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常见妇科疾病的早期信号与预防
▲ 深圳市妇幼保健院  黄梅兰

在日常生活中，女性常常会忽视一些

身体发出的早期信号，等到疾病严重时才

去就医。事实上，许多妇科疾病在早期就

有一些明显的表现，及时识别这些信号并

采取预防措施，不仅能够避免病情恶化，

还能提高治愈率。

本文将探讨几种常见妇科疾病的早期

症状，帮助女性朋友们更好地了解自己的

身体变化，并提供相应的预防建议。这些疾

病包括阴道炎、子宫内膜异位症、卵巢囊

肿以及宫颈癌等。通过学习这些疾病的早

期信号，女性可以更好地掌控自己的健康，

避免不必要的健康风险。同时，还会介绍

一些简单易行的预防措施，从日常生活的

细节入手，为女性健康保驾护航。

常见妇科疾病的早期信号

阴道炎  阴道炎是一种常见的妇科疾病，

特别是在育龄女性中尤为多见。其早期信号

包括阴道分泌物增多，颜色发生改变，伴有

异味以及外阴瘙痒等不适症状。分泌物通常

呈现黄色或绿色，质地变得浓稠或泡沫状。

此外，部分患者还会感到排尿时有刺痛

感。阴道炎的早期信号较为明显，如果忽视

这些症状，炎症可能会扩散至其他生殖器官，

引发更为严重的并发症。

子宫内膜异位症  子宫内膜异位症是一

种常见的妇科疾病，其早期信号主要表现为

下腹部疼痛，尤其在月经期间，疼痛感会明

显加剧，影响日常生活。有些女性还会出现

月经不规则或经量过多的症状。

此外，排便或排尿时的疼痛也是子宫内

膜异位症的典型表现，原因是异位的内膜组

织可能扩散至邻近器官，造成压迫和炎症。

如果这些早期信号长期得不到重视和治疗，

病情可能进一步恶化，导致不孕症或其他严

重的并发症，如盆腔炎。

卵巢囊肿  卵巢囊肿在早期可能并不会

引起明显的症状，许多女性是在例行体检或

超声检查时才发现。不过，部分患者可能会

感到下腹部有隐痛或胀满感，尤其在运动后

或性交时疼痛加剧。

此外，月经不调或经量变化也是卵巢

囊肿的早期信号之一。

如果囊肿破裂或发生扭

转，疼痛会变得更加剧

烈，并可能伴有恶心、

呕吐等急性症状。

妇科疾病

预防措施

保 持 良 好 的 个 人

卫生  保持良好的个人

卫生是预防妇科疾病的

首要步骤。每天用温水

清洗外阴部位，能够有

效去除外部的污垢和细

菌，但要避免使用含有强

烈化学成分的清洁产品，以防止破坏阴道的

自然酸碱平衡。

此外，在月经期间，更要注意卫生，及

时更换卫生巾，保持外阴干爽，避免因潮湿

环境引起细菌滋生。选择透气性良好的棉质

内衣有助于减少湿气积聚，降低感染风险，

并应避免长时间穿着紧身衣物，以确保私处

环境健康。

定期体检  定期进行妇科检查是预防和

早期发现妇科疾病的关键手段。特别是像卵

巢囊肿和宫颈癌这类在早期难以察觉的疾

病，通过每年进行超声检查和宫颈涂片可以

及时发现异常情况，从而采取早期干预措施。

医生建议育龄女性至少每年进行一次全面的

妇科检查，特别是有家族病史的女性更应增

加检查频率。定期体检不仅能帮助女性监控

健康状况，还能在疾病早期就采取有效的预

防或治疗手段，减少未来的健康风险。

均衡饮食与锻炼  保持健康的生活方式

也是预防妇科疾病的有效措施。均衡饮食不

仅能够增强免疫力，还能调节体内激素水平，

减少月经不调等症状的发生。富含纤维的食

物可以促进消化，减少便秘，从而降低盆腔

充血的机会。适量的有氧运动如快走、游泳

等，可以增强盆底肌肉力量，改善血液循环，

帮助预防子宫内膜异位症等疾病。

结语

妇科疾病的早期发现和预防对于女性健

康至关重要。通过对自身健康的关注，及时

识别诸如阴道炎、子宫内膜异位症、卵巢囊

肿等常见妇科疾病的早期信号，女性能够采

取有效的措施，避免疾病的进一步恶化。这

些疾病虽然在早期可能表现轻微，但如果忽

视它们，可能会带来更为严重的后果。

保持良好的个人卫生、定期体检以及健

康的生活方式，不仅有助于预防这些常见疾

病，还能改善整体的生活质量。女性朋友们

应从日常生活的细节入手，积极管理自己的

健康，增强健康意识，做到早预防、早发现、

早治疗，以保持长久的身体健康与幸福生活。

手术前“禁食禁饮”是术前准备的基

本要求，通常会被医护人员反复提醒。然而，

很多患者对此充满疑惑，不明白为何要在

手术前严格限制进食和饮水。

其实，术前禁食并不是单纯为了减少

麻醉的复杂性，而是直接关系到手术安全。

根据手术类型、麻醉方式及患者的个体情

况，禁食禁饮的时间有明确规定，通常在

手术前 6~8 小时内停止进食固体食物，手

术前 2 小时停止饮水。

本文将从麻醉和手术安全的角度深入

解析禁食要求的科学依据，帮助您理解术

前禁食的重要性和必要性。

什么是术前禁食

术前禁食是指在手术前一定时间内停

止进食和饮水。麻醉过程中，身体的许多

自然反射会被抑制，尤其是保护呼吸道的

咽反射。若此时胃内有食物或液体残留，

患者在麻醉中可能出现呕吐，呕吐物逆流

进入气道，导致严重的吸入性肺炎，甚至

可能引发窒息等危急情况。

因此，禁食禁饮的核心目的是保护呼

吸道的安全，并减少术中并发症的发生

风险。

术前禁食的具体要求

固体食物禁食  手术前 6~8 小时需停

止进食固体食物，目的是确保胃内没有未

消化的食物残留。

固体食物，特别是

蛋白质和纤维含量

较高的食物，其消

化时间较长，可能

在胃内停留较久。

流 质 饮 品 禁 食  

手术前 2 小时禁止

饮用任何液体，包

括清水、果汁、茶

等。尽管流质饮品

较固体食物排空速

度快，但仍有可能

在胃内短时间内滞留，特别是含糖或乳制

品饮品，可能延长胃排空时间，从而增加

逆流的风险。

高脂食物禁食  高脂肪含量的食物（如

奶油、油炸食品、坚果等）因其消化过程

复杂，通常需提前 12 小时禁食。脂肪的消

化吸收较慢，容易在胃内停留较长时间，

使胃排空延迟，因此对手术和麻醉安全造

成潜在风险。

禁食常见问题与应对方法

不同手术对禁食的要求取决于麻醉类

型、手术复杂程度及患者自身情况。局部

麻醉手术可能禁食时间较短，而全身麻醉

或高风险手术则需更严格的禁食禁饮。

此外，某些特殊人群，如孕妇、老人、

胃肠功能弱者，禁食时间可能根据具体情

况调整。禁食过程中，有些患者会出现口渴、

头晕等不适感。可在禁食前适量饮水或含

少量冰块来缓解口渴。

对血糖偏低者，禁食前应向医生说

明，确保合理调整饮食时间以避免低血

糖发生。

禁食中的误区

误区一：口渴时喝一口水不会有事  许

多人认为在禁食期间稍微喝一小口水解渴

无妨，但事实是，任何液体都有可能增加

胃内容物逆流的风险，即便是一小口水。

手术麻醉会抑制人体的咽反射，如果胃中

有液体残留，患者在麻醉中可能出现呕吐，

导致呕吐物进入呼吸道，带来严重的呼吸

道安全隐患。因此，为了防止麻醉期间的

窒息和吸入性肺炎，严格遵守禁水要求至

关重要。

误区二：流质比固体更安全，可以晚

些停  许多人认为流质食物比固体食物易消

化，可以延迟禁食时间。实际上，含糖、

乳制品等液体仍需一定的胃排空时间，这

些成分甚至可能比普通流质更容易延迟胃

排空。因此，在麻醉前，任何类型的流质

都应严格遵守禁食时间，以减少逆流的风

险，确保手术的顺利进行。

误区三：儿童手术禁食时间与成人相

同  尽管儿童和成人都需要术前禁食，但儿

童的代谢率和胃排空速度通常较快，因此

禁食禁饮时间可适当缩短。然而，禁食时

间的调整应基于医生的专业建议，不能盲

目缩短，以避免因消化未完全而增加麻醉

风险。为确保安全，儿童患者及其家属应

严格按照医生建议的禁食时间执行，以确

保术中安全。

术前禁食看似简单，但是保障麻醉安

全的重要环节。遵守禁食要求不仅是对医

嘱的配合，更是对患者自身安全负责的体

现。理解禁食的科学性，有助于患者更好

地配合医生，共同确保手术顺利进行。

希望通过本文帮助您深入了解术前禁

食的科学原理，术前禁食并非麻烦，而是

为手术顺利开展、保护患者安全的一项必

要措施。

手术前不能吃喝？揭秘麻醉中的“禁食”
▲ 哈尔滨医科大学附属第一医院 刘娜

来源 / 千库网来源 / 千库网

来源 / 千库网来源 / 千库网


