
医师报讯（融媒体记

者 玉辉）12 月 14 日，“北

大教授因女儿痛经研发新

药”的话题冲上热搜第一，

引发关注热议。

子宫内膜异位症（以

下简称“内异症”）是育

龄期妇女常见病、慢性病，

疼痛是内异症主要的临床

问题。北京大学肖瑞平教

授表示，她的女儿就备受

痛经的折磨，有时候吃 6

片止痛片都没用。为此，

她开始研究这方面的课题。

据 统 计， 约 10% 育

龄妇女患有内异症，即全

球 约 有 1.76 亿 女 性 为 内

异症患者。《子宫内膜异

位症疼痛管理指南（2024

年实践版）》指出，在痛

经女性中，内异症发病率

为 40% ～ 60%， 在 慢 性

盆 腔 疼 痛（chronic pelvic 

pain，CPP） 女 性 中 达

71% ～ 87%，内异症患者

常表现出与慢性疼痛相关

的睡眠障碍、焦虑和抑郁

等症状。

“对于子宫内膜异位

症这个疾病，没有人比我更

有发言权。”浙江大学医学

院附属第二医院妇科主治

医师翟凌云透露，她是一名

“资深”的内异症患者，从

确诊至今已有十余年。

药物治疗是治疗内异

症相关性疼痛的首选方案。

常用药物包括非甾体抗炎

药（NSAIDs）、复方口服

避孕药（COC）、孕激素、

促性腺激素释放激素激动

剂（GnRH-a）、中药。

《中国实用妇科与产

科杂志》2024 年 5 月的一

篇相关文献数据显示：“由

于内异症是一种进行性疾

病，从患者最初出现疼痛

症状到明确诊断内异症的

时间延迟达 4~11 年，原发

性痛经患者诊断延迟的时

间甚至更长，65% 的女性

最初被误诊。”

为提高更多患者对于

内异症的认识，翟凌云通

过社交媒体平台进行科普，

希望患者能尽早接受规律

治疗。

然而，即便是在确诊

之后，仍有不少患者因为

担心药物可能带来的副作

用而选择不治疗。未婚女

性读者刘某向《医师报》

记者讲述了她的故事：她

常年饱受痛经之苦，经检

查确诊为子宫内膜异位症，

但出于对药物副作用的恐

惧，她拒绝了治疗方案。

肖瑞平发现，现有的

治疗方案往往不能完全缓解

患者的症状，且存在一定的

副作用。因此，她带领团队

致力于开发一种新的治疗药

物。她说：“我们开发了一

款单克隆抗体药，它能够止

痛，并且不影响雌激素、孕

激素和主要的性激素，该药

已经在全球完成了二期临床

试验，也得到了中国药监局

的突破疗法的认证。从最源

头的药物的靶点做成自己的

药、全球的新药。希望能够

在 2027 年、2028 年得到全

球批准。这是我们一个非常

大的愿景和理想，应该是胜

利在望。”

医师报讯 （融媒体记

者 欣闻）中西医结合工作

的科室不少于 30 个、近 3 

年，年均出院病例数≥ 4 万

例、国家级专科建设项目

≥ 10 个……日前，国家中

医药管理局综合司、国家卫

生健康委办公厅联合印发

《国家中西医结合医学中心

（中西医结合医院）设置标

准》，对国家中西医结合医

学中心（中西医结合医院）

医疗服务能力、教学能力、

科研能力、中西医结合应对

突发事件能力、医院管理服

务等方面作出要求。

根据《设置标准》，

国家中西医结合医学中心

（中西医结合医院）必须

为三级甲等中西医结合医

院，且为中西医协同“旗舰”

医院建设试点项目或单位。

这些医院需设有独立的中

药房，中药饮片库房、调

剂室、煎药室等设施齐全，

且中药专业技术人员占药

学专业技术人员总数的比

例不得低于 50%。

在医疗服务能力方面，

《设置标准》要求医院科室

设置完善独立，开展中西医

结合工作的科室数量不得少

于 30 个，并具备制定国家

级中西医结合诊疗方案或指

南的能力。此外，医院还需

广泛开展中医医疗技术，院

内开展的中医医疗技术种类

不得少于 50 种，门诊和出

院患者使用中医非药物疗法

的比例也有明确要求。

教学能力方面，《设

置标准》规定，医院中具

有副高级及以上职称的人

数不得少于 300 人，并需

设立国家级或省级各类名

中医药专家传承工作室不

少于 25 个。医院还需承担

中医医师规范化培训任务

和考核任务，并近 3 年内

累计承办国家级继续医学

教育和中医药继续教育中

西医结合、中医相关项目

不少于 50 项。

此次《设置标准》的

发布，旨在进一步提升国

家中西医结合医学中心（中

西医结合医院）的综合能力

和服务水平，推动中西医结

合事业的发展，更好地满足

人民群众的健康需求。
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12 月 11 日，福建医科大学协和医院“医保门诊”正式揭牌，“医保门诊”12 月 11 日，福建医科大学协和医院“医保门诊”正式揭牌，“医保门诊”
首次医保政策义诊活动同时举行。省市医保局及医院工作人员就最新医保政策改首次医保政策义诊活动同时举行。省市医保局及医院工作人员就最新医保政策改
革重点、惠及人群以及就医报销流程优化等方面革重点、惠及人群以及就医报销流程优化等方面为来访人员一一答疑解惑为来访人员一一答疑解惑。。

图 / 文 福建医科大学附属协和医院图 / 文 福建医科大学附属协和医院

医师报·理事会

地方新闻

短消息

★ 张飞雄任宁夏医科大学附
属中医医院院长。

★ 栾枫任黑龙江省卫生健康
委党组书记。

★ 李文秀任海南省卫生健康
委党委书记。

★ 张春祥任西南医科大学
党委书记。

现行麻醉类医疗服务价格
项目整合为 10 项

2025 年医保改革明确
八项任务

医师报讯 日前，国

家医保局印发《麻醉类医

疗服务价格项目立项指

南（试行）》，将现行麻

醉类价格项目整合为 10

项，新设深低温停循环麻

醉价格项目。据悉，这

是一种高难度麻醉技术，

可提高复杂先心病等各

类外科复杂手术、移植、

重症抢救和先天性畸形

整形的成功率。

医 师 报 讯 12 月 14

日，全国医疗保障工作会

议明确了 2025 年推进医

保改革八项具体任务，包

括加强医保基金运行管

理，坚决守住医保基金安

全底线；健全多层次医疗

保障体系，满足群众多元

化医疗保障需求；顺应人

民群众新期待，持续赋能

群众健康；优化医保支付

机制，赋能医药机构健康

发展；强化医保战略购买，

赋能医药产业创新发展；

深化医药价格改革治理，

不断规范医药价格秩序；

加强医保基金监管，切实

维护医保基金安全；优化

医保管理服务，促进医保

服务更加惠民利企。

一句话 新闻

医师报讯（通讯员 邱

俊） 12 月 6 日 ~8 日， 由

衡阳市医学会肝胆胰外科

专业委员会、衡阳市抗癌

协会肝胆胰肿瘤专业委员

会、衡阳市普腹外科腔镜

质量控制中心专业委员会

联合主办，南华大学附属

第一医院承办的第二届衡

山·肝胆胰外科论坛召开，

南华大学附属第一医院肝

胆胰外科陈国栋教授团队、

戴小明教授团队、韩东教

授团队通过线上平台直播

了三台手术，吸引了 2 万

余名同道在线观看、点赞。

三台手术直播充分展

示了南华附一肝胆胰外科

“四位一体”微创体系，为

患者提供个体化的微创服

务能力，真正实现以患者为

中心的“一站式”医疗服务。

医师报讯（通讯员 衣晓

峰  董一哲  董宇翔） 为提高

全省医疗资源利用率，切实

减轻群众经济负担，缩短诊

疗等待时间，黑龙江省卫健

委近期组织制定了本省《三

级甲等公立医院检查检验结

果互认工作实施方案》及多

个相关配套文件，在保证医

疗质量安全的前提下，逐步

扩大互认范围，有序推动项

目数量增加、医疗机构间跨

级、跨地区互认工作。截至

目前，全省已有464家各级各

类医院纳入互认范围，包括

放射影像、心脏电生理、超

声等在内的392个互认项目。

黑龙江省卫健委相关

负责人指出：下一步，将持

续加大医疗质量安全管理力

度，对质量不达标的机构立

刻取消互认资格，同时继续

增项扩面，构筑长效工作机

制，努力减轻患者就医负担。

医师报讯（通讯员 刘

运泳） 中国医学科学院肿

瘤医院深圳医院（以下简称

“深圳市肿瘤医院”）获“2024

年度癌症筛查与早诊早治

创新探索奖”，全国仅 13

家单位获此殊荣！日前，“第

十一届国家癌症中心学术

年会”召开，对 2024 年度

全国癌症防控工作情况进

行了总结表彰。

癌症筛查与早诊早治

是国家卫生健康委牵头、国

家癌症中心 / 中国医学科学

院肿瘤医院负责实施的国

家重大公共卫生专项项目。

深圳市肿瘤医院积极响应

国家关于癌症防控的号召，

深入贯彻“预防为主，防治

结合”方针，针对城市居民

肺癌、结直肠癌、乳腺癌、

消化道癌、肝癌等高发癌症，

采取流行病学问卷调查联

合生物学检测评估高危人

群，探索经济高效的多癌种

联合筛查路径。

据 悉，2017 年 以 来，

项目已为 16 万群众提供了

免费的癌症高危风险评估，

评估出高危人群10万余例。

黑龙江省 464 家各级各类医院检查检验结果互认

中国医学科学院肿瘤医院深圳医院
获 “2024 年度癌症筛查与早诊早治创新探索奖”

南华大学附属第一医院
三台“四位一体”微创手术获 2 万人点赞
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国家中西医结合医学中心（中西医结合医院）设置标准明确了国家中西医结合医学中心（中西医结合医院）设置标准明确了

北大教授因女儿痛经研发新药

痛经新药获突破  1.76 亿女性患者生活将被改写

“医保门诊”让就医更明白“医保门诊”让就医更明白


