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刚进入龙岩市，一块醒

目招牌上的广告语，吸引了

众人目光：成功，从古田开

始。这句话不仅承载着历史

的厚重，也预示着未来合作

的无限可能。12 月 8 日，

中华医学会呼吸病学分会青中华医学会呼吸病学分会青

年学组副组长张静教授年学组副组长张静教授在开

幕式致辞中表示：“我们的

目标不是短暂的学术交流，

而在于建立长期联系，与各

地青年委员、一线医生以及

医院携手，共同推动基层医

疗服务进步。”如今，呼吸

与危重症医学科建设已经进

入 3.0 阶段，专病能力建设

稳步前行，在此背景下“呼

吸科技下乡”活动显得更为

重要。她相信，通过活动的

举办，一定能够在提升基层

医疗服务水平的同时，也为

更多人带来健康和希望。

福建省医学会呼吸病学福建省医学会呼吸病学

分会主任委员谢宝松教授分会主任委员谢宝松教授表

示，中华医学会呼吸病学分

会青年学组十余位青年委员

不远千里来到龙岩，为这里

带来先进诊疗理念、医疗技

术和科研思维。这不仅有助

于提升基层日常诊疗质量，

更为龙岩地区呼吸医学发展

注入了新的活力。

来自全国各地的呼吸精

英齐聚一堂，为这座位于闽

西山区的城市带来了前所未

有的学术大餐。龙岩市第一龙岩市第一

医院党委书记陈开红医院党委书记陈开红对此深

感振奋：“优秀人才总是非

常勤奋，这些专家牺牲了休

息时间前来指导工作，实属

难得。因此，我们必须更加

努力。”陈开红书记进一步

希望，通过此次活动建立起

与青委们的良好沟通渠道，

共同促进全院乃至龙岩市呼

吸医学的发展壮大。

“我们青年一代，要充

满活力与激情，并且承担

起承前启后的重要责任。”

福建省医学会呼吸病学分福建省医学会呼吸病学分

会副主委及青委常务副主会副主委及青委常务副主

委陈湘琦教授委陈湘琦教授在多次参与

科技下乡活动中，深刻体

会到青年委员在促进学术

交流、思想碰撞方面的独

特意义。“通过这些活动，

我们不仅能够将先进的呼

吸医学知识带到基层，还

能激发当地医生的学习热

情，共同推动学科发展。”

青年兴则国家兴，青年强

则国家强。在她看来，每

次交流都是一次宝贵的学

习机会，而每一位年轻医

生的成长都对国家医疗事

业发展至关重要，“让我

们携手努力，为呼吸医学

发展添砖加瓦，贡献自己

的一份力量。”

开幕式由福建省医学会福建省医学会

呼吸病学分会青委副主委文呼吸病学分会青委副主委文

文教授文教授主持。随后，科技推

广大讲堂在苏州大学附属第苏州大学附属第

一医院陈成教授一医院陈成教授、山东大学山东大学

齐鲁医院张一教授齐鲁医院张一教授、上海市上海市

肺科医院陆海雯教授肺科医院陆海雯教授和江西江西

省人民医院喻杰省人民医院喻杰教授，以及

龙岩地区呼吸病学专家：龙龙

岩市第一医院马志益主任岩市第一医院马志益主任、

龙岩市第二医院马海彬主任龙岩市第二医院马海彬主任

和龙岩人民医院洪卫煌主任龙岩人民医院洪卫煌主任

的接力主持下展开。

2 月 7 日早上 7 时，

上杭县医院呼吸与危重上杭县医院呼吸与危重

症医学科主任肖健症医学科主任肖健及其

团队，就早早地等待着文文

文教授、陈成教授、喻文教授、陈成教授、喻

杰教授杰教授和天津医科大学天津医科大学

总医院张静教授总医院张静教授的到来，

期望他们这些专家能为科

室建设和团队职业发展规

划指明方向。

当天在上杭县医院举

办的呼吸学科建设座谈会

中，文文教授鼓励年轻医

师以基层实际问题出发，

开展相关课题研究。“如

此既能减少医师在科研中

走弯路，又能更好地促进

团队成员的成长。”

目 前， 慢 性 病 管 理

需求不断增长，病例逐渐

流向基层医院。在喻杰教

授看来，这对上杭县医院

而言既是挑战也是机遇，

“在临床实践中，我们必

须细致观察每位医护人员

的能力和兴趣，以便为其

分配最合适的岗位。”喻

杰教授提到，对于那些擅

长技术操作的人，可以适

时培养他们开展介入手术

技能；对于那些更适合慢

病管理的人，在该领域同

样蕴藏着极大发展潜力。

陈成教授指出，上杭

县医院作为县域内的龙头

医疗机构，接下来如何有

效利用现有资源模式至关

重要。“如何在呼吸共病

等方面将不同元素有机结

合起来，共同促进科室发

展壮大，成为该科室面临

的下一个重要课题。”

张静教授（天津）同

样认为，该科室已获得县

级临床重点专科荣誉，这

标志着其在学科建设、人

才培养、团队构建和科研

领域均达到一定标准。而

在义诊时，她发现，许多

患者对慢性呼吸疾病认知

仍有限。因此，她强调加

大患者教育力度，“患者

对治疗方案的理解将直接

影响治疗效果。”

新起点注入新活力 学术交流   指明学科发展方向

中华医学会呼吸科技下乡活动走进福建龙岩中华医学会呼吸科技下乡活动走进福建龙岩

强基层  呼吸青委再出发强基层  呼吸青委再出发
医师报讯 医师报讯 （融媒体记者 （融媒体记者 杨瑞静杨瑞静）“古田会议）“古田会议

永放光芒”，福建省龙岩市上杭县古田镇，采眉岭永放光芒”，福建省龙岩市上杭县古田镇，采眉岭

笔架山麓下，八个大字熠熠生辉。笔架山麓下，八个大字熠熠生辉。

6 年前，中华医学会呼吸病学分会、中华医学6 年前，中华医学会呼吸病学分会、中华医学

会科学普及部联合发起“中华医学会呼吸科技下乡”会科学普及部联合发起“中华医学会呼吸科技下乡”

活动（以下简称“呼吸科技下乡”）。此后活动成活动（以下简称“呼吸科技下乡”）。此后活动成

为基层医护人员的重要学习窗口，不论是在脱贫攻为基层医护人员的重要学习窗口，不论是在脱贫攻

坚和乡村振兴，还是学科发展和医药改革中都发挥坚和乡村振兴，还是学科发展和医药改革中都发挥

了重要作用。了重要作用。

12 月 6~8 日，参加呼吸科技下乡的专家团队来12 月 6~8 日，参加呼吸科技下乡的专家团队来

到福建龙岩，又一次整装出发，坚定不移地朝着到福建龙岩，又一次整装出发，坚定不移地朝着

促进基层地区医疗技术水平的发展、为国家乡促进基层地区医疗技术水平的发展、为国家乡

村振兴战略作出积极贡献的目标前进。村振兴战略作出积极贡献的目标前进。

参加福建龙岩“呼吸科技下乡”活动青委合影参加福建龙岩“呼吸科技下乡”活动青委合影

同一时间，广州医广州医

科大学附属第一医院关科大学附属第一医院关

伟杰教授伟杰教授、浙江大学医浙江大学医

学院附属邵逸夫医院蒋学院附属邵逸夫医院蒋

汉梁教授汉梁教授、张一教授张一教授和

中国医科大学附属盛京中国医科大学附属盛京

医院刘宏博教授医院刘宏博教授、陈湘陈湘

琦教授琦教授、陆海雯教授陆海雯教授、

广东省第二人民医院东广东省第二人民医院东

莞医院赵俊教授莞医院赵俊教授，分别

赶赴龙岩市第一医院和

龙岩市第二医院，开展

义诊、查房、讲座，疑

难病例讨论和呼吸学科

建设座谈会。

义诊活动现场忙碌，

张一教授几乎没有片刻

停歇，前来问诊的患者

络绎不绝。通过本次活

动，赵俊教授明显感受

到基层医院变化越来越

大，“他们基本能满足

当地居民基础甚至高端

的医疗需求。”尽管在

科研方面还有提升空间，

但陆海雯教授看到该科

室在科研方面所做的努

力后，她相信其未来一

定能取得显著成果。关

伟杰教授指出，将呼吸

医学知识真正带到基层，

这是所有呼吸青委参与

活动的初衷之一。他期

望以此激发全国呼吸医

师积极性，推动呼吸队

伍的融合与发展。

义诊查房   将呼吸知识带到基层

喻杰教授（左六）进行呼吸内镜的演喻杰教授（左六）进行呼吸内镜的演
示操作和指导示操作和指导

陈湘琦教授（左一）和陆海雯（左二）教陈湘琦教授（左一）和陆海雯（左二）教
授在龙岩市第二医院教学查房授在龙岩市第二医院教学查房

教学教学查房（查房（从左至右：喻杰教授、肖健主任、从左至右：喻杰教授、肖健主任、
文文教授、张静教授）文文教授、张静教授）

学术分享现场座无虚席学术分享现场座无虚席

龙岩市第一医院病例讨论现场龙岩市第一医院病例讨论现场

上杭县医院义诊现场上杭县医院义诊现场


