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痛经新药获突破  1.76 亿
女性患者生活将被改写
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十大核心  五步曲
全面管理心肌炎
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十年春秋，驰而不息。十年春秋，驰而不息。

医学家年会，自 2014 年创办以来，医学家年会，自 2014 年创办以来，

始终秉承“思想巅峰的集结、管理前始终秉承“思想巅峰的集结、管理前

沿的碰撞、创新学术的交流、医者荣沿的碰撞、创新学术的交流、医者荣

耀的盛宴”的宗旨，汇聚全国乃至全耀的盛宴”的宗旨，汇聚全国乃至全

球的医学精英与管理者，共同探讨医球的医学精英与管理者，共同探讨医

疗行业的改革与发展，为推动我国医疗行业的改革与发展，为推动我国医

疗卫生事业进步做出了积极贡献。疗卫生事业进步做出了积极贡献。

当前，我们正阔步迈入新征程。在当前，我们正阔步迈入新征程。在

这个充满变革的时代，新质生产力正这个充满变革的时代，新质生产力正

以前所未有的力量，重塑着医学版图。以前所未有的力量，重塑着医学版图。

回望往昔，人工智能、大数据、云计回望往昔，人工智能、大数据、云计

算等前沿技术蓬勃兴起，为精准医疗、算等前沿技术蓬勃兴起，为精准医疗、

远程诊疗、健康管理等领域注入了强远程诊疗、健康管理等领域注入了强

劲发展动力；展望未来，基因编辑、劲发展动力；展望未来，基因编辑、

细胞疗法、再生医学等尖端科技的持细胞疗法、再生医学等尖端科技的持

续突破，将揭开生命奥秘新纪元。续突破，将揭开生命奥秘新纪元。

新质生产力，这一时代赋予我新质生产力，这一时代赋予我

们的重大课题，正呼唤着每一位医们的重大课题，正呼唤着每一位医

疗工作者以更加开放的视野、更加疗工作者以更加开放的视野、更加

前沿的技术、更加深刻的洞察，去前沿的技术、更加深刻的洞察，去

重塑医疗格局，定义健康未来。重塑医疗格局，定义健康未来。

站在第十届医学家年会的起点，站在第十届医学家年会的起点，

我们不仅要做新质生产力的见证者，我们不仅要做新质生产力的见证者，

更要做其积极的推动者和实践者。本更要做其积极的推动者和实践者。本

次年会将以“洞悉时代变革 迈进新质次年会将以“洞悉时代变革 迈进新质

生产力”为主题，诚邀国内外医疗巨生产力”为主题，诚邀国内外医疗巨

擘、学术精英及管理先锋，深度剖析擘、学术精英及管理先锋，深度剖析

医疗科技的浪潮之巅，探索服务模式医疗科技的浪潮之巅，探索服务模式

革新之路，构建智能高效的医疗生态革新之路，构建智能高效的医疗生态

体系，为全民健康福祉开辟新篇章。体系，为全民健康福祉开辟新篇章。

以科学之名，探索未知；以患以科学之名，探索未知；以患

者之心，守护健康；以时代之责，者之心，守护健康；以时代之责，

担当使命。担当使命。

2025 年，第十届医学家年会，2025 年，第十届医学家年会，

向新而生，向质图强！向新而生，向质图强！
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入融媒体时代，如

何整合媒体优势力

量，赋能医媒融合

发展是值得深入探

讨的话题。

日前，首都医

科大学附属北京世

纪坛医院院长张骞

一行与益阳市中心

医院党委书记张晓

萍、院长刘文广一

行莅临《医师报》

社，就媒体传播赋

能医院品牌建设进

行座谈，共同探讨

如何发挥媒体传播

力量，更好地服务

于医院学科建设、

品牌建设，提升医

院的社会影响力和

服务质量，为医院

发展注入活力。

医师报讯 （融媒体

记者 贾薇薇）日前，国

家中医药管理局发布《关

于加快推进中医优势专科

建设的意见》（以下简称

“《意见》”）。《意见》

提出，到 2029 年，基本

建成 100 个左右国家领军

中 医 优 势 专 科，1000 个

左右国家中医优势专科，

3000 个左右省级中医优

势 专 科，6000 个 左 右 市

县级中医优势专科。全国

中医优势专科总体规模达

到 1 万个左右，围绕“专

病、专家、专药”打造一

批具有较强核心竞争力和

社会影响力的品牌专科。

“这是一次中医重

点专科建设前所未有的

国家行动。”北京中医药

大学东直门医院内分泌

科王世东教授表示，不同

于以往重点专科建设优

中选优的模式，此次中医

优势专科建设是一次以

点带面、全面覆盖的全国

布局，其核心目标是上下

协同，全国联动，织就专

业领域完整、地域覆盖面

广、结构布局合理、中医

特色明显的中医优势重

点专科网络。

王 世 东 强 调， 中 医

优势重点专科建设应因时

因地因人制宜地建立优势

病种、特色诊疗方案、技

术和制剂；并将医学知识

转化为药物、器械等体现

中医学术特色的成果和产

品，服务于广大患者；同

时要加强交流，发挥领军

专科的引领和带动作用，

最终实现将优质医疗服务

带到广大基层。

《关于加快推进中医优势专科建设的意见》发布

布局中医优势专科网络

《NEJM Catalyst》杂

志日前发文指出，如何在

适当场景下正确应用人工

智能，将成为医院领导者

的“第七大考验”。

人工智能时代的 
“第七大考验”
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健康既是横向的一

个面，也是纵向的一个

过程，要关注健康促进、

预防、诊断、治疗、康复、

康养以及临终关怀等整

个全链条，尽力让人民群

众不得病、晚得病、得

了病能及早监测、预警、

干预。这是公立医院以人

民健康为中心阶段应该

担起的职责。

围绕大健康
着眼“小”层面

益阳市中心医院党委书记益阳市中心医院党委书记张晓萍张晓萍、院长、院长刘文广刘文广一行一行

首都医科大学附属北京世纪坛医院院长首都医科大学附属北京世纪坛医院院长张骞张骞一行一行
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