
医师报讯  2024 年 11 月 28 日 ~30 日，由中国
医师协会主办的“2024 年毕业后医学教育论坛”在
北京召开。

开幕式上，国家卫生健康委副主任、党组副书
记曾益新指出：2014 年正式开始在全国建立住院医
师规范化培训（以下简称“住培”）制度，将医生
的成长由过去靠单位培养、个人进修转变为国家统
一开展标准化、规范化培训。十年来，在国家大力
推行和全行业共同努力下，住培制度建设取得了重
要进展，工作机制不断健全、培训质量持续提升、
待遇保障政策逐步完善、狠抓工作落地落实。

本届论坛以“新质领航、思政筑基、医教协同、
筑梦未来”为主题，汇聚众多医学教育领域的院士专家学者，共同探讨毕业后医学教育的创新与发展，为推动我国医学教育事业迈向新高度搭建
了重要交流平台。在开幕式后的主论坛环节，北京大学常务副校长、医学部主任乔杰院士、中国医师协会副会长奚桓、浙江省卫生健康委员会副
主任林杰、天津市卫生健康委员会副主任李洁、北京大学第一医院院长杨尹默 5 位专家学者作专题报告 , 分别就毕业后医学教育阶段的探索与实践、
住培基地评估工作实践及思考等话题进行了探讨。

中国医师协会常务副会长兼

秘书长于竞进在开幕式致辞

中，介绍了我国毕业后医学

教育工作开展十年以来取

得的显著成效。他表示，

各有关部门坚决落实党中

央、国务院决策部署，将医学

教育纳入党和国家事业发展全局

进行谋划，不断完善政策保障体系，中央财政建立了经

常性补助机制，医教协同不断加强。住培、专科医师规

范化培训（以下简称“专培”）成为国家法律制度，“ 

5+3+X”医学院校教育与毕业后教育模式基本形成。

于竞进同时指出，我国住培仍处于制度建设初期，

专培处在起步探索阶段，再加上区域发展不平衡不充分、

院校教育阶段本科毕业医学生质量参差不齐、医教协同

联动机制不足、住培与专培之间衔接机制缺乏统一设计

等方面问题，对毕业后医学教育高质量发展带来了挑战。

面对新形势，他指出各地要切实提升毕业后教育质量，

加强毕教理论与政策研究，推动医疗卫生机构用人机制

改革，加强住培、专培一体化设计，加强宣传引导凝聚

社会共识。

在总结成绩的同时，曾益新

也深刻剖析了当前医学人才培

养存在的问题，如部分卫健部

门和基地医院重视不足、医

学生毕业实习临床实践能力

普遍偏弱、紧缺专业人才培养

规模仍然比较小、以行业需求

为导向的人才供需平衡机制尚未建

立，人才培养与使用脱节现象不同程度存在等。

对此，曾益新提出了下一步毕业后医学教育工

作的意见，他强调要切实落实以需定招，各地卫健

部门与教育部门要加强医教协同，建立健全医教协

同专项工作机制，加大对医学教育改革的发展谋划

和工作统筹；着力提升人才培养质量，以临床能力

为核心，强化医学人文教育，落实“两个同等对待”

政策，加强基地动态

调整和考核；用心营

造有利于青年医师成

长的良好环境，保障

学员权益，加强人文

关怀和心理疏导，畅

通问题反映渠道。
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与生命赛跑与生命赛跑

今年是我在瑞金医院规培的第三

年，也是我成为医生的第三年。这 3 年

里我经历了许多挑战，也收获了许许多

多的成长。

即使失败也曾拼尽全力即使失败也曾拼尽全力

第一次面对患者离世时的记忆一直

深藏在心底。

某天深夜，一个 70 多岁的老年男

性因突发心脏骤停被送到急诊抢救室。

我们无数次进行心肺复苏、电除颤，试

图挽救他的生命，但心电图上的那条直

线始终没有变化……作为医生，我渴望

拯救每一个生命，但有时，无论我们多

么努力，有些生命还是会离我们而去。

那是我第一次真切面对患者的离

世，心中充满了复杂的情感。我不断问

自己，急诊医生的意义是什么？如果我

们无法阻止死亡，那我们的存在价值何

在？后来，在一次又一次与死神的搏斗

中我慢慢明白，急诊医生的意义并不在

于每一次都能胜利，而是在每次危机面

前，都全力以赴。即使最终失败，我们

也曾为生命拼尽全力。

每个成功都是默契配合的结果每个成功都是默契配合的结果

团队合作在急诊中同样至关重要。

前几天我在病房值班，一名因脓毒症休

克的患者被紧急收入病房。他的血压极

度不稳定，意识模糊，生命岌岌可危。

时间紧迫，我们团队迅速做出判断，紧

急扩容补液、输血、抗感染等治疗。每

名医护都在有条不紊地执行自己的职

责，尽最大努力挽救患者的生命。看着

患者的生命体征逐渐趋于稳定，我们都

感到无比的欣慰。

急诊科从来不是一个单打独斗的

舞台，而是一个高度依赖团队合作的

战场。每一个治疗成功的背后，都是

无数医护人员齐心协力、默契配合的

结 果。“Anytime, any patient, any 

condition.”这或许是对急诊科最好的

注解——无论任何时间、面对任何患者、

任何情况，作为急诊医生，我的责任就

是随时准备好，迎接每一个挑战。
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▲上海交通大学医学院附属瑞金医院急诊科 邢思纬

（中国医师协会毕业后医学教育综合部、住培考核评估部 供稿）
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