
乳腺癌的相关检查
▲ 广州泰和肿瘤医院乳腺外科 张松亮

神经疾病诊断该用 CT 还是 MRI
▲ 廊坊市人民医院 杨金伟

乳腺癌已成为当今女性的一大威胁，

2022 年全球乳腺癌新发病例达 229.6 万，死

亡病例高达 66.6 万例，位居全球女性恶性肿

瘤发病率和死亡率之首。国家癌症中心最新

数据显示，2022 年我国新发乳腺癌 35.72 万，

是威胁中国女性生命健康的第二大恶性肿瘤。

那么，我们该如何去筛查及早期发现乳腺癌？

本文介绍乳腺癌的相关检查，以供参考。

乳腺超声 

乳腺超声检查是一种无辐射的检查方法，

适用于所有年龄段的女性，尤其是年轻患者

和妊娠期妇女。它能够清晰地显示乳腺组织

的结构和肿块的大小、形态等。其优点是无

损，没有辐射，利于年轻、妊娠、哺乳女性；

层次显示清楚，可以精准定位肿物的位置；

但超声检查的主观性强，对于检查医师的技

术及经验要求较高。对于一些较小的结节，

容易遗漏。超声检查建议每年常规 1 次，可

以早期发现乳房肿物。

乳腺钼靶 

乳腺钼靶检查是乳腺癌早期诊断中非

常重要的一种方法，特别适用于 40 岁以上

的女性。它通过 X 线对不同密度组织穿透能

力的差异，能发现早期细小的钙化，从而提

高乳腺癌的早期诊断率。常规的乳腺钼靶筛

查，可以使乳腺癌的总体死亡率下降 16％

~32％；其诊断敏感性为 82%~89%，可以检出

80%~90% 的 50 岁以上的乳腺癌。

乳腺钼靶的适用年龄及检查频次 对

于正常人群普查：① 20~39 岁：不推荐；

② 40~45 岁：每年一次；③ 45~69 岁：1~2

年一次；④ 70 岁以上：每 2 年一次。对于年

龄为 25~35：临床检查怀疑为恶性肿瘤；对

于年龄＞35：临床检查怀疑为良、恶性肿瘤。

乳腺 MRI

乳腺磁共振成像（MRI）是一种高敏感性

的影像检查方法，通过磁场和射频技术，详

细扫描乳腺和淋巴结，以评估乳腺癌的分期

和治疗反应。其能够提供乳腺及其周围组织

的详细信息，有助于判断肿瘤的性质和范围。

MRI 的敏感度高，达到了 71%~100%，几

乎可发现所有＞ 3 mm 的乳腺癌；但是其特异

度较低（假阳性率较高）达到 37%~97%；而

且价格对比起乳腺超声及钼靶来说比较昂贵，

因此 MRI 不做为常规乳腺癌的筛查手段，不

可代替钼靶在筛查中的地位。

但对于以下特殊的人群，推荐用乳腺

MRI 进行常规的乳腺癌筛查：①本人为 BRCA

基因突变；②一级亲属为 BRCA 基因突变携带

者；③有乳腺癌家族史；④卵巢癌家族史或

个人史；⑤既往有胸壁放疗史。

组织活检及病理学诊断 

组织活检是通过取出乳腺肿物中的样本

进行病理学检查，以确定肿瘤的性质。这通

常包括空心针穿刺活检、微创活检以及切除

活检。

病理学诊断对组织、细胞或体液样本进

行显微镜下的观察和分析，以确定疾病的性

质、类型和严重程度的过程。这种诊断方法

被认为是疾病的“金标准”，因为它不依赖

于医生的临床判断或影像学检查，而是直接

基于组织样本的微观结构变化。

体格检查

除了以上的检查方法外，最重要的还是

日常生活中的自我体格检查。自我的体格检

查能够及时地发现乳腺肿瘤的征象。

以下是自我体格检查的方法：

视诊 先观察乳房外形是否对称，再观察

皮肤有无红肿、溃疡、静脉曲张，乳头是否

有回缩、凹陷、糜烂的现象。

触诊 取端坐位或卧位，手指平伸，四指

并拢，用最敏感的食指、中指、无名指的末

端指腹按顺序轻抚乳房的外上、外下、内下、

内上区域；正常的乳房组织柔软度与嘴唇相

近，如扪及肿物，其质感与鼻尖或者额头的

硬度相近；不可用手指抓捏乳腺组织，否则

会把抓捏的乳腺组织误认为肿块。

如自我体格检查发现有肿物的征象，需

及时就诊乳腺相关专科，进一步检查明确肿

块的性质。

以上检查方法各有优势，通常建议根据

患者的具体情况和医生的建议选择合适的检

查方法。在乳腺癌的诊断和治疗过程中，这

些检查方法通常需要结合使用，以提高诊断

的准确性和治疗的效果。

神经疾病在人们的生活中十分常见，如

脑血管疾病、偏头痛、痴呆症、癫痫等，这些

疾病不仅具有较高的发病率与致残率，导致人

们健康寿命损失，还会给家庭与社会带来沉重

的经济负担，严重将导致病患死亡。随着我国

医疗技术水平的不断提升与人们健康意识的增

强，越来越多的人开始关注神经疾病的早期诊

断和治疗。在神经疾病的诊断过程中，影像学

检查发挥着至关重要的作用，目前，临床上最

常用的两种影像学检查方法是计算机断层扫描

（CT）和磁共振成像（MRI）。

那么，在神经疾病的诊断中到底是应该

用CT还是MRI呢？下面进行详细讲述。

什么是 CT

CT是一种医学影像技术，它能够通过 X

射线和计算机处理生成身体内部的横截面图

像；CT扫描仪包含一个X射线管，围绕患者旋

转，从多个角度发射X射线，在X射线源相对

的另一侧是一组检测器，用于检测穿过患者身

体的X射线。当受检者进入到CT扫描仪后，X

射线管和检测器围绕患者旋转，同时发射和接

收X射线，X射线在穿过患者身体时，会被不

同密度的组织吸收，检测器测量这些X射线的

衰减程度。不同组织（如骨骼、肌肉、脂肪和

液体）对X射线的吸收不同，这些差异被检测

器记录并转化为数据，收集到的数据被传送至

计算机，计算机使用复杂的算法来重建图像，

生成一系列横截面图像，这些图像可以是不同

厚度和位置的切片。医生可以查看这些图像来

诊断疾病、损伤或其他医疗状况。

CT 的优势与局限性

首先，CT能够清晰地显示不同密度的组

织，如软组织、骨骼和血管，使得医生能够对

病变进行精确的定位和定性；其次，CT扫描

速度快，能够在短时间内完成大范围的扫描，

对于急诊情况尤其有价值。最后，通过对比增

强扫描，CT还能够揭示血管结构和某些病变

的更多细节。然而，CT扫描也有其局限性，

最主要的是X线辐射的风险，包括增加患癌症

的风险、组织损伤以及对特定人群如儿童、孕

妇和某些敏感器官的损害，这要求医生在考虑

使用CT时权衡利弊。此外，CT对于软组织的

对比度不如MRI，并且一次CT检查会产生大量

图像，在处理大量图像数据时可能会遇到挑战，

但随着人工智能技术的引入，这一不足正在不

断被改善。

什么是 MRI

MRI是一种无创的医学影像技术，它利用

强大的磁场、无线电波脉冲以及计算机技术来

生成身体内部结构的详细图像。在MRI检查过

程中，受检者会被要求平躺在一个狭窄的隧道

中，这个隧道内部有一个强大的磁体，无线电

波脉冲被用来激发体内的氢原子核（质子），

当这些质子返回到它们的原始状态时，会发射

出可以被扫描仪检测到的信号。计算机将这些

信号转换成详细的图像，供医生分析。

MRI 的优势与局限性

首先，MRI的显著优势在于其利用射频脉

冲与磁场，不涉及电离辐射，检查无辐射损伤；

其次，MRI可以进行任意方位的断面成像，有

助于复杂解剖结构和病变的显示。MRI在显示

不同软组织方面具有极高的对比度，特别适合

脑部、脊髓、关节和肌肉等结构的成像；；再次，

MRI能够提供T1、T2、质子密度等多种参数的

图像，有助于病变的显示和定性诊断，在检查

过程中MRI不受骨骼影响，对于后颅窝、脑干

等骨突部位的显示更为清晰；最后，MRI可以

利用血液流动的特性，在不使用对比剂的情况

下进行心脏和血管成像。

但MRI也存在一定的局限性，首先，MRI

与 CT相比，检查需要更多时间，对于部分复

杂的病例可能需要几十分钟，这就要求受检者

在长时间内保持静止，对于无法配合的患者如

小儿、幽闭恐惧症患者较为困难。其次，MRI

对部分患者存在特定禁忌，如体内有金属置入

物包括心脏起搏器、髓内钉等；再次，MRI检

查中由于钙化组织缺乏氢质子，可对于钙化的

显示并不敏感，包括骨质结构；最后，MRI成

像结果影响因素较多，相对容易产生伪影，且

检查费用相对较高。

神经疾病如何选择

MRI因其出色的软组织对比度和无辐射风

险而成为许多神经系统疾病的诊断首选。MRI

能够提供脑部和脊髓的高分辨率图像，对于检

测脑肿瘤、脑血管病变、多发性硬化、脑炎、

脊髓损伤以及退行性神经疾病等具有显著优

势，此外MRI能够清晰地区分脑灰质和白质，

展示脑室和脑沟等结构，这对于确定病变的精

确位置、性质和范围至关重要。MRI在诊断脊

髓病变方面也显示出其独特的价值，能够揭示

脊髓的细微变化。

然而，在某些紧急情况下，如怀疑脑出

血时（突发的剧烈头痛、恶心、呕吐、偏瘫、

失语、偏身感觉障碍等局灶性神经症状，以及

意识模糊或昏迷，以及体格检查肌力减弱、感

觉异常、视野缺损等），CT扫描因其快速成

像能力而成为首选。CT能够迅速检测出血的

存在及其位置，对于需要立即干预的紧急情况

来说至关重要。此外，CT在显示骨骼结构方

面的能力优于MRI，因此在涉及颅骨骨折或某

些脊柱损伤的情况下，CT可能是更合适的选择。

对于不能长时间保持静止的患者，如一些儿童

或有幽闭恐惧症的患者，CT扫描的较短检查

时间可能更为适宜。

综上所述，MRI在神经系统疾病的诊断中

因其对软组织的高分辨率和无辐射风险而被广

泛使用，而CT扫描则在需要快速诊断或评估

骨骼问题时发挥重要作用。医生会综合考虑患

者的具体病情、检查的紧迫性、患者的合作程

度以及可用资源，制定个性化的诊断方案，以

期达到最佳的诊断效果。这种选择反映了医学

影像学中的一个基本原则：为患者提供最合适、

最安全、最有效的诊断手段。
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