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麻醉引领  多学科发力麻醉引领  多学科发力
书写分娩镇痛满意答卷书写分娩镇痛满意答卷

建议将医疗机构的麻醉医生和麻醉专科护士
的医护占比纳入医院绩效考核指标，以促进麻醉
专科护理队伍的建立和完善。

如果说分娩镇痛对于公众而言是做

与不做的选择题，对于麻醉医生而言，

则是如何做好的必答题。

作为全国政协常委，黄宇光已连

续 7 年在全国两会上关注分娩镇痛问

题，并多次在全国两会提案中呼吁，

推动普及分娩镇痛在基层全覆盖，建

议加大分娩镇痛和舒适生产的科普宣

传力度，提高分娩镇痛全程护理水平，

普及分娩镇痛及护理在基层全覆盖，

满足广大民众的需求，助力国家三孩

政策落地。

近年来，国家对于分娩镇痛给予

更多关注，国家卫健委接连启动试点

工作，并发布多项支持政策，推动分

娩镇痛的推广应用。在此背景下，麻

醉学相关学协会在推动“分娩镇痛”

技术在各大医院的普及上做出了诸多

努力，“2019 年，米卫东教授领衔的

中国医师协会分娩镇痛试点工作专家

委员会举办了 22 场全国分娩镇痛推

广会及多场各地专题会。此外，全国

接连成立了泛长三角地区分娩镇痛联

盟、河南省分娩镇痛联盟、湖南省分

娩镇痛联盟等组织机构，培训分娩镇

痛技术和管理，推动分娩镇痛的安全、

规范、规模化应用。”徐铭军介绍。

即便如此，黄宇光表示，开展分

娩镇痛的人力资源问题仍亟待解决。

“全国麻醉医师 10.5 万人，麻醉专

科护士不足 2.5 万人，且专科护士主

要集中在大型公立医院，在县域基层

医疗机构麻醉专科护士

队伍的建制基本缺失，严

重影响了基层分娩镇痛等

麻醉护理工作的正常开展。”

黄宇光建议，一方面加大对麻

醉医生的培养，在医学院校本科

阶段开设麻醉学；另一方面，通过

增设麻醉专科护理编制、提高待遇

和晋升机会等方式，吸纳更多的

麻醉专科护士加入。

在解决麻醉专业医护人员紧

缺问题的基础上，米卫东表示，培

训基地的建立也至关重要。近年来，

全国各地通过建设示范基地

带动地区内其他医院开展

分娩镇痛技术，让全国

参差不齐的分娩镇

痛水平实现规范

化和同质化，协

同发展。

此外，面向公众

的科学普及也必不可少。

徐铭军介绍，中国医师协

会麻醉学医师分会与新华社联

合摄制百集医学科普类电视节目

《麻醉科的故事》，讲述了

一百多个关乎麻醉与健康、

麻醉与生命的话题，引发广

泛关注。每年的中国麻醉周

期间，各大医院及媒体开展系

列专题活动，宣传推广麻醉医学

知识。

《医师报》始终关注医疗行业
动态，助力医学进步，紧跟公众健
康需求，携手麻醉医师发挥媒体力
量，为分娩镇痛的普及和推广助力。
2022 年 10 月 10 日，为消除公众对
分娩镇痛的误解与偏见，《医师报》
主办“2022 世界镇痛日：无痛分娩
公益行动”新闻发布会及科普直播
活动，发布了《2022 世界镇痛日·分
娩镇痛调研报告》。

报告中“我国仅 30% 产妇使用
无痛分娩”的数据引发广泛关注，
迅速登上新浪微博热搜榜首位，阅
读量超过 5 亿次，评论互动超过 13

万次，同时在百度热搜榜上位列第
四，“无痛分娩”一词的百度搜索
指数激增七倍，成为澎湃网站首页
第四条推荐内容，并在抖音、知乎
等平台成为热门话题，全国超过千
家媒体和医院对此进行了报道，实
现了强大的破圈效果，同时体现了
行业媒体强烈的社会责任感。

2022 年 11 月 28 日，《医师报》
与新浪合作，以“分娩无痛，并非
是奢想”为主题，邀请奥运冠军和
麻醉科专家参与热浪直播间的连麦
直播，吸引了 28 万人次在线观看，
进一步引发公众对分娩镇痛的关注。
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中国产科麻醉学组代表参加 2024中国产科麻醉学组代表参加 2024
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会，交流分娩镇痛最新进展会，交流分娩镇痛最新进展

喜大普奔强化生育医疗费用的保
障机制，并指导各地将适宜
的分娩镇痛及辅助生殖技术
项目纳入医疗保险报销范围
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