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                           首届“龙凤堂杯”中医脾胃青年医师菁英计划荣誉揭晓

传承创新  15 位中医脾胃病菁英

“董建华院士不仅在“董建华院士不仅在

医道学术上学贯古今，留医道学术上学贯古今，留

下了宝贵的理论和思想，下了宝贵的理论和思想，

他也是中医药教育事业的他也是中医药教育事业的

开拓者和引路人，培养了开拓者和引路人，培养了

一批批优秀的人才，其中一批批优秀的人才，其中

不乏我国中医各学科的带不乏我国中医各学科的带

头人，甚至院士。”头人，甚至院士。”大会大会

主席、北京中医药大学东主席、北京中医药大学东

方医院消化内科主任李军方医院消化内科主任李军

祥教授祥教授介绍，为发扬董院介绍，为发扬董院

士立德树人、桃李天下的士立德树人、桃李天下的

精神风范，挖掘和培养中精神风范，挖掘和培养中

医脾胃领域的青年才俊，医脾胃领域的青年才俊，

由中华中医药学会脾胃病由中华中医药学会脾胃病

分会、中国中西医结合学分会、中国中西医结合学

会消化系统疾病专业委员会消化系统疾病专业委员

会、《中国中西医结合消会、《中国中西医结合消

化杂志》编委会指导，《医化杂志》编委会指导，《医

师报》社主办、扬子江药师报》社主办、扬子江药

业集团江苏龙凤堂中药有业集团江苏龙凤堂中药有

限公司公益支持开展了“龙限公司公益支持开展了“龙

凤堂杯”中医脾胃青年医凤堂杯”中医脾胃青年医

师精英计划。师精英计划。

该菁英计划作为全国该菁英计划作为全国

中医脾胃青年学术交流和人中医脾胃青年学术交流和人

才培养项目，秉承“聚焦脾才培养项目，秉承“聚焦脾

胃、融合中西、贴近临床、胃、融合中西、贴近临床、

惠及基层、注重实效”的理惠及基层、注重实效”的理

念，从全国中医脾胃青年医念，从全国中医脾胃青年医

师中评选出“传承菁英、医师中评选出“传承菁英、医

案菁英、科研菁英”三类菁案菁英、科研菁英”三类菁

英，以提升青年医师的科研英，以提升青年医师的科研

创新、经典传承、经典病例创新、经典传承、经典病例

书写的热情，推动中医脾胃书写的热情，推动中医脾胃

青年人才队伍建设，为优秀青年人才队伍建设，为优秀

青年人才搭建展示才华的平青年人才搭建展示才华的平

台。在社会各界的关心支持台。在社会各界的关心支持

下，经过一年的筹办评选，

共有 15 位优秀青年医生脱共有 15 位优秀青年医生脱

颖而出。颖而出。

“这些青年才俊们是“这些青年才俊们是

中医脾胃病领域的新生力中医脾胃病领域的新生力

量，他们朝气蓬勃，思维量，他们朝气蓬勃，思维

活跃，在传承中医国粹的活跃，在传承中医国粹的

道路上奋勇前行。希望他道路上奋勇前行。希望他

们能够以董建华院士等前们能够以董建华院士等前

辈为榜样，将中医脾胃病辈为榜样，将中医脾胃病

学的薪火传承下去，在未学的薪火传承下去，在未

来的学术研究与临床实践来的学术研究与临床实践

中创造更加辉煌的成就，中创造更加辉煌的成就，

为中医药事业的发展注入为中医药事业的发展注入

源源不断的动力。”李军源源不断的动力。”李军

祥教授说。

李军祥李军祥   挖掘青年才俊  为中医脾胃学科注新动力 传承菁英  北京中医药大学东方医院 毛堂友

学中医要保持三颗心

医案菁英  石家庄市中医院 郭嘉璇

多读医案如同随侍名医

科研菁英  广东省中医院 林传权

以科研为抓手  书写中医现代化故事

菁英代表感言

我的中医之路并非始

于家传或早年规划，而是

源于一次偶然的选择。高

考后，怀揣着对北京的向

往和对医生职业的崇敬，

我踏入了北京中医药大学

的校门。在这里，我被深

厚的中医文化氛围所吸引，

图书馆里的典籍、国医堂

里的药香，都让我逐渐爱

上了中医这门学问。特别

是在跟随多位老师门诊的

过程中，我见证了中医在

治疗慢性病、疑难杂症方

面的独特魅力，更加坚定

了投身中医事业的决心。

我的导师李军祥主任

的高超医术以及他对待病

人的态度和对学生的关爱，

让我深刻体会到了“医德

之心”的重要性。张仲景

的经方理论让我领悟到了

中医“简、便、效、廉”

的精髓。受胡希恕、黄煌、

陈萌、刘宝利、李贵明等

中医名家的启发，也不断

丰富和完善自己的中医知

识体系。

本次获得“传承菁英”

荣誉我深感荣幸，这是对

青年中医的巨大鼓励。学

中医需要保持“三颗心”：

一是恒心，中医学习非一

日之功，需要持之以恒地

钻研和领悟；二是耐心，

面对复杂的病情和漫长的

学习过程，要有足够的耐

心去探索和实践；三是信

心，要坚信中医能够治病

救人，对自己的处方要有

信心，同时也要对患者有

信心。希望有更多年轻人

加入到中医事业中来，共

同传承和发展这一宝贵的

医学遗产。

对 于 青 年 中 医 师，

学习医案弥补了我们在

临床工作中因为时间的

问题无法去实地跟诊名

医大家出诊学习的遗憾。

著名医家张山雷在

《古今医案评议》中云：

“多读医案，绝胜于随侍

名医，真不啻聚集古今无

限良医而相与晤对一堂，

以上下其议论，何快如

之。”在医案的学习过程

中，我们沉浸其中，把这

些医案看作一个个生动

鲜活的小故事，这样有助

于激发对于专业的兴趣；

医案凝结了每一位中医

大家的半生心血，蕴含

其独特的诊治技艺特点，

更有利于增加专业自信；

最后，学习案医为我们

青年医师在临床诊疗过

程中提供了诊疗思路。

中医医案对中医人的

启发甚大，面对晦涩难懂

的古籍，如何学习、继承

是每一个中医学者的必经

之路。在医案学习过程中，

揣摩不同医家在同类疾病

中常用的药物剂量变化，

以及在不同疾病中偏好的

药物选择，从中选择适合

自己的临床应用尤为重要。

另外，还要带着问题去读

医案，要善于将医案的精

粹部分进行提炼，内化成

自己的思辨方式。刚开始

读医案，对医家的重要学

术、思想理论依据进行摘

要性记录，长期以往总结

出临床经验及教训，指导

自己的临床诊疗工作。

实现中医现代化，离

不开科学方法的智慧助力。

而现代科学研究方法与中

医传统哲学思想常常难以

直接匹配，如何将两者有

效融合，成为当代中医人

亟待跨越的鸿沟。开展科

研工作便是解决这一问题

的关键环节。中医理论是

源自实践的深厚积淀。中

医科研若失去中医理论指

导，即使采用再高精尖的

仪器和方法，也难以有效

回答中医问题。广州中医

药大学终身教授王建华曾

提出“在中医理论指导下，

挖掘临床现象的潜藏规律，

将其转化为科学问题，开

展相应科学研究，并将研

究结果回归中医临床再验

证，最终形成稳定、可推

广的研究成果，方能真正

推动中医理论创新发展。”

为此，我们团队基于

“脾主涎”理论开展了脾

气虚证本质的一系列科学

研究，率先发现唾液淀粉

酶（sAA）N- 糖 基 化 程

度下降是脾气虚证 sAA 活

性比值下降的重要机制；

新发现 sAA 活性指标可

早期预警糖尿病的发生进

展，助力糖尿病治疗窗口

前移；同时，利用生物传

感器、云计算等前沿技术

开发了 sAA 活性的现场

即时检测装置并尝试用于

糖尿病早期预警，助力中

医现代诊疗仪器的创新研

制，以运用“医工结合”

模式促进脾胃理论新发

展。这些探索工作正是中

医理论与现代科技完美融

合的案例。通过加强跨学

科的紧密合作，共同书写

中医现代化的精彩故事，

让古老智慧在现代社会焕

发新的生机与活力。

医师报讯医师报讯 （融媒体记者  （融媒体记者 裘佳 王璐 黄玲玲裘佳 王璐 黄玲玲）董建华院士是我国中医药领域的先行者和引领者，他的一系列学术观点体系对于消化系统疾病及内科其他系统）董建华院士是我国中医药领域的先行者和引领者，他的一系列学术观点体系对于消化系统疾病及内科其他系统

疾病的辨证论治具有重要指导意义；他毕生致力于中医教育，为祖国中医药事业发展作出了重大贡献。12 月 21 日，在董建华院士诞辰 106 周年之际，由北京疾病的辨证论治具有重要指导意义；他毕生致力于中医教育，为祖国中医药事业发展作出了重大贡献。12 月 21 日，在董建华院士诞辰 106 周年之际，由北京

中医药大学东方医院主办、扬子江药业集团江苏龙凤堂中药有限公司协办的第七届董建华院士脾胃病学术思想传承与创新专题研讨会在京召开。会议旨在继承中医药大学东方医院主办、扬子江药业集团江苏龙凤堂中药有限公司协办的第七届董建华院士脾胃病学术思想传承与创新专题研讨会在京召开。会议旨在继承

和发扬董建华院士在中医药领域的学术思想及其开拓精神，通过搭建一个高水准、多元化、薪火传承的学术交流平台，让脾胃领域沉淀的智慧与经验再次汇聚、和发扬董建华院士在中医药领域的学术思想及其开拓精神，通过搭建一个高水准、多元化、薪火传承的学术交流平台，让脾胃领域沉淀的智慧与经验再次汇聚、

交融、碰撞，为脾胃领域的学术境界注入磅礴动力，共同开启学科发展的新征程。交融、碰撞，为脾胃领域的学术境界注入磅礴动力，共同开启学科发展的新征程。

为更好地展现中医脾胃人才积累和学术文化传承，本次会议期间进行了首届“龙凤堂杯”中医脾胃青年医师菁英计划荣誉揭晓。该菁英计划经过一年的筹为更好地展现中医脾胃人才积累和学术文化传承，本次会议期间进行了首届“龙凤堂杯”中医脾胃青年医师菁英计划荣誉揭晓。该菁英计划经过一年的筹

办和交流，从全国评选出 15 名优秀的中医脾胃青年医师菁英，分别为“传承菁英”“医案菁英”“科研菁英”各 5 名，彰显了中医脾胃病领域的新生力量。办和交流，从全国评选出 15 名优秀的中医脾胃青年医师菁英，分别为“传承菁英”“医案菁英”“科研菁英”各 5 名，彰显了中医脾胃病领域的新生力量。

李军祥 教授李军祥 教授

李军祥教授（左一）、唐旭东教授（左七）为传承菁英毛堂友、王绍坡、王伟、徐伟超、李军祥教授（左一）、唐旭东教授（左七）为传承菁英毛堂友、王绍坡、王伟、徐伟超、
何聪颁发荣誉证书何聪颁发荣誉证书

郭翔宇院长（左一）、白雅欣副总监（左七）为医案菁英郭嘉璇、石磊、肖定洪、陈珊珊、郭翔宇院长（左一）、白雅欣副总监（左七）为医案菁英郭嘉璇、石磊、肖定洪、陈珊珊、

张冰玉颁发荣誉证书张冰玉颁发荣誉证书

李德娟副局长（左一）、许奉彦副社长（左七）为科研菁英代云凯、王晓鸽、王轶、林传权、李德娟副局长（左一）、许奉彦副社长（左七）为科研菁英代云凯、王晓鸽、王轶、林传权、

孔婧颁发荣誉证书孔婧颁发荣誉证书

                           首届“龙凤堂杯”中医脾胃青年医师菁英计划荣誉揭晓

传承创新  15 位中医脾胃病菁英传承创新  15 位中医脾胃病菁英

下，经过一年的筹办评选，下，经过一年的筹办评选，下，经过一年的筹办评选， 祥教授说。祥教授说。祥教授说。
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