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中西医结合
INTEGRATIVE MEDICINE

2024“中西合璧心获益”黄金话筒病例演讲大赛总决赛举办

中西合璧   共筑心脏健康智慧长城
为规范我国冠心病诊疗，切实提升临床医生对中医及中西医结合在心血管疾病诊疗方面的认识和应用，增强对患者的综合干预与治疗能力，2024

年，由国家卫生健康委人口文化发展中心发起，上海和黄药业协办的 2024“中西合璧心获益”黄金话筒病例演讲大赛活动在全国开展。

在发展中心的指导以及上海和黄药业的努力下，本次病例演讲大赛在全国 21 个省市征集到了 300 余例各具特色的冠心病中西医结合诊疗病例，

通过初赛、半决赛等层层比拼，来自浙江、上海、河南、河北、湖南、贵州的 7 名选手成功晋级本次病例演讲的总决赛。2024 年 12 月 14 日，总决赛

以线上结合线下的形式成功举办，近万名国内心血管病领域临床医生参与了本次活动。

本 次 活 动 特 别 邀

请到浙江大学医学院附

属浙江医院毛威教授担

任大会主席。在开幕致

辞中，毛威教授向在场

的各位选手、评委嘉宾

表示了热烈的欢迎和衷

心的感谢。他强调了心

血管事件链改善的重要

性，同时指出中西医结

合能够为心血管疾病的

防控提供有益补充，尤

其是在冠心病的二级预

防中，中西医结合能够

显著降低患者残余风险

并提高治疗效果。其中，

麝香保心丸作为代表中

成药之一，在改善冠脉

微循环和促进血管新生

方面显示出显著的多靶

点作用效果，有效改善

了心绞痛症状，并提升

了患者的生活质量。

此外，毛威教授鼓

励临床医生深入学习

中医理论，并将其与西

医 知 识 相 结 合， 以 制

定更全面的治疗方案。

他希望通过病例大赛

这一平台，促进学术交

流，提升中西结合治疗

心血管疾病的临床实

践，同时让更多医生了

解和认可麝香保心丸

等中成药在心血管疾

病治疗中的价值。

作为协办方代表，

上海和黄药业宣进总监

对所有参赛选手、评委

嘉宾以及线上线下的观

众表达了热烈的欢迎和

衷心的感谢。他在致辞

中提到，上海和黄药业

始终致力于中药现代化

和国际化的发展，以科

技创新引领企业成长，

多年来在中药现代化研

究、国际注册、新药研

发以及野生动物药材人

工规模化养殖等方面开

展了诸多前瞻性研究和

深入探讨。公司的拳头

产品麝香保心丸及胆宁

片，在循证医学研究中

显示出了良好的疗效和

安全性，同时也在国内

外市场取得了显著成

就。未来，上海和黄药

业愿意与各级协会和部

委合作，搭建更多高质

量的学术交流平台，以

促进医疗事业的发展，

为医疗事业的进步贡献

力量。

本次总决赛邀请到浙

江大学医学院附属邵逸夫

医院何红教授、浙江大学

医学院附属第一医院高丹

忱教授、浙江大学医学院

附属邵逸夫医院翁少翔教

授以及浙江省人民医院王

利宏教授担任大会主持，

分别主持病例比赛以及知

识竞答环节。

针对参赛选手们的病

例 诊 疗 逻 辑、 演 讲 技 巧

等， 本 次 比 赛 还 特 别 邀

请 到 上 海 市 第 十 人 民 医

院 彭 文 辉 教 授、 浙 江 大

学 医 学 院 附 属 第 二 医 院

朱 玲 军 教 授、 河 南 中 医

药 大 学 第 一 附 属 医 院 陈

鹏 教 授、 河 北 北 方 学 院

附属第一医院张宾教授、

中 南 大 学 湘 雅 医 院 罗 英

教 授 以 及 浙 江 大 学 附 属

邵 逸 夫 医 院 何 红 教 授 担

任比赛评委。

在病例比赛环节，

贵阳市第一人民医院杨

熙医生、常德市第一人

民医院彭慧医生、益阳

市中心医院陈燚医生、

邯郸市第二医院李静医

生、上海中医药大学附

属岳阳中西医结合医院

伍锋医生、浙江大学医

学院附属第一医院赵琳

琳医生以及郑州大学第

二附属医院黄亚萍医生，

就冠状动脉微循环障碍

（CMVD）、自发性冠

状动脉夹层、寄生虫引

起的 Loeffler 心内膜炎、

急性 ST 段抬高性心肌梗

死、急性冠脉综合征等

典型病例，详细阐述了

如何将中医理论与西医

诊疗相结合，以实现对

患者更为全面和有效的

治疗。

在诊疗过程中，选

手们不仅注重西医的病

理生理机制和药物治疗，

还深入挖掘中医理论，

将中药治疗如麝香保心

丸等融入到治疗方案中。

选手们展示了如何通过

中西医结合的方法，对

冠脉微循环障碍、心肌

梗死、心绞痛等心血管

疾病进行综合评估和治

疗。他们通过实际病例，

证明了在西医治疗的基

础上，中医治疗能够提

供额外的治疗效果，如

通过改善微循环、促进

血管新生、调整机体平

衡等，从而在治疗心血

管疾病中发挥重要作用。

经过精彩的病例演

讲及问答比拼，上海中

医药大学附属岳阳中西

医结合医院伍锋医生获

得本次病例演讲总决赛

一等奖，常德市第一人

民医院彭慧医生及益阳

市中心医院陈燚医生荣

获二等奖，邯郸市第二

医院李静医生、浙江大

学医学院附属第一医院

赵琳琳医生、贵阳市第

一人民医院杨熙医生以

及郑州大学第二附属医

院黄亚萍医生荣获三等

奖。其中，李静医生还

荣获了“最佳医学翻译

官”称号。

中西结合 心血管的健康新篇章

毛威 教授毛威 教授 宣进 总监宣进 总监

名医荟萃  智慧交锋

医术融合  心之较量

在闭幕式上，毛威教授

对本次病例演讲比赛进行了总

结，对所有参赛选手的精彩

表现和评委们的辛勤工作表

示衷心感谢，并对大赛在推

动心血管疾病治疗领域中中

西医结合发展的重要性给予

了高度评价。毛教授指出，

选手们通过真实病例展示了

大家的临床诊疗技能以及在

病例分析思考的深度和广度，

希望大家能再接再厉，在临

床实践中充分运用中西医结合

的创新思维和治疗方法，切实

解决临床问题。

同时，毛教授也指出，麝

香保心丸作为一种中成药，在

改善冠脉微循环、缓解心绞痛、

促进血管新生等方面发挥了重

要作用。本次病例演讲比赛中

呈现的病例，充分展示了麝香

保心丸在不同病理状态下，为

患者带来额外的治疗效果，具

有提高患者生活质量和减少心

血管事件的潜在价值。期待未

来，通过麝香保心丸更多的临

床研究和实践，进一步验证其

疗效和安全性，为心血管疾病

的中西医结合治疗提供更多科

学依据。

随着 2024“中西合璧心获

益”黄金话筒病例演讲大赛总

决赛的圆满落幕，我们见证了

中西医结合在心血管疾病治疗

领域的巨大潜力和实际效果。

本次大赛不仅是一场学术的盛

宴，更是一次思想的碰撞，它

不仅提升了临床医生对中西医

结合治疗的认识，也为患者带

来了更多的治疗选择和希望。

在这场心血管领域的学术

盛宴中，麝香保心丸凭借良好

的临床治疗效果及安全性，成

为了中西医结合治疗策略中的

一颗璀璨明珠。通过本次大赛，

我们看到了麝香保心丸在冠心

病二级预防中的重要作用，以

及它在降低患者残余风险、提

高治疗效果方面的显著贡献。

未来，随着 MUST 系列研究、

LESS 研究等更多循证证据的

问世，我们期待麝香保心丸等

中成药在临床实践中得到更广

泛的应用和认可。让我们携手

并进，共同推动心血管疾病治

疗领域的发展，为更多患者带

来健康。

一等奖获得者与嘉宾合影一等奖获得者与嘉宾合影

再接再厉  再创佳绩

二等奖获得者与嘉宾合影二等奖获得者与嘉宾合影

三等奖获得者与嘉宾合影三等奖获得者与嘉宾合影


