
在快节奏的现代生活中，健康是最宝贵

的财富，而消化系统作为人体吸收营养的重

要系统，其健康状况直接关乎着我们的生活

质量。其中，胃与肠道作为这条生命线上不

可或缺的两大枢纽，其健康状态更是需要密

切关注。

胃肠镜的基础知识

胃肠镜的运作原理十分精妙，它借助一

根细长柔软的管子，管子的一端装有高清摄

像头和光源系统，能够深入患者体内，而另

一端则连接着外部的图像显示器。当医生缓

缓推进这根管子时，摄像头便如同一位微型

的探险家，在胃肠道的曲折蜿蜒中穿梭，将“沿

途的风景（胃肠道的黏膜形态、色泽、有无

病变等）”一一捕捉并实时传输到显示屏上。

这一过程中，光源系统发挥照明作用，确保

图像的清晰与准确。

随着医学科技的飞速发展，胃肠镜的

种类与功能也在不断丰富与完善。从传统

的插管式胃镜，到如今广泛应用的无痛胃

镜，再到创新性的胶囊内镜，每一种新技

术的出现都旨在提升患者的舒适度与检查

的安全性。

无痛胃镜通过采用全身麻醉技术，让患

者在睡眠状态下完成检查，极大地减轻了检

查过程中的痛苦与恐惧，而胶囊内镜是让患

者吞下一颗小型的摄像头胶囊，随胃肠道的

自然蠕动拍摄图像，既无创又便捷，为那些

不耐受或拒绝传统胃肠镜检查的患者提供了

新的选择。

为何进行胃肠镜检查

由于生活节奏的加快，消化道疾病的发

病率逐年上升，且呈现出年轻化趋势。这些

疾病中，不乏胃癌、肠癌等严重威胁人类生

命的恶性肿瘤。而胃肠镜检查，凭借其直观、

清晰的观察能力，能够在疾病尚处于早期、

症状尚不明显时，就发现黏膜的微小病变，

如炎症、溃疡、息肉乃至早期癌变等。这种

早期发现、早期诊断的能力，为患者的及时

治疗与康复赢得了宝贵的时间，极大地提高

了疾病的治愈率与生存率。

随着医疗技术的进步，人们越来越认识

到“治未病”的重要性，即通过积极的生活

方式干预与定期的健康检查，来预防疾病的

发生与发展。胃肠镜检查正是这样一种预防

性的检查手段。定期的胃肠镜检查可让医生

及时了解患者的消化道健康状况，评估其患

病风险，并据此制定个性化的健康管理方案。

胃肠镜检查前的准备

对于胃镜检查，患者需要在检查前一晚

9~10 点后开始禁食，但可以适量饮水，以

保持身体的基本水分需求。检查当日起床后，

患者应继续保持禁食禁水状态，通常需禁食

6~8 h，禁水 4 h，以确保胃内无食物残留，

便于医生清晰观察胃黏膜情况。此外，患者

应避免在前一晚进食过晚或食用难以消化的

食物，这些食物可能增加胃排空难度，影响

检查效果。

对于肠镜检查，患者则需在检查前 1 天

开始调整饮食，尽量选择低渣或低纤维的食

物，以提高肠道准备的清洁度。对于长期便

秘的患者，还需提前告知医生，并在医生指

导下服用促排便药物，确保肠道内无粪便残

留。患者需告知医生目前使用的所有药物，

包括处方药、非处方药、保健品及过敏药物等，

以便医生评估风险并采取适当的预防措施。

胃肠镜检查的流程

对于无痛胃肠镜检查，患者需在检查前

接受静脉麻醉，以在睡眠状态下完成检查，

从而减轻检查过程中的不适感与恐惧心理。

对于胃镜检查，医生会将一根细长的胃

镜管从患者口腔缓缓插入，通过咽部、食管，

最终到达胃及十二指肠。胃镜管前端的摄像

头与光源系统，将胃肠道内部的图像实时传

输到显示屏上，供医生仔细观察。在此过程

中，医生会仔细寻找并评估胃黏膜的形态、

色泽、有无溃疡、息肉、肿瘤等病变情况。

对于可疑病变，医生还会利用胃镜上的活检

钳进行取样，以便后续进行病理分析。

对于肠镜检查，其过程则略有不同。患

者需采取左侧卧位，并适当蜷曲双腿，以便

医生将肠镜管从肛门插入，并沿着肠道的自

然走向逐渐推进。肠镜管同样配备了摄像头

与光源系统，能够清晰地显示肠道内部的状

况。医生在推进肠镜的过程中，会不断旋转、

进退肠镜管，以确保能够全面、细致地观察

肠道的各个角落。对于发现的息肉、肿瘤等

病变，医生同样会进行取样活检。胃肠镜检

查结束后，由于麻醉药物的作用尚未完全消

退，患者需要在观察室内休息一段时间，并

等待神志完全清醒后再离开医院。

胃肠镜检查后的护理

胃肠镜检查后，患者需要面临的是身体

的适应与恢复过程。在检查初期，尤其是无

痛胃肠镜，由于麻醉药物的影响，患者可能

会感到头晕、乏力，甚至恶心呕吐。此时，

最重要的是给予患者充分的休息与观察。家

属或护理人员应陪伴在患者身旁，确保患者

安全，并留意其生命体征的变化，如心率、

血压等，一旦发现异常，应及时通知医生处理。

由于检查过程中可能对胃肠道黏膜造成

一定程度的刺激或损伤，患者在短时间内应

避免进食辛辣、油腻、生冷等刺激性食物，

以免加重胃肠道负担，影响恢复。建议患者

在检查后的一至两天内，以清淡、易消化、

营养丰富的食物为主，如稀粥、面条、蒸蛋

等。这些食物既能提供必要的营养，又不会

对胃肠道造成过大的刺激。

在逐步恢复饮食的过程中，患者还需关

注自己的排便情况。胃肠镜检查后，部分患

者可能会出现短暂的腹胀、腹泻或便秘等症

状，这是由于检查过程中注入的气体或肠道

受到刺激所致。此时，患者应尽量多排气，

以缓解腹部不适。

化疗是一种常见的癌症治疗方法，通过

使用一类具有细胞毒性的药物，抑制肿瘤细胞

的增殖达到杀死肿瘤细胞的目的。在手术前应

用该药物，可以缩小病变范围，提高手术切除

率，达到根治性。术后应用这类药物可以减少

患者的复发和转移，提高患者的生存率。对于

对化疗敏感的晚期患者，可以通过服用该药物

来改善患者的生活质量，延长患者的寿命。肿

瘤患者在化疗过程中有哪些护理注意事项？

清淡饮食

肿瘤患者在化疗过程中，由于化疗药物

的影响，会出现恶心、呕吐、腹泻、腹胀、便

秘等消化道症状。在这种情况下，患者一定要

以清淡的饮食为主，不能吃太多辛辣和油腻的

食物，否则会增加消化道的负担。可多食用苹

果、橙子、白菜、胡萝卜、蘑菇等，烹饪时要

注意少用油盐。如果需要，可在医生的指导下

服用一些抑酸护胃的药物。

此外，在化疗过程中，味蕾对酸、甜等

食物的敏感度会下降，但对苦味的敏感度会增

加，因此可以多食用苦瓜、苦菊等富含酸性和

糖类的食物。也可以多食用一些蘑菇、洋葱等，

可以刺激味蕾，增强食欲。

同时，还要注意保持房间内的空气新鲜，

避免有烟味、消毒剂、香水等，否则会导致身

体不适。化疗期间饮食采取少量多次原则，不

能吃得太饱。在进餐之前，可以先吃一些薄荷

糖或者是含一点冰块，如果可以的话，也可以

坐着吃。为患者提供一个好的用餐环境，多与

人交谈，或者多做几次深呼吸，可以分散患者

的注意力。

作息规律

肿瘤患者在化疗期间要养成良好的生活

习惯，保证睡眠质量。保持良好的作息习惯，

增强患者的免疫力，辅助杀灭体内的肿瘤细胞，

改善化疗效果 ,还能维持人体神经内分泌系统

的稳定，缓解化疗过程中的各种不适感。

保持心情舒畅

在化疗的过程中，患者会因为对自身病

情的担忧和身体的不适而产生焦虑、抑郁等情

绪，进而扰乱患者的神经内分泌功能，降低患

者的抵抗力 ,不利于肿瘤的治疗。因此，患者

应多参与一些娱乐活动，也可以通过看电视、

阅读等方式来分散自己的注意力，让心情变好。

在患者住院的这段时间里，家属要多陪伴患者，

对患者进行心理辅导，帮助患者保持乐观的心

态，这样才能更好地进行治疗。

防止口腔溃疡

在化疗过程中，一定要做好口腔的清洁

卫生工作，每天早上和晚上睡觉前都要刷牙，

饭后也可以刷牙或漱口，建议使用具有小软

毛的保健牙刷，避免食用粗糙、过于生硬、

刺激性大的食物。用餐时要慢慢品尝，食品

的温度不要超过 60℃。此外，一定要注意观

察口腔的情况，如果发现牙龈有出血、肿胀、

疼痛等症状，一定要及时就医。

防止口腔感染

在进行头颈部放射治疗的时候，会对口

腔内的腺体分泌造成一定的影响，从而影响

到口腔的自我清洁能力，这种情况下就会出

现喉咙痛、口干舌燥的症状，严重时还可能

会出现继发性口腔感染的情况。此外，化疗

药物还会对口腔黏膜造成一定的损伤，同时

还可能会引起口腔感染，严重的口腔霉菌感

染可蔓延至气管、喉咙或食管，造成全身各

处的感染，甚至可引起脓毒症。因此，在化

疗过程中做好口腔护理是非常重要的。 

发热的处理

化疗药物会降低白细胞的数量，同时，

肿瘤患者的免疫力下降，对感染很敏感。因

此一定要注意观察患者有没有发热，如果出

现发热，一定要及时去医院检查。此外，还

要做好保暖工作，防止感冒。需要注意的是，

化疗还会导致血小板减少，容易出现出血，

因此尽量不要做太多的运动，避免出现更严

重的出血现象。

不能随意调整输液速度

一些化学疗法需要慢慢地进入体内以杀

死肿瘤细胞，同时，每一种化学制剂以不同

的速率被注入，因此在输液的时候一定要注

意控制输液的速度。

生活指导

当离开病房，参加户外活动，乘坐公共

交通工具，去人群聚集的地方，或者是建筑

工地，都应戴上一次性的消毒口罩。此外，

在化疗过程中，如果皮肤受到了损伤，一定

要注意皮肤的保护，避免使用有刺激作用的

洗涤品。如果皮肤有炎症或色素沉着，不能

抓挠，也不能随意涂抹。如果有掉头发的情

况，要注意头发的防护，避免在太阳下暴晒。

如果手足有脱皮的现象，可以涂抹保湿乳液

来保持肌肤的水分。
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