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中国中医科学院广安门医院院长 李杰

寻找中医药“密码”  构建原创肿瘤防治新体系
在李杰院长看来，传

承精华、守正创新，必须

遵循中医药发展规律，传

承中医的思维模式，用中

医的观点看问题，传承中

医的大医精诚精神。

1994 年，李杰考入中

国中医研究院广安门医院，

攻读中西医结合防治肿瘤

方向的研究生。广安门医

院肿瘤科成立于 1963 年，

是我国较早开展中西医结

合治疗的肿瘤科室之一。

肿瘤科团队早期通过开展

中医药防治放化疗的毒副

作用研究，率先倡导“扶

正培本”，随后探索不同

时间节点干预作用，注重

祛邪解毒，提出“固本清

源”。对不适于手术的晚

期肿瘤患者，在扶正培本

基础上强调带瘤生存，应

用活血、解毒、散结等中

药，力图延长远期生存；

术后肿瘤患者，中医药治

疗更重视清除余毒，旨在

防治复发转移。强调肿瘤

核心病机的重心由“正虚”

渐至“邪实”，完成了从

扶正培本到固本清源的深

化研究，为开展分阶段病

机演变规律探索奠定扎实

理论基础。

传统的中医治疗往往

侧重于症状的缓解和身体

的整体调理，而随着时代

的发展，李杰院长意识到，

中医不应仅仅停留在肿瘤

防治的经验总结和临床研

究上，而是要构建一个全

面、系统的理论体系，以

提升整体疗效。“中医药

创新的核心是理论创新。

中医药已有几千年的历史，

但我们面对的是现代疾病，

与古人所见有显著不同，

只有理论创新才能真正指

导临床实践。”这也是他

构建“五期演变”理论的

初衷。

医师报讯 （融媒体记者  荆冰  张艳萍）相

信在很多人的认知里，肿瘤治疗并不是中医的

“强项”。大家对肿瘤治疗的认知多局限于西

医的手术、放化疗等手段上。事实上，在肿瘤

治疗的漫长历程中，中医正逐渐崭露头角，展

现出独特的魅力与价值。

2016 年 2 月，国务院审议通过《中医药发

展战略规划纲要（2016-2030 年）》，中医药

发展上升为国家战略。“用现代科学解读中医

药原理，走中西医结合的道路” 是新时代中医

药的传承创新之路。作为广安门医院第五代中

医肿瘤领军人物，中国中医科学院广安门医院

李杰院长经过长期临床实践，率领团队传承“扶

正培本、固本清源、调气解毒”学术思想基础上，

创新性地构建了中医药防治

恶性肿瘤原创理论体系和循

证评价的研究，为建立中医

药防治肿瘤诊疗体系进行了

有益的科学尝试。

用中医理论深入解读肿瘤本质

在近半个世纪的发展

过程中，广安门医院对肿

瘤的认识也在不断深化。

从最早旨在降低放化疗毒

性 的“ 扶 正 培 本”， 到

20 世纪 80 年代的“扶正

解毒”，再到近十年防止

术后转移复发的“固本清

源”“调气解毒”，直到

如今的“五期演变”“五

观辨治”“扶正五法”“全

周期管理”，广安门医院

肿瘤科逐渐形成了特有的

肿瘤治疗理论体系。

“我们将肿瘤的发展

分 为 虚、 寒、 毒、 闭、

衰五个阶段，针对不同

阶段细化了扶正的内涵，

提出‘扶正五法’。同时，

针对肿瘤病程中的不断

演变，提出时空观、核

心观、症状观、精准观、

未病观的‘五观辨治’

理论。”李杰院长说。

研究团队发现，在肿

瘤发生发展的各个阶段，

核心病机存在显著差异。

癌前病变及肿瘤初期，多

数患者呈现出气虚的症

状，不能固摄气血津液，

使得痰湿内生，瘀血渐成，

为肿瘤的滋生埋下隐患；

随着病情推进，气虚进一

步发展为阳虚，阳气不足，

寒凝气滞，犹如阴霾笼罩，

肿瘤在这样的“土壤”中

加速进展；到了中晚期，

癌毒肆虐，成为病情转折

的关键，癌毒不仅凶猛异

常，损伤正气，还会与体

内的寒、痰、瘀等病理产

物相互勾结，导致病情急

剧恶化；晚期阶段，肿瘤

邪毒阻塞脏腑经脉，气机

闭塞，全身气血不畅，脏

腑功能严重受损，最终正

气衰败，患者身体极度虚

弱，预后极差。而在整个

过程中，情志因素引发的

气机郁滞如一条暗线贯穿

始终，许多患者因病而郁、

因药而郁，情绪低落、焦

虑烦躁，进一步扰乱机体

气机，加速病情发展。

“每个阶段都有其特

定的核心病机，我们需要

根据患者的具体情况选择

最合适的治疗方法。”李

杰院长解释说。例如，在

术后康复阶段，他首次提

出“扶正举陷”的理念，

通过调整气机，改善患者

的肺功能，建立了术后功

能保护新策略；而在化疗

期间，则注重“减毒增效”，

控制毒性反应的同时提升

疗效。在免疫治疗方面，

利用针灸调动机体免疫功

能，显著提升了部分难治

性肿瘤患者的响应率；而

在靶向药物耐药机制研究

中，则发现了中药可以延

缓耐药现象的发生，为后

续治疗提供了新思路。

这一理论体系不仅涵

盖了疾病全周期管理，还

强调了个体化治疗的重要

性，完成中医药原创思维

从传承、完善到凝练、提

高的过程。

中医药要发展和实现

现代化，一定要把“中医

药的道理说清楚、讲明白”，

让世界了解中医药的独特

价值，一直是党和国家对

于中医药工作者的要求和

期许。

从 2001 年开始，广安

门医院肿瘤科林洪生教授

就牵头带领全国多中心开

展中西医协同方案治疗肺

癌的研究，最终证实中医

药的加入，可以让晚期肺

癌患者中位生存时间延长

3.47~3.57 个月，2 年术后

患者的复发转移率在现代

医学治疗基础上降低 6 个

百分点，减少了放化疗的

不良反应等，并以此形成

可推广操作的“非小细胞

肺癌中医治疗方案”。“中

医治疗非小细胞肺癌体系

的创建与应用”研究获得

2016 年国家科学技术进步

奖二等奖。

此外，依托国家自然

基金项目近期研究显示：通

过筛选扶正解毒中药核心有

效活性成分，构建中药纳米

递送系统，可将“冷”肿瘤

转化为“热”肿瘤，逆转 T

细胞耗竭，增强免疫记忆，

达到增敏 PD-1 免疫疗法的

效果，相关研究成果已在国

际权威期刊上发表，为中医

药现代化提供了“中医西释”

的全新思路（图 1）。

一系列重要研究成果，

明确了中医药的协同作用，

提振了大家的信心。2024

年 1 月，李杰院长作为首

席科学家的国家重点研发计

划“中医药现代化”专项《非

小细胞肺癌中西医结合防治

关键技术与诊疗方案研究》

项目在京正式启动。广安门

医院是项目承担单位和高水

平医院建设单位，联合上海

中医药大学附属岳阳中西医

结合医院、广东省中医院、

四川大学华西医院 4 家课

题承担单位，首都医科大学

附属北京胸科医院、湖南省

肿瘤医院、江苏省中医院、

广州中医药大学第一附属医

院、中国中医科学院医学实

验中心、中国科学院自动化

研究所 6 家项目参与单位，

共同为提升中医药防治肺癌

水平，推动健康中国建设贡

献力量。

李杰院长表示，此次

研究将针对肺癌术后康复、

靶向耐药和免疫不应答等影

响肿瘤疗效的三个关键环节

开展全国多中心研究，期待

经过 3~4 年的研究，为患

者提供一个高级别的中西医

协同的“中国方案”和疗效

评价体系，提升中医药在国

际上的影响力。

2007年起，广安门医院

与美国国立癌症研究所（NCI）

建立了长期合作关系，共同

开展了多项关于中医药防治

肿瘤的基础及临床研究。目

前，已有十几位博士后参与

了中美之间的联合培养项

目，他们主要集中在免疫调

节、肿瘤干细胞研究以及

肿瘤预防三个领域。这些

年轻科学家们不仅在国外

获得了宝贵的研究经验，

回国后也继续投身于中医

药的研究工作，进一步增

强了国内的研究实力。他

们的研究成果揭示了中药

在不同角度的独特作用，

为提升中医药的国际认可

度作出了重要贡献。

除与 NCI 合作外，医院

还积极参与国际交流活动。

2015 年，联合推动成立国

际中医药肿瘤联盟，吸纳了

多个国家的研究机构参与其

中。通过定期举办学术会议、

开展联合项目等方式，促进

了中医药在全球范围内的传

播与发展。“医学是没有国

界的，面对疾病大家都是医

生，都是为了给患者提供最

好的服务。”李杰院长说，“希

望通过国际合作，让更多人

了解中医药的独特魅力。”

五期演变 创建分阶段辨治诊疗新体系

李杰 院长李杰 院长

2024
2024

推
动
行
业
前
行
的
力
量

推
动
行
业
前
行
的
力
量

十
大
医
学
贡
献
专
家

十
大
医
学
贡
献
专
家

中国方案  推动中医药现代化与国际化

图 1  扶正解毒中药纳米递送系统将“冷”肿瘤转化为“热”肿瘤，图 1  扶正解毒中药纳米递送系统将“冷”肿瘤转化为“热”肿瘤，
增敏 PD-1 免疫疗法。增敏 PD-1 免疫疗法。
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