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医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

特别报道

周敏 教授周敏 教授刘克玄 教授刘克玄 教授

医师报讯  （融媒体记者 蔡增

蕊 黄玲玲）重症医学面对的都是

病情凶险、复杂的危重症患者，

是守护生命的最后一道防线。从

事重症医学 20 多年，中国科学技

术大学附属第一医院重症医学科

主任周敏教授深感职业的责任，

她带领团队始终以百折不挠的精

神与病魔战斗。“重症医学科是

医院的‘兜底’科室，其水平也

代表了医院的综合救治水平。”

她表示，医生是个需要终身学习

的职业，重症医学医生必需具备

过硬的专业技能和不轻言放弃的

精神，才能为危重患者博得生机。

医师报讯  （融媒体记者 洪瑞麟）

“我希望这一辈子，没有患者能记得

我。”我国著名麻醉学专家罗爱伦教授

曾感慨，此话意涵深刻，因其精准地反

映出了麻醉医生们秉持的职业精神与默

默坚守的工作状态，在众多麻醉医生群

体中引发强烈共鸣。

他们隐身于手术台后，为患者构

筑稳固的生命线。南方医科大学麻醉学

院院长、南方医院麻醉手术中心主任刘

克玄教授是这个群体中的杰出代表，在

麻醉医学专业领域已深耕达 30 余载。

在漫长的职业生涯中，刘克玄始

终坚守着对专业的赤诚初心，为推动麻

醉学科的持续发展及保障患者的健康福

祉，做出了积极且显著的贡献。 

“年轻时选择从医的想法其实很朴

素，就是觉得救死扶伤很伟大。”周敏

回忆道。随着走上临床，她强烈地感受

到危重医学的生死时速和疾病的复杂程

度，从医时简单的愿望转变为使命感和

沉甸甸的责任感。

作为一门较年轻的学科，重症医学

科面对的患者往往病情更加危重，对医

生的专业技能和临床决策能力提出了更

高要求。“重症医学医生要有广博的知识，

还要锤炼强大的心理素质。”她的语气

中流露出对医学深深的敬畏与热爱。

从医数十载，周敏帮助无数急危重症

患者重获新生，与患者及其家属建立了深

厚的情谊。许多患者在康复十几年后，仍

会在逢年过节时给她发来祝福信息，以表

达感激之情。她表示，“作为一名医生，

看到患者从生命垂危到康复出院，那种成

就感是无法言喻的，治愈一名患者往往意

味着挽救了整个家庭。”

这种对生命的敬畏和职业使命感驱

使她不断攀登医学高峰，持续攻克临床

难题。她感叹，“做好本职工作带来的

成就感，不是一种幸福吗？”

打破“辅助”认知  投身麻醉领域

刘克玄的从医历程宛如我国麻醉医学从荒

芜到繁茂的生动史书。麻醉学虽为临床医学的

二级学科，但其重要性长期未被充分认知，被

视为“辅助学科”。刘克玄对麻醉学的认知转

变源于一次实习经历。30多年前，在外科技术

还处于“开大刀”阶段时，他遇到一位动脉突

然破裂的危急患者。在千钧一发之际，维持患

者生命体征稳定的重任落在了麻醉医生肩上。

患者心跳一度骤停，刘克玄与团队迅速采取输

液、输血和升压药等措施，最终成功挽救了患者。

这次经历让他意识到麻醉医生在手术中

守护患者生命的关键作用，不应有“主要”与“辅

助”之分。自此，刘克玄坚定了从事麻醉工作

的决心，开启了他在麻醉领域的探索之旅。

精湛医术屡次化险为夷

在多年的行医岁月里，刘克玄经历了

无数生死攸关的时刻，其中一次颈椎手术

中的恶性高热危机尤为令人印象深刻。患

者在手术中突然出现恶性高热症状，这是

一种罕见且极度危险的麻醉并发症，若不

及时处理，死亡率极高。面对突发状况，

刘克玄凭借丰富的临床经验，迅速做出准

确判断并采取紧急措施：停用诱发药物、

进行全身物理降温，并给予相应药物治疗。

他始终全神贯注，密切监测患者的生命体

征变化。经过紧张有序的抢救，患者的体

温和生命体征逐渐稳定，最终成功脱离危

险。这仅是刘克玄众多力挽狂澜案例之一。

大刀阔斧改革 打造一流麻醉学科

2016年 4月，刘克玄加入南方医院麻

醉科，当时科室在医疗、教学、科研方面落后。

他制定了“临床为本、教学固基、科研强科”

的方针，带领团队进行改革。在医疗上，他

们获得了国家临床重点专科建设单位等荣

誉，建立了疼痛亚专科及AICU，并开展新

技术；教育上，推动麻醉学本科教育发展，

建立华南首间麻醉学院；科研上，SCI论文

数量增加，国家自然科学基金项目大幅提升；

平台建设上，实验室面积扩大，获批广东省

重点实验室。围术期数据库的建立在国内起

到了引领作用，吸引了大量医生学习。

创新驱动临床变革

刘克玄的科研方向紧密围绕围术期器

官保护，特别是患者从术中到术后的长期

转归。针对缺血导致的肠损伤及肠外器官

损伤，他带领团队进行了深入系统的研究。

研究中发现了新的调节缺血性肠损伤的信

号通路和靶点，为研发干预药物提供了重

要目标。同时，从肠道菌群角度挖掘出了

一些代谢物，有望开发成治疗药物，带来

临床治疗的新希望。团队还建立了预警模

型，能够提前预测术后肠损伤发生的概率，

并制定科学合理的干预策略。

在围术期其他器官损伤预警方面，刘

克玄团队也取得了突破性成果。例如，针对

急性肾损伤、心肌损伤等问题，借助围术期

数据库建立了预警模型，获得了国家科技部

的重点研发计划支持；聚焦心脏患者围术期

心脑血管事件的防治，通过建立预警模型及

辅助决策系统，打造出了一款“麻醉机器人”，

旨在降低此类事件的发生率及死亡率。团队

还将预警模型植入手术麻醉系统，构建了先

进的手术麻醉数智综合管理系统，推动麻醉

工作智能化、精准化发展。

倾心培育麻醉专业人才队伍

在刘克玄看来，人才是学科蓬勃发

展的核心驱动力。为此，他一手成立了麻

醉学院，不仅致力于培养麻醉学本科生，

还依托中华医学会麻醉学分会建立培训基

地，大力开展麻醉科主任培训工作。 

截至目前，团队主持并成功举办了

15 期科主任培训，每期培训人数达 30 

人，累计已有接近 500 名科主任接受专

业培训。在刘克玄的悉心培养下，科室

众多优秀青年医生逐渐崭露头角，未来

有望在国家级人才计划中脱颖而出。

经过多年的不懈努力，南方医院麻醉

科已然取得了显著的成绩，然而刘克玄并未

就此满足，止步不前。对于未来，他怀揣着

更高的目标与追求，目光坚定地望向远方。 

在学科建设方面，刘克玄心心念念的

是推动南方医院麻醉科跻身全国第一方阵。

为了实现这一宏伟目标，他精心规划，计划

在教学、科研以及人才培养等多个关键环节

持续发力，多点布局，全面推进学科发展。 

值得一提的是，刘克玄刚刚上任广东省

医学会麻醉学分会主委一职，便为广东麻醉学

科的发展绘制了一幅宏伟蓝图——“铸麻醉强

省”，并围绕这一目标，制定了切实可行的计划。 

刘克玄怀揣着对学科的初心与匠心，

用自己的实际行动托举着患者的“生命线”，

引领并推动着麻醉学科不断奋勇向前发展。

周敏始终坚持在临床一线工作，她表示，

“直面疑难病例和亟待解决的科学问题激

发了我们的研究兴趣，而求真的过程和结

果必然有助于找到更优的临床解决方案。”

为进一步提高科研能力，2013 年，

周敏在美国加州大学洛杉矶分校从事博士

后研究，期间接受了系统化的科研培训。

在近 2 年的学习期间，她争分夺秒地学习

科研思维与研究方法，一直坚持到完成博

士后研究才回国，为其日后的科研与教学

工作奠定了坚实的基础。

回国后，她将严谨的科研方法与临床

实际相结合，在免疫与细胞生物、脓毒症、

肺损伤、脑功能等研究领域取得了系列成

果，主持多项国家级与省级重点科研项目，

获多项国家专利授权，并先后获得安徽省

五一巾帼标兵、安徽省“百人计划”创业

领军人才，安徽省“特支计划”卫生创新

领军人才等荣誉，获得 CDE 批准国家 I 类

新药 IND 一项。

周敏指出，“医学是一门科学，一名

优秀的医生应该具备科研精神。”为此，

她以身作则，手把手辅导学生，培养团队

的探索精神和研究兴趣，带动学科的科研

氛围，让科研从压力转变为动力，不断推

动医学创新。

担任重症医学科主任后，她将更多的

精力投入到学科建设和人才培养工作中。

在周敏看来，学科建设不仅是临床

技能的提高和设备的更新，建设优秀的

人才梯队尤其重要。重症医学医生应掌

握扎实的基础知识和专业技能，同时还

要具备强烈的责任感。她表示，“我们

每天的工作都是直面生死，需要高度警

惕和非常细心，因此要终身学习，在实

战中不断积累经验，培养沉着冷静的心

理素质，练就在极限压力下快速做出最

正确的临床决策的本领。”

医生的成长经历多个阶段。回顾自己

的从医生涯，周敏说，做住院医师时挽救

危重患者的使命感和成就感不断激励自己

前行；成为高年资医生后开始重视指导下

级医生，让更多的医生掌握临床技能，从

而挽救更多的患者；成长为科主任后努力

做好传帮带，提高团队的整体诊疗水平。

“一方面，我要带领团队更好地开展临床

诊疗；另一方面，我有责任帮助年轻医生

快速成长，锻炼他们的独立思考能力和科

研能力。”她认为，培养医生不仅在于“教”，

还要给予一定的成长空间和独立解决问题

的机会，让他们在实践中不断提高。“我

既要做好把关，又要敢于放手。”

医学是一条上下求索之路，每一次救

治都是对生命的敬畏，每一项科研成果都是

对生命的尊重和承诺。从临床医疗到科研创

新，从团队培养到学科建设，周敏始终以救

死扶伤的初心为动力，用行动诠释医者的使

命担当，守护着生命的每个瞬间。 

中国科学技术大学附属第一医院重症医学科主任  周敏

为生命兜底  我们永不放弃
南方医科大学麻醉学院院长、南方医院麻醉手术中心主任  刘克玄
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从朴素梦想到医学使命

科研创新推动学科进步

传帮带培养新生代医生
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