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“眸间施术传薪火，眼底回春耀杏林。”

她以医者的卓越技艺与无疆大爱，在患者眼

底乾坤中点亮希望之光。在学术与临床的前

沿，她引领团队勇毅创新。将人工智能融入

眼底影像分析，如为眼底病诊断装上精准导

航，大幅提升效率与准确性。她编著了多部

凝结着心血的专业书籍，将珍贵眼科图谱与

前沿理论融入其中，推动行业知识的传承发展。

援疆征程上，她勇挑重担。面对“缺东少

西”的医疗条件，她优化手术流程、升级设备，

让有限资源释放无限能量。她将精湛医术倾囊

相授，为边疆培育出一支带不走的眼科医疗队。

她就是北京协和医院眼科主任于伟泓。

洞察眼底乾坤
点亮患者希望于伟泓

她从事小儿外科结构畸形早期诊断、微创治疗

研究 30 多年。她携团队带领死亡率高达 70% 的先天

膈疝（CDH）宝宝们突破重重难关，获得新生。她

在国际上率先提出 CDH 患儿的全方位一体化诊疗方

案。从产前评估，到产后绿色通道转运，再到腔镜微

创治疗紧密衔接的三级防控流程。她建立了高效的产

儿多学科合作模式；打造专业的危重新生儿转运队伍；

创新开展重大先天畸形新生儿微创手术及围术期综合

管理。一系列举措成功将 CDH 救治成功率从 50% 提升

至90%，国际领先！

她连续10年开展培训，将CDH规范操作流程推广到

全国30个省区市。她以医者仁心赢得了社会各界广泛赞誉！

她就是首都儿科研究所新生儿外科首席专家马立霜。

破解膈疝难题
重焕宝宝新生马立霜

“以创新之炬照亮治疗之路，以仁爱之心滋养生

命之田。”他是向妇科肿瘤宣战的“斗士”，37年如一日，

在提高患者疗效的道路上砥砺前行。为了保留年轻宫颈

癌患者生育力，他在国内首开先河，开展腹式根治性宫

颈切除术（ART），并成为全球实施此类手术最多的医生。

他提出的宫颈癌治疗“复旦标准”，写进国际指南，并

成为行业标杆，让ART术后患者五年生存率达98.6%。

他凭借数十年的深厚积累，创立了“复旦肿瘤”

卵巢癌全程管理模式，又通过十余年临床与基础并行

研究攻关，让卵巢癌患者五年生存率提高至 51.5%，

超越国际水平。他还引领多项妇科肿瘤新药临床试验，

将创新疗法带给我国广大患者。

他就是复旦大学附属肿瘤医院肿瘤妇科主任吴小华。

挑战妇科癌症
捍卫女性健康吴小华

他是感染防控的尖兵，科研创新的先锋。面对隐匿且

复杂的感染性疾病，他深入探索，开拓疾病诊治新航道。

他融汇临床、微生物和抗菌药等多学科知识，以“微生

物思维”，对感染疑难杂症展现了独特的敏锐识别能力。

针对抗菌药“滥用”这一危害深远的难题，他积极投身规范之路。

他参与多部国家抗菌药物应用指导原则、耐药菌感染

诊治指南（共识）的撰写，主笔国家卫健委发布的多个政

策相关的技术规范等。他以专业智慧，让抗菌药的应用“有

法可依”，为临床抗菌药物规范合理应用与管理指明方向。

他就是广州医科大学附属第一医院感染科主任卓超。

卓识祛病菌  妙手解危境卓超

他是基层医生口中的“神医”。在血液学的疆域他奋战近 40 年，

怀揣对血液学的炽热深情，他在学科领域取得了一系列令人瞩目的成就。

1994 年，他成功实施西南首例异基因造血干细胞移植，2014 年，他在国

内较早开展了 CAR-T 细胞治疗，并不断探索干细胞移植新的免疫治疗

方法，将复发难治淋巴瘤患者完全缓解率提升至80%，达到国际先进水平，

为无数患者带来希望曙光。

他心怀大爱，积极推动基层和区域血液病学发展，通过华西血液专

科联盟、四川省血液病专委会、生物信息学会细胞治疗分会等平台，将先

进技术和理念带到基层，提升了区域乃至全国的血液肿瘤诊疗水平，让基

层患者在自家门口就能享受“华西品质”的医疗服务。

他就是四川大学华西医院上锦院区血液科主任贾永前。

贾永前血研领航者  基层筑梦人

肝胆相照 妙手回春尹新民
对患者，他倾付满腔热忱，捧出赤诚之心。晨曦未绽，对患者，他倾付满腔热忱，捧出赤诚之心。晨曦未绽，

他已穿梭于病房，静静聆听患者的疾苦；无影灯下，他似不他已穿梭于病房，静静聆听患者的疾苦；无影灯下，他似不

知疲倦的行者，常连续手术超十小时，依旧坚守执着。他对知疲倦的行者，常连续手术超十小时，依旧坚守执着。他对

细节锱铢必较，亲自问诊、细审片子，只为给患者最有效的治疗。细节锱铢必较，亲自问诊、细审片子，只为给患者最有效的治疗。

投身肝胆胰腔镜微创外科事业，他勇做拓荒者。他是腔投身肝胆胰腔镜微创外科事业，他勇做拓荒者。他是腔

镜解剖性肝切除术的先行者，大胆探索，拓展多次胆道手术镜解剖性肝切除术的先行者，大胆探索，拓展多次胆道手术

腔镜再手术、Ⅳ型肝门胆管癌腔镜手术等多项复杂高难腔镜腔镜再手术、Ⅳ型肝门胆管癌腔镜手术等多项复杂高难腔镜

技术，提出的多项创新方法获广泛推广。为普及技术，他搭技术，提出的多项创新方法获广泛推广。为普及技术，他搭

建《镜鉴直播》平台，全天候免费直播复杂高难腔镜手术近建《镜鉴直播》平台，全天候免费直播复杂高难腔镜手术近

700 台，惠及世界同行，收看者达 200 多万。他似熠熠灯塔，700 台，惠及世界同行，收看者达 200 多万。他似熠熠灯塔，

照亮腔镜微创之路。他的辛勤耕耘，换来患者康复的欢颜。照亮腔镜微创之路。他的辛勤耕耘，换来患者康复的欢颜。

他就是他就是湖南省人民医院肝胆医院副院长尹新民湖南省人民医院肝胆医院副院长尹新民。。

（按姓氏笔画排序）

医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人
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吴小华吴小华 教授 教授马立霜 教授马立霜 教授

刘克玄 教授刘克玄 教授
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于伟泓 教授于伟泓 教授

朱涛 教授朱涛 教授

尹新民 教授尹新民 教授
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他是国内较早向肥胖说“NO”的医生。2011 年，他就

开展了首例腹腔镜下肥胖症及代谢病手术，至今已独立完成

万余例，着重致力于肥胖 2 型糖尿病患者长期缓解治疗和相关

研究工作。为了减小手术创伤，兼顾患者的健康与美丽，他首

创了“对称三孔减重代谢手术”技术，颁布了相关手术操作指南，

得到了国内大多数同行的认可和推广。

他重视患者术前、术后全生命周期管理，组建多学科团队，为

患者的身心健康保驾护航。他积极推广医学新技术、新材料、新方法，

领衔建立减重糖尿病专病医联体，推动行业的发展和进步。他还是医

学科普的践行者，通过网络平台，让更多人了解手术减重降糖的奥秘。

他就是中日友好医院普外科代谢减重中心主任孟化。

孟化减重代谢行业典范  健康生活公益先锋

孟化 教授孟化 教授

在肥胖与糖尿病的医学迷宫中，她如坚毅的领航者，为“老疾病”

探寻“新方案”。她领衔团队做了探索性研究，填补了多项国内外空白。

在国际上率先提出代谢手术后糖尿病“双重缓解”的概念，首次在国

际报道腹内脂肪面积是预测代谢手术疗效的关键指标，指引治疗方向。

在诊断方法方面，她开创性地以核磁共振技术，精准刻画

中国人中心型肥胖的特征，确定腰围切点这一简易指标，纳入

行业标准与指南，惠及亿万国民。她建立胰岛 β 细胞分泌功能

精确测定法，夯实肥胖与糖尿病精准诊断基石。在医工交叉领域，

她成功设计促进糖尿病创面愈合的智能水凝胶，为糖尿病慢性创

面治疗带来曙光。

她就是上海市第六人民医院内分泌代谢科主任包玉倩。

探病求新 妙解糖胖难题包玉倩

包玉倩 教授包玉倩 教授

30 余载，他锚定危急疑难重症围麻醉手术期个体化精准诊疗，

在系统性理论研究和技术创新上硕果累累。他首创肝移植麻醉快速

康复技术体系，搭建以麻醉科为主导的围术期 MDT 协同诊疗，研

发麻醉风险预警与个体化调控体系、围术期不良事件闭环智能管理

系统，成果广泛应用，惠及上百家医疗机构。

他创立“围手术期应激风险评估研究队列”，凭众多专利和技术成

果提升多省份麻醉技术水平。在华西医院，他引领“麻醉与智能研究协

作组”，构建跨学科团队，通过系列学术活动，为科研创新与团队成长赋能。

他就是四川大学华西医院麻醉手术中心主任朱涛。

精研麻醉铸匠魂  领航学科显卓识朱涛

他是麻醉医学领域当之无愧的杰出代表。他是麻醉医学领域当之无愧的杰出代表。

30 余载从医路，他以初心坚守，打破麻醉“辅30 余载从医路，他以初心坚守，打破麻醉“辅

助”认知，投身其中默默耕耘。手术台上，凭助”认知，投身其中默默耕耘。手术台上，凭

借精湛医术屡次在生死攸关时刻化险为夷，守借精湛医术屡次在生死攸关时刻化险为夷，守

护患者生命，堪称最可靠的生命守护者。护患者生命，堪称最可靠的生命守护者。

作为学科领航者，他大刀阔斧改革，打作为学科领航者，他大刀阔斧改革，打

造一流麻醉学科，使南方医院麻醉科医教研造一流麻醉学科，使南方医院麻醉科医教研

全面发展。科研创新中，他聚焦围术期器官保全面发展。科研创新中，他聚焦围术期器官保

护，成果丰硕，建立预警模型，推动临床麻醉护，成果丰硕，建立预警模型，推动临床麻醉

智能化、精准化。他倾心教育，建立麻醉学院，智能化、精准化。他倾心教育，建立麻醉学院，

培育麻醉人才队伍，为学科发展注入源源不断培育麻醉人才队伍，为学科发展注入源源不断

的新生力量。他怀揣高远目标，绘制广东麻醉的新生力量。他怀揣高远目标，绘制广东麻醉

强省蓝图，激励着无数麻醉医生砥砺前行。强省蓝图，激励着无数麻醉医生砥砺前行。

他就是他就是南方医科大学南方医院麻醉手术中心南方医科大学南方医院麻醉手术中心

主任刘克玄主任刘克玄。。

麻醉守门人
科研探路人刘克玄
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