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天津市蓟州区人民医院党委副书记、副院长  李岩

中西医结合提升疼痛管理效果
李岩的疼痛研究不局限

于传统的麻醉技术，而是跨

越学科界限，探索中西医结

合的可能性。在首都医科大

学进行疼痛医学博士后研究

期间，他发现如果单纯依赖

西医技术，患者常因药物不

良反应或神经毁损后的麻木

感到不适。于是 , 他主动学习

中医，于上海中医药大学进

行了第二站的博士后研究工

作，将针灸、五音疗法与情

志疗法等传统医学与现代医

学和信息化技术结合，不仅

帮助患者减轻痛苦，还有效

降低了西药剂量和副作用，

显著提升了治疗效果。“宜

中则中，宜西则西。”李岩

强调：“二者不是对立的关系，

而是因人而异、因时而宜的

治疗手段，中西医结合可以

更好地帮助患者管理疼痛。”

目前，我国每年新发癌

症病例 400 多万，其中癌痛

的发生率超过60%。然而，“疼

痛不是病”的错误观念让许

多患者备受癌痛煎熬。李岩

指出，癌症治疗不仅要关注

病灶，还应重视患者因癌痛、

焦虑、抑郁等症状导致的生

活质量下降。

对此，他将 VR 技术与冥

想调息相结合，辅以五行音

乐疗法，帮助患者显著减轻

了癌痛。李岩强调，“在癌

症治疗的基础上，我们还要

提供全方位患者管理，满足

患者的生理和心理需求。”

在李岩念大学时，他的

外婆突发脑卒中。他目睹了

外婆临终时的痛苦，内心深

受震撼。外婆痛苦的样子在

他心中挥之不去。他指出：

“缺少临终疼痛管理会对患

者及其家属带来双重伤害。”

外婆的离世在他的心中埋下

了从事安宁疗护的种子。

对于疾病终末期患者，

安宁疗护是通过控制病痛和

不适症状，为患者提供身心照

护，减轻患者的病痛，以提高

生命末期生活质量，帮助患者

有尊严地离世。镇痛管理是安

宁疗护的核心任务之一。

多 年 来， 李 岩 致 力 于

推广安宁疗护理念，将疼痛

管理融入到患者的临终关怀

中。他在医院建立了安宁疗

护病房和重症安宁疗护病

房，并在蓟州区建立三级安

宁疗护服务体系。通过紧密

型医联体，他在蓟州区 10

个乡镇中心卫生医院建立了

基层疼痛门诊，并在全国首

先进行了涉农地区居家安宁

疗护服务模式的探索。2023

年，蓟州区获批全国第三批

安宁疗护试点城市。

李岩强调，“安宁疗护

不仅是医学技术的延展，更

是人文关怀的体现。生命的

长度与质量同样重要，我们

应帮助患者在生命的最后阶

段保持尊严，帮助患者家属

疏导丧亲之痛。”

由于在医疗领域的突出

贡献，李岩先后荣获天津青

年五四奖章、天津市优秀科

技工作者、全国市县医院杰

出管理人物等荣誉。

重视患者的疼痛管理

镇痛是安宁疗护的核心任务

2020 年，李岩通过

天津市引进高层次人才

进入蓟州区人民医院，

主抓科研与教学工作。

面对市县级医院薄弱的

科研基础，李岩另辟蹊

径，挖掘当地的医学研

究“宝藏”，为慢病防

治和相关卫生政策的制

定提供了高质量的循证

医学证据。

在 蓟 州 区 杨 金 庄

镇，有一项从 1985 年

建立的脑卒中队列研

究。“这是一项有 40

年数据积累的队列研

究，是非常宝贵的资

源。”李岩介绍，他将

当初牵头建立该研究的

相关专家引进团队，并

将研究扩展到其他慢病

流行病学研究领域。

在此基础上，李岩

牵头建立了院级流行病

学与循证医学研究所并

担任所长，在蓟州区建

立全人群全生命周期健

康医疗大数据队列共享

平台。基于研究平台，

近年来他牵头参与三项

科技部十四五重点研发

计划项目，自主立项国

家自然科学基金一项，

省部级科研项目十余

项，使医院在科研立项

和经费方面均实现“0

的突破”。基于医院综

合实力的提升，在 2022

年国家三级公立医院绩

效考核中，医院的全国

排名提升了 400 多位。

“很多人问市县级

医院要不要做科研？我

认为科研不仅必要，还

应服务于临床诊疗和患

者管理。”李岩表示，

市县级医院的发展应明

确功能定位，强化专病、

专症诊疗能力提升，重

点覆盖常见病与多发病

诊治，开展特色医疗服

务项目。同时，应想方

设法扩充人才队伍，建

立价值导向的考核体

系，激励团队以提升患

者福祉为目标，打造技

术有口碑，管理有效率，

职工有归属的医院。

“我的教育经历几

乎涵盖了国民教育体系

的所有阶段。”李岩回

顾自己的从医之路，感

慨个人成长是痛苦的过

程，要以包容的心态多

思考、多交流，开阔视

野、注意甄别，不断进

行自我批判与自我否

定。在持续的纠偏中，

逐步修正自己的方向，

然后笃定地坚持下去。

“人生如同一场马拉松，

你的身边永远会有伴跑

的人，一时的快慢并不

决定什么，重要的是按

照自己的节奏和方向一

直奔跑。

李岩 副院长李岩 副院长
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科研服务于临床诊疗和患者管理

医师报讯  （融媒体记者  蔡增蕊）儿时经常

生病的李岩从小就对医院非常熟悉，加上有亲属

从事医务工作，他年幼时就对医学产生了浓厚的

兴趣。

童年时，他在家给买来的鱼“扎针治疗”；

学医后，因为自己从小经历伤痛和手术而“怕疼”，

对疼痛有了基于自身感受和认知的理解，并为日

后选择麻醉学以及逐步深入到疼痛管理领域埋下

了种子。

作为天津市蓟州区人民医院党委副书记、副

院长，李岩表示：“麻醉

学不仅是‘让人睡一觉’，

还涵盖围术期镇痛及慢

性疼痛管理，我希望通

过麻醉学帮助患者减轻痛

苦，提高生命质量。”
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关联阅读原文关联阅读原文
李岩为疼痛患者进行检查（李岩为疼痛患者进行检查（右一右一））

特别报道


