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在当前社会普遍面临

生育意愿下降的背景下，

胎儿的健康显得尤为重要。

同时，众多研究表明，许

多慢性病的根源可追溯至

儿童期甚至胎儿期。

孙锟以小儿先心病的

介入诊疗为切入点，研发

出三维超声心动图、心脏

虚拟内窥镜等创新技术，

逐步实现小儿先心病临床

诊疗由“单一”变“多元”、

“开胸”变“微创”、“产

后”变“产前”的多重转变。

孙锟强调，医生的目标

不仅仅是手术成功，更重要

的是让生病的孩子成为一个

健康的成年人。因此，团队

在关注手术效果的同时，也

注重患儿的康复和全面健康

管理。这一理念贯穿了新华

医院宫内儿科疾病的整个诊

疗过程，也正是在此基础之

上，宫内儿科学应运而生。

“未来，新华医院将

继续致力于宫内儿科学的

探索和创新，推动基因诊

断、基因治疗等新技术在

宫内儿科学中的应用，为

更多患儿带来希望。”孙

锟希望，能有更多有志之

士加入这一新兴学科的研

究和实践中来，共同为人

类的未来贡献力量。

“中国医生应打破‘新

技术总是来自西方’的思维

定式，勇于提出创新思路和

方法。”邢泉生指出，自

20 世纪中期以来，我国小

儿心脏外科经历了从起步、

跟随到追赶、模仿，再到并

跑乃至部分超越的发展历

程，创新在这一进程中起到

了决定性作用。

邢泉生在小儿外科领域

深耕多年，创新了常见先天

性心脏病的微创封堵手术、

Ebstein畸形的解剖矫治手术、

新生儿法洛四联症的一期根

治术以及胎儿心脏病的产前

产后一体化诊疗等多种治

疗方法。他分享了自己的科

研心得和体会：“作为临床

医生，面对新技术、新发现

或新进展时，我们应迅速判

断其与我们专业领域的相关

性，保持敏锐的洞察力，因

为课题灵感往往在一瞬间闪

现；对于临床工作中遇到的

尚未明确的问题，我们应积

极深入探讨其机制；临床研

究和创新必须深深扎根于临

床实践，即从临床问题出发，

通过研究再回到临床应用，

形成一个完整的闭环。”

《2009WHO 全 球 健

康风险——特定危险因素

导致的全球死亡和疾病负

担报告》指出，51% 的脑

血管病死亡、45% 的缺血

性心脏病死亡与血压控制

欠佳有关。孙宁玲强调，

我国人群高血压患病率持

续增高，高血压患者知晓

率、治疗率和控制率总体

仍处于较低的水平，高血

压的防控管理仍有很长一

段路要走。

为了应对高血压所造

成的健康负担，做好高血

压防控最后一公里，实现

全面血压达标，国家积极

开展高血压达标中心建设。

达标中心于 2019 年创

办之初，即深入基层积极

推动基层高血压规范化诊

疗，经过 5 年的发展注册

医院已破 5700 家。达标中

心通过发表专家共识、更

新中心标准、发布年度报

告等行动，正在持续推动

学术内涵及体系深化。

“高血压达标中心是

在多个专业学会和专家的支

持下，着眼于血压达标为目

的的一个血压管理平台。”

孙宁玲强调，达标中心按照

国家卫健委分级诊疗的策略

和“健康中国 2030”持续

血压达标的要求，积极开展

血压管理工作，现已成效初

见且需继续完善。

王振指出，当前精神

疾病临床治疗中仍面临诸

多挑战，中西医结合治疗

在这一领域展现出独特的

潜在优势，能够在缩短疗

程、提高疗效并减少药物

副作用方面发挥重要作用，

临床中开始应用中药制剂

并显示出良好成效。

然而，当前多数精神

专科医院的中医学科仍未

获得充分重视和发展。王

振所在的医院在探索中医

服务方面迈出了坚实步伐。

他们不仅在医院内部

开展中西医协同“中医神

志病学科 +X”的多学科协

作，实现中医服务对院区

所有临床科室的覆盖，还

积极寻求院际合作，共同

推动中西医的融合发展。

此外，医院还致力于

通 过 院 系 合 作 与 医 工 结

合等方式，对传统中药进

行机制探索和临床验证，

或 开 发 新 的 中 医 治 疗 技

术， 以 更 好 地 服 务 精 神

疾病患者。
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