
病案首页是医院管理中的重要文档，它

不仅记录了患者的基本信息、住院过程信息、

诊疗信息和费用信息，还是医疗质量评价和

医疗决策的重要依据。病案首页的数据质量

直接影响到医院的运营效率和决策制定。

病案首页的重要性

病案首页的重要性体现在以下几个方面：

医疗质量评价  病案首页提供了评价医

疗服务质量的关键数据。

医疗决策支持  为医院管理层提供决策

支持，优化资源配置。

医疗安全保障  通过病案首页的质控，

可以减少医疗差错，提高患者安全。

医疗付费方式改革  为 DRGs 等付费方

式改革提供数据支持。

病案首页质控工作如何开展

病案首页质控工作的开展需要遵循以下步骤：

制定标准  依据国家卫生健康部门的规

定，制定病案首页质控标准。我院根据《住

院病案首页数据填写质量规范（暂行）》和

《住院病案首页数据质量管理与控制指标》

等文件，整理出病案首页填写说明和质控标

准。①常见问题：标准不明确或更新不及时，

导致执行困难。②解决方案：定期审查和更

新质控标准，确保与国家卫生部门的最新要

求保持一致，并进行全员培训，提高标准的

知晓率和执行率。

病案室工作人员培训  ①常见问题：工

作人员对质控标准理解不一致，导致执行标

准不统一。②解决方案：通过定期的科内培

训和讨论，确保工作人员对质控标准有统一

和深入的理解。使用案例分析和实际操作相

结合的培训方法，提高培训效果。

制定首页检查表  利用 Excel等工具制定

病案首页检查表，通过设定计算公式和透视表

等，自动计算首页错误率，方便数据统计和

问题追踪。①常见问题：检查表设计不合理，

导致数据收集和分析效率低下。②解决方案：

优化检查表的设计，使用Excel等工具的高级

功能，如数据验证、条件格式和透视表，以提

高数据收集和分析的效率和准确性。

日常执行  病案室需日常执行质控工

作，每月形成首页质控分析报告，并在院内

网公布。每季度在病案委员会上汇报首页质

控情况，及时反馈并改进问题。①常见问题：

日常执行中缺乏有效的监督和反馈机制，导

致质控工作流于形式。②解决方案：建立定

期的质控分析报告制度和病案委员会汇报机

制，通过院内网公布质控结果，增加透明度，

促进各部门之间的沟通和协作。

通过上述步骤，可以有效提升病案首页

的数据质量，为医院管理和医疗决策提供可靠

的数据支持。病案首页质控是一个持续改进的

过程，需要医院各部门的共同努力和协作。
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儿童心律失常是一个严肃而复杂的医学

问题，对于儿童的健康和家庭的幸福至关重

要。在本文中，我们将深入探讨儿童心律失

常的各个方面，包括发病率、类型、原因、

诊断和治疗方法，以期为读者提供全面的了

解和知识。

儿童心律失常发病率相当高

让我们再次强调心律失常并不是仅仅发

生在成年人或老年人身上的问题。相反，儿

童心律失常的发病率也相当高。不仅仅包括

心跳的快慢，心律失常还涉及心跳的不规律，

即心跳异常。医学上，心律是指心脏跳动的

节律，正常人心脏的跳动是有规律的，通常

它会稳定地按照一定的节律跳动。而心律失

常则是指心脏冲动的频率、节律、起源部位、

传导速度或激动次序的异常。在不同类型的

心律失常中，症状和情况各有不同，虽然都

属于心律失常的范畴，但之间存在较大差异。

心律失常的类型

我们来详细探讨一下心律失常的类型。

根据心律失常时心率的快慢，可分为快速与

缓慢性心律失常。快速性心律失常（心动过

速）可以起源于心房、房室结或心室。快速

心律失常主要包括室上性心动过速、预激综

合征、心房颤动、室性心动过速和心室颤动。

众所周知，心室是心脏泵血功能的主要执行

者，因此在心室发生快速异常节律时，可能

会导致心功能减低、甚至猝死等十分严重的

后果。在这些症状中，室性心动过速和心室

颤动是最危险的情况，可能危及生命。相对

应的，缓慢性心律失常（心动过缓）主要包

括两种基本类型：病态窦房结综合征和心脏

房室传导阻滞。病态窦房结综合征是一种病

理情况，窦房结失去了正常起搏功能，可能

发放电信号不足、脱漏一些电信号或突然发

放过多的电信号，从而造成心率慢且不能满

足生理需要。此外，心脏房室传导阻滞是指

所有窦房结产生的冲动都不能下传或缓慢下

传至心室，有时心室会由“潜在起搏点”控

制，而这些“潜在起搏点”的频率和可靠性

均低于窦房结。因此，房室传导阻滞常会导

致心跳过慢且不稳定，严重时影响心脏的正

常功能。故不同程度的房室传导阻滞需要不

同程度的干预措施，高度房室传导阻滞甚至

需要安装起搏器治疗。

儿童心律失常的原因

造成心律失常的原因多种多样。对于

正常人来说，疲劳、浓茶、浓咖啡、情绪激动、

失眠等常常会引起心律失常。然而，儿童心

律失常往往与器质性心脏疾病、植物神经功

能紊乱等因素有关。一些器质性心脏疾病，

如冠心病、心肌病、心肌炎和风心病等，可

能导致心律失常的发生。全身性或其他系统

疾病，如神经系统疾病、内分泌系统疾病、

外伤、手术、心脏导管检查等也可能诱发

心律失常。药物的作用也可能是一个诱因，

包括抗心律失常药物、洋地黄类药物、肾上

腺素、去甲肾上腺素、异丙肾上腺素等，这

些药物均可引发严重心律失常。此外，严重

的电解质与酸碱平衡失调也可能引起心律失

常，如严重高血钾、低血钙可使心肌收缩力

减弱，产生室内传导阻滞，从而导致心脏骤

停。另外在儿童群体中，还尤其需要关注到

先天性因素。比如先天性心脏病，有些复杂

性先心病合并传导系统发育异常，外科手术

前或者手术后都可能出现心律失常。又如很

多遗传性心律失常在儿童期发病，虽然发病

率低，但是恶性程度高，威胁生命安全，如

长 QT 综合征、Brugada 综合征。大部分遗

传性心律失常都存在有基因突变，必要时可

以积极完善基因检测来进行筛查、明确诊断。

怀疑心律失常，需要做哪些检查？

针对心律失常的诊断，包括病史、体格

检查以及相关辅助检查。根据心律失常的类型

及程度，儿童可有或无任何症状。儿童常见的

心律失常症状包括心悸、乏力、头晕、胸闷等。

严重者可能有晕厥甚至心源性休克。体格检查

包括心脏的听诊及脉搏的触诊，可以通过查体

了解心跳的频率以及节律。需注意的是各个年

龄段有不同的心率范围，我们需要评定心率是

否属于该年龄段正常的心率范围，并注意有

无影响心率的各种生理因素，比如小龄儿童

就医时的紧张心理、大龄儿童的焦虑状态等。

心律失常的辅助检查，通常包括无创检查和有

创检查。无创检查包括心电图、24小时动态

心电图监测（即Holter）监测、平板运动试验、

心肺运动试验等，这些检查有助于医生了解心

脏的节律和异常情况。而有创检查则包括食道

调搏和心内电生理检查等，这些检查更为详细

和精准，可以帮助医生确定心律失常的类型和

定位异常的部位。

儿童心律失常的治疗方法

对于治疗方法，心律失常主要分为药物

治疗和非药物治疗两大类。儿童的药物治疗

种类繁多，根据患儿的具体情况，医生会选

择适当的药物进行治疗。然而，需要注意的

是，儿童对药物的反应可能与成年人不同，

因此建议在专业医师的指导下定期服用，并

做好随访工作，监测心律变化情况，以便医

师根据实际情况调整药物。家长不必对抗心

律失常药物感到恐慌或焦虑，科学且合理的

药物治疗可以帮助控制儿童心律失常的发

生，减轻症状，提高生活质量，并预防严重

的并发症。

除了药物治疗，儿童心律失常的非药物

治疗也是重要的选择。这些治疗方法在一些

特殊情况下可能更加有效，甚至可能是唯一

可行的治疗途径。非药物治疗包括电击复律、

电起搏、射频消融术和外科治疗等。

电击复律是一种通过给心脏施加电击来

恢复其正常节律的方法。在严重的心律失常情

况下，电击复律可以迅速恢复心脏的正常功能，

挽救生命。电击复律通常由专业医疗人员在紧

急情况下执行，需要在合适的设备和环境下进

行，以确保治疗的安全性和有效性。

电起搏是一种通过植入起搏器来控制心

脏节律的治疗方法。起搏器是一种小型电子

装置，植入在胸部或腹部，通过导线连接到

心脏，可以发放电信号以维持正常的心跳节

律。电起搏在治疗某些缓慢心律失常，尤其

是病态窦房结综合征和心脏传导阻滞方面，

表现出较好的疗效。

射频消融术是一种介入性的手术治疗

方法。它是通过外周的一些血管，比如股

动脉、股静脉、颈内静脉及锁骨下静脉等，

将一些能够记录心脏电活动的电极放置到

心脏的特定部位，这样就能通过记录心内

的电活动明确心律失常发生的机制和部位，

然后再送入一个消融导管到这个部位，应

用射频能量使异常部位的心肌坏死、破坏

异常的组织，以恢复正常的心跳节律，达

到根治目的。儿童血管细、心腔小，相对

成人的介入手术，技术要求更高。因此，

如果孩子在 4 岁以上，体重达 15kg 以上，

血管和心脏条件相对好，更适宜行射频消

融手术。当然年龄和体重只是一个方面，

还需要看是否有合并症以及对药物治疗的

反应等。若婴幼儿发生心动过速性心肌病，

而心律失常本身对药物治疗反应不佳，射

频消融只能作为最优选择。这是一种技术

复杂的治疗方法，通常由经验丰富的儿童

心脏电生理学专家执行，可在一些快速心

律失常的治疗中发挥重要作用。

外科治疗通常用于那些药物和介入治疗

无效或不适用的患者。外科手术可以通过切

除或修复心脏异常组织，恢复心脏的正常功

能。外科治疗是一项重大的手术决策，需要

在医疗团队的共同努力下进行，并充分考虑

患者的整体状况和手术风险。

了解心律失常的原因和治疗方法对于维

护儿童心脏健康至关重要。家长和监护人应

该密切关注儿童的身体状况，如发现任何异

常症状，应及时就医并接受专业诊断和治疗。

我们强调在任何治疗过程中，专业医师的指

导和协助都是不可或缺的，不建议患者或家

长自行尝试治疗或用药。目前，儿童心律失

常的疗效总体水平很不错，但其治疗和随访

观察的周期往往较长，甚至可达 2~3 年或者

更长，需要家长与医生共同合作，通过各种

治疗方法，平稳地控制心律、避免心律失常

影响心脏功能，改善心律失常儿童的远期预

后和生活质量。

随着医学科技的不断进步和临床经验

的积累，对于儿童心律失常的认识和治疗

将会不断更新和完善。同时，通过科普宣

传和健康教育，提高公众对心律失常的认

识，增强预防意识，对于减少心律失常的

发病率和改善患者的生活质量都具有积极

的促进作用。

总的来说，儿童心律失常虽然是一个严

峻的健康问题，但随着医学的不断进步，我

们有理由相信，在医疗专家和家长的共同努

力下，可以为儿童提供更加全面、科学和有

效的心律失常防治服务，让每个孩子都能健

康快乐地成长。
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