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医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

医师报讯 （融媒体

记者 秦苗）1 月 9 日，“第

十届医学家年（2025）”

在北京召开，一场聚焦

肿瘤支持治疗的座谈会

同期举办。此次论坛由

蚌埠医科大学第一附属

医院特聘专家王杰军教

授担任大会主席。来自

全国各地的 50 余位肿瘤

支持领域的知名专家共

同参与。会上，《医师报》

社与中国临床肿瘤学会

肿瘤康复治疗专委会共

同发起“肿瘤支持治疗

专栏”的启动仪式。

王杰军教授在开幕式

上致辞，他介绍道，此次

肿瘤支持治疗论坛首次亮

相于“医学家年会”，旨

在通过回顾过去一年中肿

瘤支持领域的最新进展，

助力此论坛未来成为中国

肿瘤支持治疗领域的年度

标志性会议。论坛不仅展

示了中国在肿瘤支持治疗

方面的最新研究成果，还

为未来的发展方向提供了

深刻的探索与思考。

浙江大学医学院附属

邵逸夫医院潘宏铭教授强

调，要成为一名真正的医

学家级别的肿瘤医师，不

仅要精通抗肿瘤治疗，更

要高度重视肿瘤患者的全

程管理。这要求我们必须

同时握紧抗肿瘤治疗和肿

瘤支持治疗两把“利剑”，

双管齐下，以全面提升肿

瘤患者的生活质量并延长

他们的生存时间。

河南省肿瘤医院罗

素霞教授则指出，在老一

辈专家的引领下，肿瘤支

持治疗体系已初步构建完

成。展望未来，年轻一代

专家需继续努力，不断完

善这一体系，追求更加精

细化的全程管理。据悉，

会议评选出了 2024 年在肿

瘤支持领域做出杰出贡献

的十位专家“2024 年度十

大肿瘤支持治疗影响力专

家”, 以表彰他们对肿瘤

支持治疗的贡献。

会议由解放军总医

院第三医学中心张宏艳、

天津医科大学肿瘤医院

王昆教授、中山大学肿瘤

防治中心黄岩教授等共同

主持。
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现场报道· 肿瘤支持治疗论坛

肿瘤支持治疗是一场认知的觉醒

王杰军教授就中国肿瘤支持治

疗的发展现状与未来展望进行了深

入阐述。他指出，中国肿瘤患者数

量庞大，2020 年新增肿瘤患者数高

达 457 万。然而，传统的肿瘤治疗

模式存在“四重四轻”的问题，即

重治疗、轻护理，重局部、轻整体，

重药物、轻管理，重躯体、轻心理。

无法满足以人为本、以患者为中心

的治疗理念。

近年来，随着医学模式的转变

和新技术的应用，肿瘤支持治疗逐

渐受到重视。王教授介绍，通过医

用可穿戴设备等新技术，可以实现

对患者的动态监测和远程医疗支持，

提高慢性病管理效率，降低医疗成

本。同时，癌痛管理、营养支持、

疲乏缓解等支持治疗手段也在不断

完善，为患者提供了更加全面的治

疗服务。王教授表示，未来将培养

更多学术意见领袖，以推动中国肿

瘤支持治疗事业的持续发展。

罗素霞教授就肿瘤支持治疗临

床研究的实施挑战及数字化智能化

探索进行深入探讨。她指出，肿瘤

支持治疗在提升患者生活质量、缓

解症状方面发挥着重要作用。然而，

当前肿瘤支持治疗临床试验仍面临

诸多挑战，如机构支持不足、质量

监督难度大、终点事件评估主观性

强等。针对这些问题，她提出了加

强临床试验质量体系建设、提升受

试者教育水平等解决方案。

同时，数字化智能化成为解决

临床试验挑战的重要途径。远程智

能临床试验（DCT）作为一种新型

模式，依托数字化技术，不仅降低

了成本、缩短了周期，还提高了试

验质量和受试者代表性。罗教授还

分享了河南省肿瘤医院在 DCT 领

域的探索和实践，包括承接的多项

癌痛及支持治疗项目。此外，她强

调了真实世界研究在验证药物有效

性和安全性方面的重要性，以及研

究者发起的临床研究（IIT）在推

动肿瘤支持治疗发展中的作用。

山东第一医科大学附属第三

医院盛立军教授在会上指出，症

状管理是肿瘤治疗的重要组成部

分，而癌痛作为肿瘤患者最常见

的症状之一，严重影响患者的生

活质量。然而，当前我国癌痛治

疗仍存在不足，面临多层面障碍，

包括筛查评估不足、镇痛药物使

用不当等。

针对这些问题，她提出了多

方合力的解决方案，包括政府及

职能部门加强政策法规指导、药

学部门优化用药管理、临床专家

合理用药及处方、护士加强癌痛

筛查评估等。同时，会议还强调

了安宁疗护在疼痛控制中的重要

作用，旨在提高临终患者的生活

质量。她还分享了医院在癌痛规

范化管理方面的实践经验，包括

建立多学科协作机制、定期开展

相关培训、加强医护人员疼痛管

理能力等。

潘宏铭教授带领与会者聚焦

癌痛管理领域的新进展与挑战，

他深入探讨了癌痛全程管理的理

念与实践。潘教授指出，随着国

家多项政策的出台，癌痛管理的

重要性日益凸显。然而，当前我

国癌痛管理仍面临诸多挑战，如

多学科合作不足、患者用药依从

性差、医护人员镇痛方案个体化

缺乏等。

针对这些问题，他强调了全

程管理在癌痛治疗中的重要性，

即从诊断到治疗、副作用处理、

随访直至生命终结，制定系统长

期的规范方案。他就当前癌痛治

疗现状和 NCCN 指南在癌痛治疗

中新的修订内容做了详细介绍，

并针对癌痛全程管理过程中滴定、

维持治疗、阿片类药物不良反应

防治、阿片类药物防滥用管理等

方面作了详细解读。针对癌痛治

疗中涌现出的新镇痛产品如盐酸

氢吗啡酮缓释片也从临床研究和

临床应用等方面做了细致阐述。
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“2024 年度十大肿瘤支持治疗影响力专家”荣誉获得者

在过去的 30 年里，肿瘤支持  

与康复领域经历了革命性的变化，

关键技术如新型药物和治疗模式的

出现极大地改善了患者的生活质

量。政策层面也给予了诸多支持，

推动了该领域的发展，但仍存在一

些不足，需要进一步完善。全球范

围内，不同国家和地区在肿瘤支持

与康复方面有着各自的经验和教

训，值得相互借鉴。对于新上市的

氢吗啡酮缓释片等药品，其临床研

究仍需深入探索，优化研究方向至

关重要。在肿瘤支持治疗临床试验

设计方面，各位专家的讨论为肿瘤

支持与康复领域的未来发展提供了

宝贵建议。

王碧芸 复旦大学附属肿瘤医院　 　  丛明华 中国医学科学院肿瘤医院

刘　波 山东省肿瘤医院　　　　 　  刘　勇 徐州市中心医院

余慧青 重庆大学附属肿瘤医院　 　  汪子书 蚌埠医科大学第一附属医院

沈　赞 上海市第六人民医院　　 　  黄　岩 中山大学肿瘤防治中心

褚　倩 华中科技大学同济医学院　   潘　勤 浙江大学医学院

　　　 附属同济医院                                    附属邵逸夫医院
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