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通力协作  共筑急危重症救治坚实堡垒
《医师报》重症专栏

主编、北京协和医院副

院长杜斌教授介绍，创

立《医师报》重症专栏

的目的就是希望借助《医

师报》这个平台，呈现

出不同领域，无论是行

业发展，还是学科进步，

以及学术争鸣等方面的

信 息。“ 我 们 的 目 标 都

是一致的，如何实现各

个学科之间的良好配合，

促进各学科的发展，最

终改善患者的治疗结局，

是大家齐心协力所做的

一件事，未来我们也将

继续为此努力。”

《医师报》急诊专栏

主编、北京协和医院朱华

栋教授指出，在急危重症

患者的诊疗工作中，急诊

与重症都发挥着非常重要

的作用。两者都在各自的

领域精益求精，守护着患

者的生命。可以说急诊与

重症两个学科相辅相成，

缺一不可。唯有紧密协作，

方能为患者提供更加全

面、有力的诊疗保障。“我

们期待能通过此次交流，

打破学科间的界限，促进

彼此间的理解和融合，从

而为未来的临床诊疗开辟

新的视野，注入新的活力。

为医学事业的发展贡献一

份力量。”

《 医 师 报》 社 执 行

社长兼执行总编辑张艳

萍女士表示，医师报自

2007 年创办以来，已经

开办了 37 个专栏。重症

专栏成立一年以来，产

出了数十期报道，上百

篇重症学科领域专业报

道，最高单篇文章的阅

读量达 20 万 +，吸引了

全国十多万重症等领域

医 师 的 关 注。 相 信， 未

来急诊专栏也将迎来一

个新的发展里程碑。随

着两大专科的强强联手，

也将为急危重症救治贡

献出更多力量。《医师报》

也在近日发布《高学术

影响力中国报纸评价报

告》中位列第八，“未来，

我们期待与大家一起，

在医师报‘五位一体’

的融媒体平台上，创造

出更多更多的精彩。”

空 军 军 医 大 学 第 一

附 属 医 院 李 俊 杰 教 授 指

出，急性呼吸窘迫综合征

（ARDS）漏诊或延迟诊断

是一种常见且严重的问题。

目前，ARDS 诊断手段在

不断更新，新增 HFNO、

SpO2 和超声的诊断，使得

急诊科更早识别 ARDS 患

者，早诊、早治、早获益。

ARDS 治疗策略也出现了

新选择，药物治疗 + 呼吸

支持，以及中性粒细胞弹

性蛋白酶抑制剂。

上海交通大学医学院

附属瑞金医院潘婷婷教授

指 出，ARDS 是 一 种 危 及

生命的非心源性肺水肿，

可由多种肺内因素或肺外

因素所诱发。此前，美国

胸科学会国际会议发布了

ARDS 全球新定义摘要。

新定义将患者分为临床特

征和生物学更一致的亚型

（亚表型结合内型）成为

一个重要策略，以推动精

准医学的发展和治疗靶点

的发现。通过亚表型分类

进行患者选择，有助于实

现对合适患者进行合适治

疗的目标，可提高临床试

验的效率和有效性，从而

加快新疗法的开发。但未

来仍需进一步开发并验证

快速且可靠的床旁检测方

法，以实时识别 ARDS 亚

表型。

张西京教授、贵州省

人民医院施贤清教授、首

都医科大学附属北京安贞

医院刘楠教授、南京鼓楼

医院王军教授、南华大学

附属第一医院王桥生教授、

苏州市立医院陈彦教授就

ARDS 的药物治疗、中性粒

细胞弹性蛋白酶抑制剂在

抗炎治疗中的地位和体会

热点话题进行了讨论。

该环节由上海交通大

学医学院附属瑞金医院瞿

洪平教授、天津医科大学

总医院柴艳芬教授主持。

在专栏座谈会上，杜

斌教授、朱华栋教授、周

建新教授、李俊杰教授、

哈尔滨医科大学附属第二

医院韩艺教授、南昌大学

第一附属医院曾振国教授、

北京医院常志刚教授、商

丘市第一人民医院陈培莉

教授、恩施土家族苗族自

治州中心医院李德忠教授、

吉林大学第一医院刘海波

教授、首都医科大学附属

北京世纪坛医院王越夫教

授、皖南医学院第一附属

医院吴敬医教授、首都医

科大学附属北京安贞医院

朱波教授、南昌大学第二

附属医院龚园其教授就如

何办好重症 & 急诊专栏、

急危重症两个学科如何携

手合作等话题进行了分享。

该环节由王军教授、天津

医科大学总医院谢克亮教

授主持。

常志刚教授主持了总

结环节。杜斌教授表示，

很多救治经验都需要大家

互通有无，希望两个专栏、

两个学科能多多合作，为

诊疗水平的提升贡献力量。

朱华栋教授说：“急诊与

重症是一家，希望大家团

结在一起、联动起来，互

相学习，共同促进与提高，

为急危重症的救治发挥出

自己的优势。”

医师报讯（融媒体

记者 黄玲玲）1 月 9 日，

由《医师报》社主办的

急危重症新质生产力分

论坛在第十届医学家年

会期间举行。来自急诊

与重症领域的医学专家

们从不同的角度分享经

验，在学科建设、危重

病救治、多学科合作等

方面各抒己见，

不断碰撞出新的

火花。

《医师报》重症专栏影响力进一步提升
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杜 斌 教 授 对《 医 师

报》重症专栏启航一周

年进行了总结。《医师报》

重症专栏由中国医师协

会重症医学医师分会与

《医师报》共同创办，

旨在搭建重症医学领域

医师沟通与交流的平台，

传播学科前沿动态，推

广先进诊疗技术，推动

医改政策落实，为广大

重症医学医师提供权威

解答与专业指导。自成

立以来已经刊登了数十

期报道，内容非常丰富，

阅读量很高，在广大重

症医师群体中产生了广

泛的影响。在《医师报》

重症专栏编委会的指导

下，举办了第一届中青

年重症精英活动，共有

300 多 名 医 生 报 名 角 逐

“科研创新、技术革新、

管 理 创 新、 教 学 创 新、

医学科普与人文”五大

荣誉，50 名医师最终获

得 荣 誉。“ 感 谢 各 位 专

家的支持，大家的共同

努力让《医师报》重症

专栏发展得越来越好。”

致 辞 环 节 由 空 军 军

医大学第一附属医院张

西京教授主持。
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中国医师协会重症医学医师分会 现场报道· 急危重症新质生产力论坛

张西京教授介绍了“名医走一线”项目。该项目由《医师报》社、中国医药教育

协会主办，汇伦医药作为公益支持。旨在提升一线医疗服务水平，满足人民群众健康

需求，促进医疗资源合理配置。活动将汇集急危重症相关领域影响力专家，走进各地

医院开展学术交流、病例探讨，助力医疗水平的提升。

该环节由首都医科大学附属北京世纪坛医院周建新教授、郑州大学第一附属医院

朱长举教授主持。
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