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围术期脑健康研究仍需不断优化

麻醉高质量发展协和经验

中西医结合麻醉：
解决西医解决不了的问题

郑州大学第一附属医

院麻醉与围术期医学部

主任杨建军教授以《围手

术期脑健康：范畴初探与

研 究 热 点 解 析》 为 主 题

作了主旨报告。他指出，

近 年 来 该 领 域 相 关 研 究

文章发表数量快速上升，

在 世 界 范 围 内 都 是 研 究

热点。围术期脑健康涉及

多 个 方 面， 包 括 术 后 谵

妄、术后认知功能障碍、

脑 卒 中、 焦 虑 抑 郁、 睡

眠障碍、围术期疼痛等。

“ 围 术 期 脑 健 康 相

关 机 制 复 杂， 评 估 与 预

测 方 法 仍 需 不 断 优 化，

新 型 脑 电 生 物 标 记 物、

风 险 评 估 模 型 有 望 助 力

精准预测围术期风险。”

杨 建 军 表 示， 目 前， 围

术 期 脑 健 康 的 保 护 策 略

呈 现 多 样 化 趋 势， 特 殊

麻醉药物、VR 干预、经

颅 直 流 电 刺 激 及 迷 走 神

经 刺 激 等 措 施 具 有 较 大

应用潜力。

圆桌讨论环节，由刘敬

臣教授、黄立宁教授、郭曲

练教授、陈世彪教授、阎文

军教授、黄河教授、戚思华

教授、申乐教授共同主持。

李立环教授、王志萍教

授、朱涛教授、吴镜湘教授、

倪新莉教授、张惠教授、郭向

阳教授、郭曲练教授、薛庆生

教授、顾小萍教授、李龙云教

授、金孝炬教授、陈永权教授、

王晟教授重点就“围术期麻醉

质量与安全” “麻醉创新与

发展趋势”“舒适麻醉与人文

关怀”“中西医结合麻醉创新”

等内容进行了深入交流。

此外，会上还举行了《医

师 报》 麻 醉 医 学 专 栏 2025

编委会扩编仪式。

“ 推 动 麻 醉 学 科 高

质量发展重在提质增效和

创新作为。”北京协和医

院麻醉科主任申乐教授分

享了提质增效的“协和经

验”。他指出，落实国家

政策是提质增效的根本，

围绕医院、学科、患者和

员工等环节全面优化临床

工作，推进“安全麻醉、

学术麻醉、品质麻醉、人

文麻醉”走深走实。

协和医院注重合理分配

手术资源，优化麻醉评估门诊

流程，支持新技术开展，并

鼓励早开台，以提高手术间

利用率。2018 年起，医院设

立了疑难危重罕见病手术日。

麻醉科层面，通过早

交班和定期活动如英文病

例报告、科研进展汇报等，

强 化 业 务 学 习 和 麻 醉 安

全。同时，建立多项制度

以巩固学科文化。

患者层面，科室实施

不良事件全流程管理，确

保及时上报和处理，以避

免对患者造成进一步伤害。

员工层面，科室致力

于营造良好的工作环境，

支持员工发展，举办论坛

和比赛，提升能力，确保

每位员工感受到家的温暖。

“从中医理论看，麻

醉的基本问题是阻抑气机，

手术的基本问题是伤气耗

血，因而防治总则是通经

活络、调畅气机、补益气血、

固护正气。”中国中西医结

合学会围手术期专业委员

会主任委员苏帆教授围绕

“中西医结合麻醉与围术

期医学创新发展”作报告。

他介绍，在西医常规治疗

之外，中医治疗通过术前

培元固本、术中固护正气、

术后回阳补气进行围手术

期治疗。

苏帆教授介绍，中西医

结合麻醉专委会与围手术期

专委会还先后参与多部重要

书籍、指南撰写；建立山东、

广东、天津、江苏四个麻醉

理论与实践培训基地，大力

推进中医适宜技术在围术期

应用。未来，中西医结合将

继续围绕中医药围术期应

用，建立术前、术中及术后

专家共识，并继续努力推广

中医药围手术期应用范式。

主旨报告环节，由姚尚龙教授、米卫东教授、王国林教授、章放香

教授、李天佐教授、陈向东教授共同主持。

医师报讯 （融媒体记

者 湘雪 宋箐 玉辉）“一个

鼓励的眼神、一次轻轻的

拍肩、一句不经意间的点

名表扬，这些细小的举动

都凝聚着师长们对后辈的

深切关怀与期望。正是这

种传承的力量，支撑着一

代又一代的麻醉人不断前

行。”1 月 8 日，第十届医

学家年会（2025）《医师报》

麻醉医学论坛暨麻醉医学

专栏编委会工作会议上，

国家麻醉专业质控中心主

任、北京协和医学院麻醉

学系主任、《医师报》麻

醉医学专栏主编黄宇光教

授这样阐述麻醉界的传承

力量。

当日，近百位来自全国

各地的麻醉老中青专家相聚

此次会议，分享往昔学科“闪

光点”，携手共商麻醉学科

高质量发展的宏伟画卷。

活动内容丰富多彩，专

家交流互动热烈。令人欣喜

的是，一批年轻专家加入《医

师报》麻醉医学专栏编委会，

成为编委会新鲜血液，为专

栏健康发展丰富了学术人才

资源与专业后备力量，提供

了有力支撑。《医师报》麻

醉医学专栏聘任仪式上，大

家回顾了麻醉医学专栏三年

来的发展历程，总结了 2024

年的主要工作。

此外，为麻醉青年才俊

健康成长搭建平台，第三届

《医师报》“中青年麻醉学

菁英”召集活动正式启动。

“麻醉学科面临着高

质量发展的机遇和挑战，

《医师报》麻醉医学专栏为

麻醉专业提供了一个更为广

泛行业影响力的平台。”黄

宇光教授在致辞中指出，与

会嘉宾在我国麻醉医学界中

扮演着更具影响力的角色，

需要系统观念助力学科顶层

设计，脚踏实地践行学科行

稳致远，期望在新的一年开

心共事，合作共赢，开创多

学科合作的新局面。

《医师报》麻醉医学

专栏主编姚尚龙教授表示，

《医师报》麻醉医学专栏版

面独具特色且充满活力，将

麻醉界近几年发生的重大学

术进展和临床亮点充分展现

给了全国医疗界的同仁，这

也是全国麻醉界同道齐心协

力致力于麻醉学科健康发展

的成果，在整个麻醉领域乃

至全社会掀起了强烈的“麻

醉风”，让更多的人了解了

麻醉专业和相关科普知识。

中国医师协会麻醉学

医师分会会长缪长虹教授提

到，《医师报》是医师交流

的重要平台和与社会沟通的

桥梁，《医师报》麻醉医学

专栏开展了大量工作，将麻

醉领域的重大科技进展和学

术交流的成果第一时间予以

呈现，尤其是中青年麻醉医

学菁英活动，让麻醉医师深

刻认识到安全、学术、品质、

人文麻醉的重要意义，体现

医学所蕴含的人文温度。

中华医学会麻醉学分

会主任委员俞卫锋教授指

出，《医师报》是中国麻醉

医师了解麻醉学科发展的重

要窗口，期待未来秉持初心，

践行使命，关心中国麻醉领

域的发展与进步，为麻醉学

科从麻醉大国走向麻醉强国

贡献一份力量。

《医师报》社执行社

长兼执行总编辑、中国医

药卫生文化协会副秘书长

张艳萍介绍，过去一年，

在黄宇光教授和姚尚龙教

授两位主编的引领下，《医

师报》麻醉医学专栏与全

国的麻醉学专家展开了深

入合作。尤其值得一提的

是，《医师报》连续多年

关注分娩镇痛，举行相关

研讨会并为行业呼吁报道；

在全国两会期间组织全国

政协委员为行业发声，为

委员们的分娩镇痛相关提

案及时加以报道宣传，同

时发挥纽带作用，邀请新

华社与米卫东、徐铭军、

刘薇等教授进行座谈，形

成报告提交有关部门，从

媒体角度助力推进分娩镇

痛纳入医保。
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