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2025 年初春，当第一缕阳

光温柔地拂过突尼斯让都巴的群

山，第 29 批中国援突尼斯医疗

队新一天的工作拉开序幕。此时，

距离我们抵达这片遥远的土地已

过去近一个月，队员们早已跨越

时差、饮食习惯和文化差异的重

重障碍，将心深深扎根在这片需

要他们的土地上。

春节前夕，尽管身处异国他

乡，但医疗队的驻地却洋溢着浓

厚的节日氛围。队员们精心布置，

挂起了红灯笼，贴上了春联，让

驻地充满了家的温馨。驻地与医

院相距不远，约十五分钟的车程。

用过早餐后，队员们一同乘车前

往医院。在车上，大家按照惯例

召开晨会，共同探讨、细致安排

当天的工作任务。我们医疗队的

成员有儿科、妇产科、消化内科、

心内科、皮肤科、眼科、影像科

及中医科等多个领域的医生。

抵达让都巴大区医院时，门

诊大厅里已坐满了前来就诊的患

者，队员们各就各位马不停蹄地

投入到临床一线的诊疗工作中。            

凌晨三点，一名仅 32 周并

伴有呼吸困难的早产儿被紧急送

进新生儿重症监护室。作为医疗

队队长同时也是儿科医生的我，

为患儿进行细致的查体、全面评

估后，结合在江西省儿童医院多

年的临床经验，慎重地制

定出一套最优治疗方

案，为脆弱的早产

儿 撑 起 了 生 命

保护伞。

一 位

被严重心脏病

折 磨 的 老 人 受 限

于当地医疗条件，此

前一直未能获得有效治

疗。得知情况后，医疗队心

内科医生李三军和曾先钦迅速

响应。尽管医疗设备和药品都

不充裕，但他们凭借多年的临

床经验，第一时间与让都巴大

区 医 院 开 展 MDT 会 诊， 为 老

人精心制定了一套详细的治疗

方案，最大程度保障老人的健

康与安全。  

在中医针灸诊室外，慕名而

来的病患络绎不绝。一根银针、

一双妙手，轻巧捻动间，传递

着千年中医智慧；推拿时，恰

到好处的劲道，舒缓着患者的不

适；火罐吸附在体表，以独特的

方式促进气血循环。传统中医

疗法正逐步成为突尼斯民众治

疗疾病、缓解病痛的重要选择。

这不仅为当地民众带来了更多

元化的治疗手段，更有力地见

证了中医在突尼斯这片土地上

收获的广泛认可，彰显着中医

文

化 跨

越国界的

独 特 魅 力 与

强大生命力。      

在 与 当 地 医 护

人 员 的 合 作 中， 我 们

也 收 获 颇 丰。 虽 然 来 自

不同国度，有着各异的文化

根基和医疗习惯，但“救死扶

伤”这一伟大信念，却如同一

座跨越山海的桥梁，将我们紧

紧相连。

身为援外医疗工作的中国医

生，我们深感责任重大，我们将

大力弘扬“不畏艰苦、甘于奉献、

救死扶伤、大爱无疆”的中国医

疗队精神，以仁心仁术造福当地

人民，以实际行动讲好中国故事，

为

推 动

构建人类

卫 生 健 康 共

同体贡献自己的

力量，让中国医疗援

助的光芒，照亮世界更

多角落。

（通讯员 魏美娟 整理）

跨越山海  共同构建人类健康共同体
▲中国（江西）第 29 批援突尼斯医疗队让都巴分队队长  林智亮

做健康“摆渡人”
▲哈尔滨医科大学附属第一医院

神经外科四病房 谢春成

“想把我讲给你听 | 不一样的年味，难忘的春节值班经历”主题征集

因为你  才有了最好的团圆

02

医师报讯（融媒体记者  裘佳 尹晗 王丽娜 黄晶）春节期间的值班经历，对于每一位医疗工作者而言，都是一段难忘的记忆。那些忙碌
而充实的夜晚，那些与患者共同度过的特殊时刻，不仅见证了自己的成长与蜕变，更凝聚了对生命、对职业的深刻感悟。2025 年新春佳节之
际，《医师报》面向全体医务人员发起了“想把我讲给你听 | 不一样的年味，难忘的春节值班经历”主题征集活动，展现春节期间医疗战
线上那些不为人知的感人瞬间，传递温暖与希望，弘扬社会正能量，共享那份特别的记忆。

当夜幕降临，高强度的
工作结束后，身体的疲惫如潮

水般涌来，但当看到患者们痊愈后脸
上绽放出的灿烂笑容，收到饱含感
激的眼神与话语时，一切的辛
劳都瞬间烟消云散，我们
深知所有的付出都是值
得的。

在生命的长河中，我们或许只是短暂的“摆
渡人”，但只要能帮助患者渡过难关，驶向健
康的彼岸，这份职业便有了无比崇高的意义。

寒来暑往，

四季更迭，转

眼间又到了辞旧

迎新的时刻。街头巷

尾，人们忙着购置年货，

欢声笑语此起彼伏，春节的

脚步声愈发清晰。在迎接春节

的喜庆氛围中，我回想起了那

一年春节发生的故事。

几年前大年初一的清晨，

我像往常一样坚守在神经外科

病房。鞭炮声时不时从远处传

来，可病房的空气里，始终弥

漫着紧张与凝重。查房时，

我在一位重症患者床

前停留许久。他由

于 严 重 脑 部 创

伤而陷入昏

迷，身旁

的 监

护

仪发出规律的滴答声，那是生

命顽强跳动的证明。他的家人

围在床边，眼神中满是焦急与

期盼。

患 者 于 前 一 夜 车 祸 急 诊

入 院， 当 时 面 色 苍 白 如 纸，

头 部 血 肉 模 糊， 心 电 监 护 仪

上 数 据 急 剧 闪 烁， 情 况 万 分

危 急， 初 步 判 断 颅 骨 骨 折 引

发 颅 内 出 血， 必 须 立 刻 手 术

止 血， 清 除 血 肿， 否 则 随 时

有 生 命 危 险。 我 一 边 迅 速 下

达 医 嘱， 一 边 安 排 护 士 为 伤

者 剃 头 备 皮， 同 时 向 家 属 简

短 但 清 晰 地 说 明 病 情 的 严 重

性和手术的必要性。CT 结果

很快出来，正如我所担心的，

伤 者 颅 内 大 面 积 出 血， 脑 组

织严重受损，情况十分危急。

没有一刻迟疑，伤者很快

被推进手术室。无影灯下，时

间仿佛凝固，我和团队全神贯

注，与死神展开殊死搏斗。每

一刀、每一剪都容不得半

点差池，稍有不慎就可

能损伤重要血管和

神经。打开颅骨

的 瞬 间， 一

股暗红色

血 液

喷

射而出，颅内血肿清晰可见。

我迅速而沉稳地使用手术器械，

一点点清除血肿，眼睛紧紧盯

着手术部位，不放过任何一个

出血点。与此同时，助手时刻

关注着监护仪上的数据，不断

向我汇报。血压下降、心率加快，

每一次数据的波动都紧紧揪着

我们的心。我冷静地指挥团队

调整输液速度、使用血管活性

药物，全力维持血压稳定。

经过漫长 3 小时的抢救，

最终所有血肿被清除，仔细确认

无活动性出血后，我才长舒一口

气。接下来是修复破损硬脑膜，

缝合颅骨，关闭切口。手术结束，

看着伤者生命体征趋于平稳，心

中的成就感难以言表。

走出手术室，清晨的阳光

已透过走廊的窗户洒在地上。

虽然疲惫不堪，但内心满是欣

慰。那一夜，我们又一次与死

神展开殊死搏斗，成功地从鬼

门关拉回一条鲜活的生命。

那个春节，病房里的每个

瞬间都让我对自己的职业有了

更深的感悟。神经外科医生，

不仅仅是一个职业、一份工作，

更是一份沉甸甸的使命。我们

用精湛的医术，在生死边缘为

患者筑起一道坚固的防线，用

耐心与关爱给予患者和家属温

暖与希望。尽管过程充满艰辛，

但每当看到患者康复出院，

脸上露出久违的笑容，

我便深知，一切的付

出都是值得的。

医师自己的报纸！医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

林智亮给新生儿进行细致地查体林智亮给新生儿进行细致地查体

除夕早上 7:30，黄晓军院士带领全科医生和护士长进行除夕早上 7:30，黄晓军院士带领全科医生和护士长进行
大查房，针对每位危重患者梳理病情给予指导大查房，针对每位危重患者梳理病情给予指导

来源 / 北京大学人民医院来源 / 北京大学人民医院

春节来临，医院神经外科的部分患者仍需住院治疗。为缓春节来临，医院神经外科的部分患者仍需住院治疗。为缓
解患者因不能回家所带来的紧张焦虑情绪，医务人员精心解患者因不能回家所带来的紧张焦虑情绪，医务人员精心
装点了病房环境                   来源 /装点了病房环境                   来源 / 首都医科大学宣武医院首都医科大学宣武医院

春节前夕，春节前夕，医院心脏外科医院心脏外科为主动脉严重关闭不全的为主动脉严重关闭不全的美国患美国患
者 Lucas（化名）者 Lucas（化名）实施了 Bentall 手术，让他关不上的“心实施了 Bentall 手术，让他关不上的“心
门”重获“心”生                              来源 /门”重获“心”生                              来源 / 武汉协和医院武汉协和医院
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谢春成查看影像结果谢春成查看影像结果


