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老年麻醉安全不可“单打独斗”

转化医学   解决舒适医疗“卡脖子”问题

麻醉学科的发展离不开创新与转化

“我们正面临着前所

未有的挑战，”王天龙以

《推动中国老年麻醉发展

的践行者》为题进行主旨

演讲，聚焦于中国老年麻

醉领域面临的挑战及应对

策略。并分享了国家老年

麻醉联盟（NAGA）的工

作成果。

他指出，随着我国人

口老龄化的加剧，老年人

群对医疗服务的需求日益

增加，尤其是对于需要接

受外科手术的老年患者来

说，麻醉管理的重要性不

言而喻。在全国 122 家医院

中，老年麻醉占比达到了

27%，然而围术期死亡率却

比成年人高出 3 到 5 倍。

王天龙表示，为改善

这 一 局 面， 必 须 建 立 一

个多学科整合医疗模式。

“ 我 们 不 能 单 打 独 斗，

而 是 要 携 手 神 经 内 科、

心 脏 科、 呼 吸 科 等 多 个

科室共同作战。”

宣 武 医 院 依 托 国 家

老年疾病临床医学研究中

心，建立了高龄外科多学

科评估与辅助决策系统

（APPLE-MDT）。 该 系

统包括 13 个维度、32 个

量表的全面评估，覆盖了

从专科到多学科的综合评

估流程，并结合了高龄手

术室研究型病房及大数据

集成等先进技术。通过这

一系统，成功实现了对 75

岁以上患者的高质量麻醉

服务，住院总死亡率降至

0.76%，术后严重并发症

发生率为 6.62%。“通过

这种方式，不仅可以提高

诊断准确性，还能制定更

为科学合理的治疗方案。”

王天龙说。

此外，他还介绍了由

宣武医院牵头成立的国家

老年麻醉联盟（NAGA），

该联盟已联合 210 家医院，

致力于推动老年麻醉技术

进步和服务质量提升。

“我们要一起努力，

让每一位老年患者都能享

受到安全有效的麻醉服

务。”王天龙表示，随着

健康管理理念的普及，我

们将继续努力，使中国的

老年麻醉医学水平站在世

界前列。

朱涛向与会者展示了

四川大学华西医院麻醉手

术中心在麻醉学科转化医

学研究方面取得的成就。

并讲解了从临床实践中发

现问题、开展科学研究，

并最终将成果回馈于临床

应用的全过程。

“ 我 们 的 目 标 是 改

善患者的舒适度和安全

性！”朱涛强调，华西医

院麻醉手术中心致力于将

最新的科研突破转化为实

际的医疗解决方案，从而

提高医疗服务的质量。

作 为 国 内 麻 醉 诊 疗

需求最多的机构之一，华

西医院麻醉手术中心每

年处理逾 40 万例次的无

痛诊疗案例，增长率超过

10%。然而，中国的麻醉

覆盖水平仅为发达国家的

一半左右，术后并发症的

发生率也较高，这促使团

队必须不断探索新的方法

和技术来提升患者的安全

性和康复质量。

“我们正在努力解决

一些‘卡脖子’的问题，

比如如何为复杂危重患者

提供更安全有效的麻醉管

理。”他提到，为了应对

这些挑战，华西医院麻醉

科聚焦于十个科研方向中

的五个关键领域，通过整

合基础研究与临床实践，

形成了一个完整的转化研

究闭环。其团队已经成功

研制出了连续无创可视化

监测技术和装备，如贴敷

式的超声，实时观察心脏

的收缩功能以及容量负

荷，极大地提高了手术期

间的安全性。

此外，为确保科研人

员能够专注于转化医学研

究，华西医院麻醉科设立

了专门的政策保障机制。

科室层面也积极支持科研

工作，定期考核绩效，设

立临床 - 基础协作组，推

动麻醉机制、神经认知、

人工智能、器官保护等多

个领域的研究。

朱涛最后强调：“只

有坚持不懈地探索和创

新，才能不断推动医学的

发展，造福更多患者。”

姚 兰 表 示， 麻 醉 学

科的发展离不开创新与

转化，而真正有效的转

化一定是对手术麻醉患

者和有舒适化医疗需求

的患者转归有价值，助

力手术患者更加顺利回

归正常生活。

她 强 调， 随 着 老 年

社会的到来以及医疗科

技的不断进步，麻醉学

科同时面临越来越多的

挑战和机遇。如何确保

老年患者的手术麻醉安

全，提高围术期麻醉管

理的质量，从麻醉学界

而言，更多基层医院需

要不断提升解决问题的

能力。期待未来医学界

共同推动麻醉学科的发

展，为患者提供安全麻

醉、精准麻醉、价值麻醉，

为手术患者的安全保驾

护航。

医师报讯（融媒体记者  玉辉）1 月 9 日，在第十届医学家年会（2025）现场，多位来自行业领军者、全国各地的院管专家
和学科带头人，以医院管理、学科建设、医学人文、产业发展为切入点，对公立医院高质量发展进行了全方位剖析与深入解读。 

在“麻醉时刻”环节，首都医科大学宣武医院的王天龙教授和四川大学华西医院的朱涛教授分别做了重要的
主旨报告，围绕麻醉学科的发展与创新进行了深入探讨。该环节由北京大学国际医院麻醉科手术部疼痛科主任姚兰

教授主持。
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提升围术期管理质量
推动舒适化医疗服务
“麻醉学科在不断探索

新业务范围和服务模式，致

力于成为健康中国建设中

不可或缺的一部分，同时也

在努力加强与其他专科的

合作，共同推动整体医疗服

务水平的提高。”张铁铮指

出，过去麻醉医师的工作重

心主要集中在手术期间，而

现代麻醉学已经扩展到了

围术期管理，还提出了麻醉

治疗学的概念。在安宁医疗

领域，麻醉科正逐步尝试通

过多学科协作来解决复杂

问题，如疼痛管理和睡眠障

碍等。此外，分娩镇痛和无

痛胃肠镜检查等服务的发

展，反映了麻醉学科响应社

会需求变化。

张铁铮进一步强调，在

向围术期医学和麻醉治疗学

等领域拓展时，与其他专科

的紧密合作不可或缺，有助

于建立完善的诊疗方案，促

进精准临床路径的实施，以

实现最佳治疗效果。

麻醉学科：
健康中国战略的多维度支撑 

董海龙表示，麻醉学

科在“健康中国”这一宏伟

战略中扮演着举足轻重的角

色，体现在以下维度：

筑牢手术安全与质量基

石  麻醉学科在麻醉和围手术

期的安全性和质量保障方面

发挥着不可或缺的作用，意

味着麻醉学科有能力、有义

务通过其专业技能来提升整

体外科手术患者的健康质量

和医疗质量。

助力预防医学发展腾飞  

在无痛数字化医疗检查和诊

断过程中，麻醉应用可显著

提高检出率、治疗效率和安

全性，从而为预防医学提供

有力支撑。

驱动创新技术应用浪

潮  麻醉学科还参与到各种

创新医疗技术的研发和应用

中，不仅推动了麻醉学科自

身的发展，也促进了整个医

疗领域的进步。

改善医疗资源分布不均

状况  国家层面的红头文件将

麻醉学科定位为临床学科，

是对麻醉专业高瞻远瞩的顶

层设计，有利于学科健康发

展。同时有助于临床技术创

新，缩小地区差距，提升患

者对麻醉医疗资源的可及性

和获得感，这对全面实现健

康中国战略具有现实而重要

的意义。

麻醉学科质控的多重意义
“2011 年， 国 家 率 先

成立包括麻醉专业在内的

6 个国家级质控中心，凸

显了对麻醉学科安全的高

度重视，标志着麻醉学科

在现代医疗体系中的关键

作用得到了国家层面的高

度认可。”张惠表示，国

家麻醉质控中心成立后，

积极开展调研，制定行业

标准与指南，构建质控指

标体系。《麻醉记录单》

作为麻醉学科领域首个国

家级行业标准，为麻醉工

作提供了规范蓝本。2015

年制定的 17 项国家麻醉专

业质控核心指标，在 2022

年更新为 26 项，进一步提

升了麻醉专业医疗质量管

理的科学化与精细化水平。

“国家麻醉质控中心的

成立有力推动了省、地市

质控中心的发展。”张惠

介绍，2018 年实现省级质

控中心全覆盖，目前已形

成国家、省、市三级质控

网络。通过纵向紧密联系

与横向广泛覆盖，以协作

提升麻醉医疗质量。

打造特色质控模式
提升围术期安全

朱涛指出，麻醉学科如

何在全国范围内实现医疗服

务的安全和质量同质化，特

别是使各级医院的围术期安

全与质量达到三级甲等教学

医院乃至国际水平，仍然是

亟待解决的问题。

为适应新时代的需求并提

高效率与质量，以华西医院为

例，医院正利用人工智能和

大数据技术设定目标，旨在

有效管理围术期的不良事件。

具体措施包括术前风险预测、

向麻醉医生提供个体化处置

方案、术中监控处理方法以及

自动捕捉不良事件指标，术后

则通过完善的随访系统收集

并发症信息，并定期召开质控

会议，运用PDCA循环工作法，

不断优化管理流程。

朱涛认为，在新时代背

景下，麻醉学科的质控工作

可以通过上述方法形成闭环

管理，从而改善医生的行为

规范，提高医疗服务质量，

并且打造出具有特色的质控

模式，为麻醉学科发展与患

者安全保障提供有力支撑。

健康中国不可或缺的麻醉学科

质控：麻醉学科的关键使命与发展契机
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