
医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

广州中医药大学第一附属医院结直肠肛门外科主任  孙锋

从病榻到医坛  以仁心赴医途
孙锋学医的梦想在他

10 岁那年悄然萌芽。1988 

年，年仅 10 岁的他突患

急性肾小球肾炎，眼睑和

小腿相继肿胀，在济南市

第四人民医院住院治疗 28 

天，然而病情不但未见好

转，尿检、血检的指标反

而持续恶化。

那年的中秋夜，孙锋

是在医院里度过的。同病房

小病友一家围聚的欢乐场

景，与自己父母为筹钱而奔

波的情景形成鲜明对比，孤

独、无助且悲哀的心情撞击

着孙锋幼小的心灵。晚上十

点，当满脸疲惫的母亲返回

病房时，孙锋不禁泪如雨下。

命运的齿轮在转动，

生命的转机在萌芽。在治疗

期间，孙锋得知一位病情相

似的同学已被治愈，这个消

息重燃了他的生命之火。在

当时，电话这样的联系方式

是没有的，母亲辗转奔波，

经过多方打听，联系到了这

位同学，并找到了为这位同

学治病的赵蓬山主任，那

时，赵主任已从山东省儿童

医院退休了。

“如果你相信我，让

你儿子赶快出院，我可以

治好你儿子的病。”这是

赵蓬山主任听完孙锋母亲

的诉说后，对她说的第一

句话。孙锋后来回忆说 : 虽

然母亲当时心存疑虑，不

太敢将如此重要之事托付

给一位已经退休的老主任，

但还是抱着试一试的态度，

让我继续在济南市第四人

民医院治疗，同时开始服

用赵主任开具的中药。结

果神奇的事情发生了，仅

三剂中药，我的病就有了

好转，现在回想起来，我

觉得好像就是发生在眼前

的事情，这对我的影响太

大了，继续服用了三个月

的中药后，我彻底康复了。

“当时的中药方子还

留在家里，几十年过去了，

赵主任当时开的药方我都

记得，芦根、茯苓、滑石、

五味子、枸杞子、薏米等

六味药每次都会有，其他

药物则根据病情有所加

减。”孙锋表示，“中医

实在是太神奇了，这段特

殊的经历对我影响深远，

我在济南市一中上高中，

高考时成绩非常好，填报

志愿，我本可以在山东省

内的医学院校任意选择，

但中医给了我第二次生命，

出于一种敬仰，一种对偶

像的膜拜，我以全校第三

名的成绩报考了赵主任所

在山东中医药大学，立志

学好中医、回馈社会。”

学医之旅  从病痛奔赴使命

立下学医回馈社会的

志向后，孙锋在医学领域

不断学习探索，逐渐成长

为肛肠外科领域的专家。

在从医过程中，他发现一

些基层医生的业务能力参

差不齐，他希望有一个平

台可帮助他们提升专业技

能，更好地服务患者。2

年前，45 岁的他萌生一个

大胆的构想，在自己专业

能力范围内做一件大事—

联合团队和全国结直肠领

域专家的力量，共同筹划

岭南肛肠学院，打造一个

系统、规范培训结直肠外

科医护人员的专科平台，

强基础、重实战、励新兵，

通过线上理论知识教学结

合线下实操带教培训，以

期提升全国该专业医护的

专科技能。

“要做成这件事情，

仅靠我和科室团队力量远

远不够。”孙锋坦言，那时，

每天一睁眼他便给全国各

地的专家打电话寻求支援，

通过与 100 多位全国顶尖

结直肠肛门外科和盆底肛

肠外科的专家进行沟通，

幸运的是，这些顶尖级的教

授和专家分文不取，自愿投

身到这项公益事业。培训平

台的名字虽然叫岭南肛肠学

院，经过两年的不断发展壮

大，已拥有200 多名全国顶

尖专家资源团队，其中全国

相关医药学协会主委和副主

委有 30 多名，各省份主委

或副主委超过 130 多名，

还有相关领域的顶尖专家参

与其中，每周二、周四晚上，

这些最顶尖级的教授都会雷

打不动地为基层医生传授基

础理论知识和宝贵的临床实

践经验。

通过线上授课带动了

线下培训，许多年轻医生希

望能够有动手实践的机会，

他们迫切加入岭南肛肠学

院的线下学习。

如今线上和线下培训

已经形成了良性互动。线

下培训，孙锋及其团队构建

了“六位一体”的培训体系，

包括医学英语培训、基础理

论培训、应用解剖学培训、

影像诊断培训、规范手术

培训和中医技术培训。 

“六位一体”旨在培

养优秀的结直肠外科医生，

缺乏这 6 个方面的综合素

质，或许难以成为出色的

医生。孙锋介绍，医学英

语培训是为了让大家读懂

医学英文文献，突破与同

行交流语言上的障碍；基

础理论培训就是通过全国

最顶尖级的教授为基层医

生授课，筑牢他们的理论

根基；应用解剖学培训中，

孙锋是全国结肠外科医生

中解剖大体标本最多的医

生，迄今为止已达 34 具，

此培训旨在培养大家对人

体结构的掌握能力，他深

知唯有充分了解人体，方

能更好地救治患者；影像

诊断是通过辅助检查了解

患者疾病状况的关键，如

果医生不了解 CT、核磁，

对手术的判断将有失精准，

因此对外科医生而言，必

须掌握这一课；外科医生，

最后比拼的手术技艺，所

以规范手术培训也是重要

环节；中医技术培训作为

看家本领，涵盖针灸、浮

针等多种技术。

如今，岭南肛肠学院

培训平台已经走过了2个年

头，成为全网最大的专科

医生线上培训平台，成果

斐然，开展的培训超过 400

多期，目前在线注册学员近

1 万人，学员微信群组多达

21 个、一个组 500 人，开

展的线下培训，学员回到单

位后，也开始推广使用“六

位一体”体系。

当下，岭南肛肠学院

开展这项公益活动再次

升级，参加培训的医生反

馈受益良多，不少医院尤

其看好“六位一体”的培

训模式，希望可以推广复

制。 孙 锋 表 示，2024 年

10 月他当选中华中医药

学会肛肠分会第八届副主

任委员，这既是荣誉，更

是责任。令人欣喜的是，

与此同时岭南肛肠学院也

向全国迈出拓展分院的第

一步。

第一批新建分院有

（排名不分先后）：遵义

分院、乌鲁木齐分院、成

都分院、长春分院、济南

分院、曲靖分院、合肥分

院、重庆分院、黔南分院、

贵阳分院、烟台分院、南

昌分院、沈阳分院、西宁

分院、南宁分院、天津分

院、温州分院、深圳分院、

咸阳分院、徐州分院、银

川分院等 25 个分院。

未来，岭南肛肠学院

计划 2025 年突破 50 个分

院，2026 年达到 70 个分

院的规模。基于全国的 70

个分院的强大基础，稳步

推进——中国肛肠医师综

合诊治能力提升计划，实

现全国肛肠外科医生的诊

治能力整体、全面提升。

目前，中国肛肠医师

诊治能力提升计划有了具

体的行动方案。2025 年 2 

月 15 日，岭南肛肠学院

全国 25 分院院长将齐聚

烟台，每个分院将提供一

项出色技术进行 PK，最终

选出 3 个最值得今年推广

的技术，4 月、5 月、 6 月，

分别在北京、上海、深圳

三个分院进行展示，邀请

全国的院长实地学习，并

在学习结束后在各自分院

实践。

孙锋算了一笔账，一

年学习 3 个技术，5 年就

能学习 15 个技术，10 年

可学习 30 个技术。届时，

会有更多基层医生和分院

因这一计划而受益。

一项好的技术究竟能

为患者带来多大福祉，孙

锋分享了他近期的病例：

“一位患者因肛瘘问题在

一家大医院准备接受手

术，医院告知需要挂三袋

麻醉药，还可能要在肚皮

上拉出肠子做3个月造口。

患者无法接受这样的治疗

方案和术后影响。通过网

络找到了我。我们采用自

主研发的‘经吻合器高位

复杂肛瘘内口闭合术+（肛

提肌切开）括约肌外侧入

路置管引流术’微创的手

术方式，成功治愈了他”。

“能够帮助患者，是

作为医生最荣耀和开心的

时刻，每一次成功救治都

是一份宝贵的经验。2025 

年，我们将把这个微创技

术向全国推广，让优秀的

技术被更多人知晓，假设

全国分院都学习我们的技

术并推广，将会有成千上

万的患者受益。这也正是

我们开展培训项目所期待

的成果。”孙锋称，如今

取得成就，离不开前期岭

南肛肠学院的线下线上培

训，以及最初对社会帮助

的感恩和反哺的决心。没

有这些基础，后续的发展

都无从谈起，全国相关医

药学协会副主委的职位也

难以企及。所以，事业的

发展注定是逐步推进的，

而非仅凭想象、理论或纸

面规划。孙锋也期望通过

网络平台，让培训在 2025 

年走出中国，走向世界。

启航之旅  岭南肛肠学院“六位一体”培训体系引万人参训
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展望之旅  中国肛肠医师提升计划将至
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医师报讯（融媒体记者 湘雪）歌曲《长大后

我就成了你》红遍大江南北，词作者借歌抒发对

老师无私奉献的赞美，也激励着众多年轻人投身

教育。常言说得好，相似的故事总在不断上演，36

年前，孙锋身患重疾，幸得良医救治，他深深感受

到社会给予的巨大帮助，心怀敬仰，怀揣“长大后

我就成了你”的梦想，毅然立志学医。36年后的今日，

已是广州中医药大学第一附属医院结直肠肛门外

科主任、岭南肛肠学院院长，中华中医药学会肛

肠分会副主任委员的他，带领团队汇聚全国专家，

打造全网最大的专科医生培训平台，致力于提升结

直肠外科医护的能力，坚持做回报社会的大事。

从患者到医生，从医生到医学教育体系负责

人，再成为全国相关医药学协会副主委，孙锋一步

步实现了“长大后我就成了你”的梦想，这其中饱

含他对中医、对救治自己医生的敬

仰和所有帮助自己的人的感恩。让

我们一同走进 2024 年度“十大医

学人文专家”荣誉获得者孙锋教授

的故事。

患者为孙锋教授及团队献锦旗患者为孙锋教授及团队献锦旗
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