
在重症胰腺炎的研究与

诊疗领域，李维勤教授已深耕

多年。回顾过往的工作，有几

项成果令他感到自豪：一是将

器官功能支持与外科引流相结

合，并组建专业团队进行统筹

管理；二是针对胰周引流，团

队掌握了多种技术手段，既有

“常规武器”，又有“洲际导弹”，

如经皮穿刺置管引流、负压冲

洗引流、腹腔开放引流等，能

够依据患者具体病情灵活选择

最佳方案。在经皮穿刺引流的

基础上，李维勤教授还发展了经

皮穿刺负压引流和内镜辅助的坏

死组织清除术，使得 80% 以上的

患者避免了手术；三是他观察到

重症胰腺炎早期肠道屏障功能的

损伤及肠内营养的作用，并通过

一系列实用性开发，把早期肠内

营养从纯理念变为实用适宜技术，

并推广到基层医疗，直接惠及广

大普通患者。

尽管成果丰硕，李维勤教授

对自己仍有更高的要求：尽管发

表的文章数量众多，但尚缺少高质

量高水平文章，还需在本领域的一

些关键问题上继续深入研究，以得

出确定性的结论。

随着“健康中国”战略的深入

实施，李维勤教授对胰腺炎领域的

未来充满期待。他认为，急性胰腺

炎的诊疗可以成为 2035 实现“健康

中国”的一个标杆。胰腺炎是少数

可防可治可康复的疾病之一，通过

规范化治疗，可以使发病率进一步

下降，病死率降至 10% 以下，远期

并发症更少。与胰腺恶性肿瘤等疾

病相比，是比较幸运的，关键在于全

面落实这些方案，并在此基础上细化

预防和康复工作，从而更接近“健康

中国”的目标。
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推动重症胰腺炎诊疗 从单中心走向多中心 
从 国 内 走 向 世 界

医 师 报 讯 （ 融 媒

体 记 者 宋 箐 通 讯 员 

方 丹 东 ）中国人民解

放军东部战区总医院重

症医学中心，作为全国

最大的重症急性胰腺炎

转诊医疗中心，始终站

在 胰 腺 炎 诊 疗 探 索 的

最前沿。

东 部 战 区 总 医 院

重症医学科主任、重症

胰腺炎中心主任李维勤

教授，作为全球重症胰

腺炎领域论文最多的作

者，其和团队的每一步

探索，都深深吸引着业

界的目光。

2024 年，李维勤教

授及其团队又在如何布

局与深耕？在“2024 第

十一届重症急性胰腺炎

专题研讨会暨江苏省医

师协会胰腺病专委会年

会”期间，《医师报》

记 者 专 访 了 李 维 勤 教

授，请他分享了团队近

一年的探索与成果。

李维勤 教授李维勤 教授

“重症胰腺炎中心规模再扩

容，团队成员飞速成长。”2024

年年初至今，东部战区总医院重

症医学团队取得了显著的发展。

李维勤教授透露，目前，

东 部 战 区 总 医 院 重 症 医 学 科

共辖 3 个病区，床位总数达到

70 张。 新 增 设 的 第 3 病 区 为

接纳更多来自全国各地的急性

胰腺炎转诊病例提供了有力保

障。2024 年 以 来， 科 室 已 接

收全国转诊的 900 多例重症胰

腺炎患者。

团队中的各级医师们在各

自的领域迅速成长，各有特点、

各有绝技，齐心协力推动学科

不 断 壮 大。 其 中， 多 位 医 师

已晋升为硕士或博士生导师，

更有两名优秀医师入选江苏省

“杰青”。

“恩师黎介寿院士临终前交

给我一个任务，我还没有完成。

这个任务就是做转诊平台、做联

盟，规范胰腺炎诊疗，从而进一

步降低重症急性胰腺炎病死率。”

秉承这一使命，2023 年 11 月，

第十届重症急性胰腺炎专题研讨

会上，由东部战区总医院牵头的

急性胰腺炎诊治联盟（简称“联

盟”）正式成立。

“联盟成立一年来，已吸引

120 余家医院加入，其中不乏众

多高水平的医疗团队，这使得我

们更有信心进一步推动工作。”

李维勤教授分享道，“得益于

5G 技术的强力支持，联盟内部

已完全打通了双向转诊、远程会

诊、疑难病例深入讨论及技术培

训等关键环节，极大地促进了成

员间的交流与合作。”

远程大查房是联盟的特色精

品活动之一，每两周一次的周五

早晨 7:30~8:30，针对重症急性

胰腺炎的疑难及危重病例进行详

尽查房与深入讨论，并通过多

个平台同步直播，平均每场累

计观看人次超 1 万，广受各级

医师欢迎。

“我们计划将大查房项目

持续进行下去，它不仅能够有

效提升联盟内医师的诊疗水平，

更能让查房的患者直接受益。”

李维勤教授强调。

此外，在医师培训领域，

东部战区总医院同样牵头开

展了不少工作。“我们利用

网络平台举办了多期急性胰

腺 炎 早 期 诊 治 的 专 题 训 练

营，并在年底组织了重症急

性胰腺炎的专题研讨会。”

李维勤教授介绍。同时，联

盟各分中心也在积极举办各

类学术活动，分享宝贵的临

床经验，共同制定诊疗规

范，相较于传统学会组织

更“接地气”。

“ 做 更 好 的 研 究， 让 更

多 人 获 益。” 早 在 6 年 前，

李维勤教授团队便开始积极

运营中国急性胰腺炎临床研

究 小 组（CCCNCTG） 和

中国重症营养临床研究小组

（CAPCTG）。依托这两个

研究平台，团队目前累计作

为 PI 或 者 CO-PI 牵 头 前 瞻

性全国多中心研究 20 余项，

部分研究成果已发表在国际

顶级期刊上。

2024 年 5 月， 李 维 勤 教

授团队牵头开展的“一项比较

平衡盐溶液与生理盐水对重

症急性胰腺炎患者血清氯离

子和肾脏不良事件影响的临

床试验——多中心临床随机

对照研究（CLEVER-AP）”

在《外科学年鉴》期刊发表，

研究结果表明，在重症急性胰

腺炎治疗中，使用平衡盐优于

生理盐水。

李维勤教授还透露，“持

续器官功能衰竭的重症急性胰

腺炎患者急性坏死物积聚处理

方案的随机对照多中心研究

（TIMING）”已进入投稿阶段。

团队对此充满期待，希望能取

得令人满意的成果。

此 外，2024 年 研 究 小 组

还启动了“早期血浆置换对

伴有器官功能衰竭的高甘油

三酯血症性急性胰腺炎患者

器官功能的影响：一项多中

心、实效性、随机对照试验”

（PERFORM-R） 研 究、

“机械通气患者早期营养模式

与 ICU 后综合征：一项前瞻

性、 多 中 心、 纵 向 队 列 研 究

（ACTION-MV）”等一系列

研究项目。

“我们很高兴看到，一些

联盟成员也加入了我们的研究

小组。”李维勤教授表示，研

究小组与联盟能够相辅相成，

共同提升。联盟能够收集并汇

总各中心的诊疗数据，推动重

症胰腺炎的诊疗从临床走向科

研、从单中心走向多中心、从

国内走向世界。

“ 研 究 成 果 的 涌 现， 让

联盟变得有血有肉，不再是

一个空洞的概念，而是一个

真正能够帮助同行们前行的

平台。”李维勤教授感慨地

说。依托联盟的力量，多中

心研究能够纳入更多的患者，

使研究内容更加丰富和可及。

同时，通过集思广益，团队

能够完成一些常规无法完成

的任务。

在 介 绍 团 队 研 究 的 核 心

方向时，李维勤教授指出，

他 和 团 队 正 在 积 极 推 进 四

大 关 键 领 域 的 研 究 工 作。

高 甘 油 三 酯 血 症 性 急 性 胰

腺 炎 诊 疗 是 他 们 特 别 关 注

的 一 个 方 向。“ 我 们 一 直

在 积 极 探 索 包 括 药 物 干 预、

生 活 方 式 干 预、 药 物 和 血

液 净 化 治 疗 等 多 种 治 疗 策

略。 虽 然 基 因 治 疗 的 临 床

应 用 还 有 很 长 的 路 要 走，

但 RNA 干 扰 药 物 的 研 发

进 展 迅 速， 显 示 出 巨 大 的

潜力。”李维勤教授说。

肠道微生态研究也是李

维勤教授团队近年来的重要

研究方向。肠道菌群作为当

下国际研究热点，其和胰腺

炎之间的联系亟待阐明。尽

管已经发现了许多潜在的靶

点，但这些发现仍需进一步

的验证和研究。

重症急性胰腺炎患者

的坏死感染并发症是一个

严峻挑战，李维勤教授团

队 正 致 力 于 研 究 如 何 改

善 清 除 引 流 技 术 和 预 防

细 菌 耐 药 性 的 产 生， 或

者 说 逆 转 耐 药， 以 避 免

患者发展为脓毒血症和

脓毒性休克。“我们在

胰腺炎引流方面积累了

丰富的经验，但在治疗

耐药菌方面仍有拓展提

高的空间。”李维勤教

授表示。

此外，营养治疗也

是 李 维 勤 教 授 团 队 关

注 的 重 点。 他 们 正 在

研究营养支持如何影

响患者的远期并发症

和生活质量，以及如

何帮助患者出院后更

好地重返工作和日常

生活。
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  研究小组 + 联盟 相辅相成
做更好的研究

规范急性胰腺炎诊疗
做转诊平台、做联盟

关键在于落实系统性方案
急性胰腺炎可防可治可康复

李维勤教授强调，团队的力量是实
现目标的关键，通过联盟能够凝聚人心，
交换意见，用团结一致的力量推动诊疗
的规范化和同质化。他满怀信心地表示：
“我们有这种历史使命感，也有这种信
心，与全国同行一起推动胰腺炎诊疗事
业不断向前发展，达到新的高度，完成
甚至超过国家制定的目标。”   


