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胃癌，作为一种起源于胃黏膜上皮的恶

性肿瘤，在全球范围内广泛分布，是威胁人

类健康的重大疾病之一。对于胃癌患者而言，

了解疾病的相关知识、治疗方法和日常护理

至关重要。

胃癌的成因与预防

饮食因素、幽门螺杆菌感染、吸烟和饮

酒、遗传因素等都是造成胃癌的风险因素。

高盐、腌制、熏制和烤制食品，以及红肉和

加工肉类的过量摄入，都会增加胃癌的风险。

此外，幽门螺杆菌感染已被世界卫生组织确

认为胃癌的主要风险因素之一。长期吸烟和

饮酒也会刺激胃黏膜，导致癌变。

预防胃癌的关键在于减少风险因素和提

高保护因素。保持健康的饮食，多吃新鲜水

果、蔬菜和全谷物，减少高盐、腌制、熏制、

烤制食品以及酒的摄入。同时，避免口对口

喂食、使用公共筷子等措施可以降低感染幽

门螺杆菌的风险。对于已经感染幽门螺杆菌

的人，应该接受治疗以消除感染。

胃癌的症状与诊断

胃癌的症状通常在早期是隐蔽的，不易

察觉。随着病情的发展，可能会出现上腹部

疼痛、食欲不振、体重减轻、恶心、呕吐等

症状。如果出现这些症状，应及时就医并进

行相应的检查。诊断胃癌时，通常需要进行

一系列检查，包括血液检查、X线钡餐检查、

胃镜检查等。胃镜检查是诊断胃癌最准确的

方法，可以直接观察到胃黏膜的异常变化，

并提取胃黏膜的样本进行病理学检查。

胃癌的治疗

胃癌的治疗应根据癌症的分期和患者的

具体情况制定。治疗方法包括手术切除、化

疗、放疗等。早期胃癌患者通常可以通过手

术切除治愈。根治性手术要求完整地切除原

发病灶，并清扫附近区域的淋巴结。化疗通

常用于手术前后，以提高手术的成功率或控

制病情的发展。放疗则适用于晚期胃癌患者，

有助于避免癌细胞进一步扩散或转移。

胃癌的日常护理

胃癌患者的日常护理包括饮食营养护

理、环境护理等方面。在饮食方面，患者需

要养成良好的生活习惯和饮食习惯，饮食要

有规律，以清香可口、富于均衡营养又易于

消化的食物为主。环境护理方面，患者要有

温馨的生活环境，避免过于喧哗。

胃癌的复查与随访

胃癌患者手术后，根据病情需要有可能

要做辅助化疗。当全部化疗计划完成后或者

不需要化疗的手术患者完成手术出院后，即

进入复查随访阶段。术后复查对于肿瘤患者

来说十分重要，可以尽早发现肿瘤的进展，

为后续治疗争取到宝贵的时间。

胃癌虽然是一种严重的疾病，但通过早

期发现、及时治疗和科学的日常护理，患者

完全有可能实现彻底治愈或提高生存率。了

解胃癌的相关知识，采取积极的预防措施，

对于保护自己和家人的健康具有重要意义。

生活中，多数人认为“老掉牙”似乎

是一种不可避免的生理现象。但实际上，

随着现代口腔医学的发展，只要给予足够

的重视和正确的护理，大多数老年人都能

拥有一口健康的牙齿，享受高质量的晚年

生活。本文将深入探讨老年人口腔健康的

重要性、常见问题以及预防和治疗方法，

帮助老年人及其家属更好地了解和维护口

腔健康。

老年人口腔健康的重要性

良好的口腔健康不仅能够保证正常

的咀嚼功能，使老年人充分摄取营养，

维持身体健康，还对发音、面容美观以

及心理健康有着重要影响。例如，牙齿

缺失过多会导致咀嚼效率降低，食物不

能被充分研磨，从而增加胃肠消化负

担，可能引发消化不良、营养不良等一

系列健康问题。而且，牙齿缺失还会影

响面部的丰满度，使面部皱纹增多，显

得苍老，进而影响老年人的自信心和社

交活动。

老年人口腔的常见问题

龋齿  老年人由于牙龈退缩、牙根暴露，

牙颈部及牙根面更容易发生龋齿，而且这

种根面龋进展往往较快，容易导致牙齿疼

痛、牙髓炎甚至牙齿折断。

牙周病  牙周病是老年人牙齿缺失的主

要原因之一。随着年龄增长，牙龈组织逐

渐萎缩，牙槽骨吸收，牙齿之间的间隙增大，

食物残渣容易嵌塞，细菌滋生，进一步加

重牙周组织的炎症，形成恶性循环，最终

导致牙齿松动脱落。

牙齿缺失  除了因龋齿和牙周病导致的

牙齿缺失外，老年人还可能因意外事故、

长期磨损等原因失去牙齿。牙齿缺失后，

如果不及时修复，会影响口腔的正常功能

和剩余牙齿的健康。

口腔黏膜病  老年人的口腔黏膜较为脆

弱，容易出现口腔溃疡、扁平苔藓、白斑

等黏膜疾病。这些疾病不仅会引起口腔疼

痛、不适，还可能有恶变的风险，需要引

起重视。

老年人如何保障口腔健康

正确刷牙  刷牙是保持口腔清洁的基

础，但老年人在刷牙时需要注意一些细节。

应选择软毛牙刷，采用巴氏刷牙法，每天

早晚刷牙，每次刷牙时间不少于 3 分钟。

刷牙时要特别注意清洁牙齿的内侧面、外

侧面以及咀嚼面，同时还要轻轻刷洗牙龈

和舌苔，以去除细菌和食物残渣。

使用牙线和牙缝刷  由于老年人牙齿间

隙较大，单纯刷牙难以彻底清洁牙缝。因此，

建议使用牙线或牙缝刷来清洁牙缝。牙线

能够深入牙缝，清除嵌塞的食物和牙菌斑；

牙缝刷则更适合牙齿间隙较大或有牙周病

的老年人，可以有效清洁牙齿邻面。

定期口腔检查  老年人应至少每半年进

行一次口腔检查，及时发现龋齿、牙周病、

口腔黏膜病等问题，并采取相应的治疗措

施。定期洗牙也是预防牙周病的重要手段，

可以去除牙齿表面的牙菌斑、牙结石，保

持牙龈健康。

合理饮食  老年人的饮食应注意营养均

衡，多摄入富含钙、磷、维生素等对牙齿

有益的食物，如牛奶、豆制品、新鲜蔬菜

和水果等。同时，要减少甜食、酸性食物

以及过硬食物的摄入，以免损伤牙齿。

戒烟限酒  吸烟和过量饮酒会对口腔健

康造成严重危害，增加患龋齿、牙周病、

口腔癌等疾病的风险。因此，老年人应尽

量戒烟限酒，保持良好的生活习惯。

老年人口腔健康是一个不容忽视的问

题。通过加强口腔健康知识的宣传教育，提

高老年人的口腔保健意识，采取有效的预防

措施，及时治疗口腔疾病，大多数老年人都

能够远离“老掉牙”的困扰，拥有健康、幸

福的晚年生活。让我们共同关注老年人口腔

健康，为老年人的口腔健康保驾护航。

胃癌患者关心的那些事
▲ 山东省泰安市肿瘤防治院  王娟

关注老年人口腔健康   远离“老掉牙”
▲ 温州医科大学附属口腔医院  唐恬  陈博远  翟丽丽

地中海贫血简称地贫，是一种遗传性

血液疾病，主要分为α地贫和β地贫两类，

是由于珠蛋白基因（地贫基因）的缺陷使血

红蛋白中的一种或几种珠蛋白肽链合成减

少或不能合成，导致血红蛋白的组成成分改

变，继而引发慢性溶血和贫血，严重时可能

导致器官损害甚至危及生命。地贫主要见于

地中海沿岸国家和东南亚各国，在我国福

建、江西、云南、广东、广西、海南、湖南

等长江以南省份为地贫高发。为了降低地贫

对新生儿的影响，孕前优生检查显得尤为重

要，通过对地贫的筛查，可以有效预防患有

地贫基因的夫妇生育出携带地贫基因或患

病的孩子。本文将科普孕前优生检查在预防

地贫方面的重要性以及如何进行相关的筛

查与干预。

地贫筛查在                                
孕前优生检查中的意义

地中海贫血属于隐性遗传病，只会遗

传，不会传染。夫妻双方地贫筛查正常，孕

育中重型地贫儿的几率极低；如果夫妻双方

有一方为地贫基因携带者，子女有 50% 的概

率为基因携带者；如果夫妻双方都为地贫基

因携带者，子女有 25% 的机会遗传两个异

常基因进而患病，50% 的概率成为基因携带

者，25% 则不会携带该基因。因此孕前对地

贫进行筛查，能够帮助夫妇了解携带状态，

规避生育风险。

地贫是一种因基因缺失或突变导致的

遗传性贫血，目前用药物无法治愈，通常在

孕期或出生后才被发现，这时胎儿可能已经

受到了影响。地贫基因携带者无需特殊治

疗，中重型地贫患者需要定期输血和排铁治

疗维持生命。因此，在婚前孕前的地贫筛查

中能够及早识别地贫基因携带者，从而帮助

他们在怀孕前做出科学筛查、诊断和干预，

防止重型地贫儿的出生，是防控地贫的最有

效措施。

地贫筛查主要通过血液检测来进行。

新婚夫妇或计划怀孕夫妇可以通过血常规

检查和血红蛋白电泳等方法筛查发现异常

血液学指标，若筛查结果提示为可疑或阳

性，则再进一步进行地贫基因检测，以确诊

是否为地贫以及地贫类型，明确夫妻双方地

贫基因携带状况。

如何进行有效的地贫防控

孕前优生检查是对夫妻双方整体健康

的评估，比如生活方式、饮食习惯等方面

的指导。健康的生活习惯和营养饮食能增

强母体免疫力，提高孕期的整体健康水平，

降低孕期并发症和不良妊娠结局的风险。

通过全面的体检，可以检测到可能影响怀

孕的潜在疾病，如内分泌失调、传染性疾

病等。此外，还可筛查夫妻双方是否存在

遗传性疾病、免疫系统异常等问题，提前

做好干预措施。特别是生活在地贫高发地

区的夫妇，更应加强地贫相关筛查，为健

康孕育宝宝打下基础。

当筛查结果显示夫妻一方或双方为地

贫携带者时，医生不仅能够帮助夫妻双方了

解地贫的遗传患病的风险，还能为他们提供

科学的建议和决策支持，指导同类型地贫基

因携带者孕期尽早接受产前诊断，或选择胚

胎植入前遗传学诊断（即第三代试管婴儿）

技术受孕，达到优生目的。

对新生儿及健康体检中发现的贫血患

儿进行地贫筛查，做到早发现、早治疗，预

防和减轻疾病对患儿身心的影响，改善患儿

生命和生活质量。

地中海贫血是一种可通过早期筛查有

效预防的遗传性疾病，自 2015 年起，地贫

防控项目在我国 10 多个省份的 126 个县

（市、区）普遍实施。孕前的地贫检查不

仅能够帮助夫妇了解是否携带地贫基因，

还为健康的孕育提供科学支持。通过对夫

妻双方健康的全面评估、遗传咨询和生活

方式的改善，可以大大降低地贫及其他遗

传性疾病的风险。随着人们健康意识的提

高，孕前优生中地贫筛查的重要性日益显

现，及早进行地贫筛查，为下一代的健康

奠定坚实基础，不仅有助于减少地中海贫

血的发生，还能提升整个社会的健康水平。

为了每个家庭的幸福与健康，我们应当重

视孕前的地贫筛查，让科学的力量为下一

代的健康和未来保驾护航。

预防地贫从孕前优生检查做起
▲ 湖北省武汉市洪山区妇幼保健院  杨峻
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