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医师报讯  （融媒体记者 蔡增蕊）

在农村长大的邢泉生儿时背上长了

一个血管瘤，父母每月都要带他赶

到省城治疗。一次由于路途辗转，

到医院已是下班时间，一位正要回

家的医生看到他们着急的样子，就

留下来给他做了治疗。

这段经历影响了北京大学人民医

院青岛医院院长邢泉生教授人生的抉

择。高考报志愿时，他毫不犹豫地选

择学医。求学期间，母亲常在信中叮

嘱道：“你将来要当个好医生，要对

患者好一点。”他将这句话牢牢记在

心里。他在国际首创的儿童心脏外科

微创伤治疗技术，已

成功挽救了全球数万

名患儿的生命。

医师报讯 （融媒体记者 刘则伯）

“甲状腺癌是相对幸运的，甲状腺

手术是小手术”……这些在大众间

常见的论调，却惹得四川大学华西

医院甲状腺外科副主任苏安平连连

摇头，哭笑不得。

19 世 纪 中 叶， 甲 状 腺 手 术 死

亡率超过 40%，一度成为外科手术

的禁区。随着甲状腺手术不断规范

以及精细化，术后患者的死亡率从

40% 降至 0.5%。苏安平指出，颈部

无小事，甲状腺手术牵涉到很多血

管和神经，手术范围甚至超过了颈

椎手术，是整个普外科中最为精细

的手术之一，也是最能

体现外科医生精细度的

手术之一。

邢泉生读研期间，一位青岛患者专

程到上海找他看病。手术成功，患者家

属很感激，因为知道他们不收红包，就

给没吃午饭的医护人员买了快餐。没想

到导师张善通教授知道后很生气，批评

道：“你作为医生怎么能吃拿患者的东

西？赶紧把钱退给人家！”这件事深深

烙在邢泉生的脑海中，让他懂得医生应

知止守礼、安于医道。

“做医生就是做良心、做道德、做

品质”。邢泉生从不接受患者的红包、

馈赠和吃请。实在无法拒绝时，他就暂

且收下，让护士长在手术结束后如数送

还；或者以患者的名义交到住院押金里，

在患者出院时再把押金条奉还。“因为

孩子的病，这些家庭已经承受了巨大的

痛苦与压力，怎么能再增加他们的负担

呢？”邢泉生说。邢泉生的精神为医院

做出表率。2016 年除夕夜，医院像往常

一样挤满了患者及家属，医务人员马不

停蹄地治疗患儿。一位患儿妈妈被医护

们的忘我精神所感动，于是趁大家不注

意时，悄悄放下一封感谢信和 10 个红包

便匆匆离去。待护士发现红包追出去时，

红包主人早已不见踪影。虽然这代表了

患者的祝福与感谢，但不收红包是医务

人员的原则。于是，医院通过媒体报道，

想方设法寻找红包主人，直到十多天后

终于找到，便立即派人从青岛赶赴无锡

送还红包。

邢泉生出身农村，深知普通家庭面临

疾病时的困苦。多年来，他带领医院心脏

中心致力于慈善救助事业，成为山东省首

个主动联手慈善机构专项救助贫困先心病

儿童的单位，至今已救助成千上万个患儿。

由于在公益事业的突出贡献，他先后获得

全国人文医学荣誉奖、十大山东好人、感

动青岛十佳人物等多项殊荣。

一位患者在社交媒体中写道：“面诊

时的苏医生自信而专业，让我坚定地选择

了他，两个多月过去了，除了每天一片药，

常常已经记不起自己做过手术。”

患者恢复如初，离不开苏安平精细

的操作，“有扎实的基本功，才能在手术

中表现得游刃有余，尤其是经口甲状腺手

术，需要每一步操作都比开放要更精准更

精细，对甲状旁腺、喉返神经的保护才能

够做到万无一失。”

目前，甲状腺手术中，对甲状旁腺的

保护遵循“1+X+1”原则。前一个 “1”

即把术中发现的每一枚旁腺都当成最后 1

枚对待，术中至少要辨认出1枚甲状旁腺。

“X”即术中应努力辨认更多的甲状旁腺。

后一个“1”即策略性移植 1枚甲状旁腺。

一般情况下，原位保留 1 枚及以上具有

良好血供的甲状旁腺或自体移植 1 枚甲

状旁腺，术后就几乎不会发生严重的永久

性甲状旁腺功能低下。

在此基础上，苏安平进一步提出了

“2+2”的甲状旁腺保护策略。大部分人

都有 4 枚甲状旁腺，在进行甲状腺全切手

术时候，尽可能原位保留 2 枚上位甲状旁

腺，另外2枚下位甲状旁腺进行自体移植。

新策略一经提出，引起业内强烈反应，有

人赞扬，认为不仅可以进一步降低中央区

淋巴结复发率，而且可降低永久性甲状旁

腺功能低下的发生率；也有人提出质疑，

认为 “2+2”太过于激进，不是每一枚

下位甲状旁腺都需要移植。

一项接一项的研究证实了“2+2”甲

状旁腺保护方式是安全可行的，让诸多

质疑的声音销声匿迹。苏安平是一位不折

不扣的技术控，从医多年来，他始终致力

于甲状旁腺保护工作，已独立完成五千余

台甲状腺开放手术和五百余台经口腔镜手

术。参与《甲状腺手术中甲状旁腺保护专

家共识》的编写工作，执笔全球首部甲状

旁腺相关保护指南——《甲状腺围手术期

甲状旁腺功能保护指南》。苏安平期待随

着自体荧光技术、AI 技术的进步，可以

更好地识别、保护甲状旁腺，实现甲状旁

腺的零损伤。
先心病是一类儿童最常见的心脏病，

我国每年大约新增 12 万先心病患儿。若

未经及时治疗，约 1/3 患儿会在出生后一

年内夭折。为救治危重先心病患儿，邢

泉生率先开展了多项新生儿早产儿高难

度复杂危重先心病治疗术。

2006 年，一患儿刚出生就被宣判了

“死刑”。他患有严重的心脏病，心脏

上最大的两根血管主动脉和肺动脉完全

长反了，冠状动脉也扭转了 180°，还

合并多器官功能障碍、新生儿溶血症和

凝血机制障碍等严重病症，生命危在旦

夕。邢泉生历经 5 小时手术，在鸡蛋大

小的心脏上缝了 300 多针，期间心脏暂

时停跳 60 分钟，全身换血三遍，最后使

患儿起死回生。此举创下当时国内心脏

手术病人中年龄最小、体重最低、病情

最复杂的纪录。还有一名患儿出生 4 个

月就发现患有罕见的极复杂心脏病，国

内 9 家大医院给出了 9 个不同的诊断，

结论都是“这孩子的病没法治”。邢泉

生接诊后仔细研判，决定冒险手术，将

心肺相连的 5 条静脉血管全部接好，彻

底治愈了孩子的病。如今，这个孩子已

健康成长为某知名高校的在校大学生。

邢泉生表示，“我们的 1% 就是患者的

100%，虽然很难做到万无一失，但这是

我们的目标。”为提高小儿心外科治疗

水平，他率先在食道超声引导下儿童心

脏病微创封堵术、早产儿新生儿法洛四

联症一期根治术、复杂危重新生儿婴幼

儿瓣膜修复术等技术，成功治愈了包括

孕 24 周胎儿、生后体重仅 1.4 公斤主动

脉弓中断伴心内畸形早产儿等复杂病例，

在手术难度、数量、成功率等方面均位

居全国领先水平。

2007 年，邢泉生荣获首届中国医

师协会心血管外科医师奖“金刀奖”；

2018 年，他以“重症先心病外科治疗关

键技术创新与应用”获国家科学技术进

步二等奖。此外，面对西方国家“卡脖子”

难题，邢泉生研发出高分子“类生物合金”

材料，采用生物 3D 打印 + 冷注塑科技，

制成生物完全降解心脏封堵器。他指出，

“这一发明不仅有望打破国外技术垄断，

还能避免现有金属封堵器带来的严重并

发症。”该项目成果被列为科技创新重

大工程，并被定义为“颠覆性技术”。

谈起如何做手术一脸严肃的苏安平，

在患者心中却是一位不折不扣的暖男。

“穿刺结果出来了，我担心拖久了会

转移，但我害怕手术，我有桥本甲状腺炎，

担心出血，我不想留疤，但很担心经口的

腔镜切不干净……”面对患者越说越多的

担忧，苏安平总能微笑以对，告诉患者没

关系，医生会妥善处理好这些问题，经口

腔镜可以和开放手术切的一样干净。

这样的问题，苏安平已经不知道回

答过多少次了，但他总会当成第一次回

答般认真对待。“对于医生，这样的患

者可能已经遇到成百上千位，但是对于

患者，可能是他人生第一次手术，有可

能也是唯一一次手术，难免有很多未知

的事情让患者很恐慌。更何况甲状腺外

科的患者普遍比较容易焦虑，甚至会存

在一些抑郁、睡眠障碍等精神问题，更

需要医生的耐心关怀，降低患者焦躁不

安的情绪。”

在临床上，常常把患者称为“病人”。

病人有两重属性，第一是人的属性，第

二才是发生了疾病。“这两层属性是密

不可分的，是一个整体，作为医生不能

仅仅顾着‘病’，而忽略了‘人’的属

性。”苏安平说，生病、住院、手术，

对于患者而言是身体、心灵的双重创伤，

甚至有些时候病人心理的创伤要远远大

于疾病带来的创伤，人文关怀在整个医

疗活动中显得弥足珍贵。

中国古代有很多对人、对生命的思

考，荀子曾说过“水火有气而无生，草

木有生而无知，禽兽有知而无义；人有气、

有生、有知，亦且有义，故最为天下贵。”

“临床医生很忙，要手术，要写病

历，要出门诊，要查房，每天都有忙不

完的事情，但再忙也不能忽略对患者心

理的关注。”苏安平说，医生要当患者，

设身处地的站在患者的角度，这样才能

更为顺畅的进行医患沟通。“医生不仅

要对医术有追求，更要对人文有追求，

把每位患者都当成接诊的第一位患者，

这样才可以做好每一台手术，让每一位

患者真正获益。”

北京大学人民医院青岛医院院长  邢泉生

把“对患者好”刻在骨子里
四川大学华西医院甲状腺外科副主任  苏安平
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跨越千里送还患者红包 把每一枚甲状旁腺都当成最后一枚

率先开展高难度危重先心病治疗术

患者心中的暖男
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