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关注医学     剖析医事     服务医师     科普健康

医师报小红书号开通！首播 30万 +观看
新春新气象  元气满满健康来

好消息！“医师报”小红书号开通了！截至日前，

首个短视频《什么样的人健康长寿？程书钧院士为你解

密健康》在小红书上收获 1 万 + 赞，30 万 + 观看，

300 + 条评论，5000 + 次转发。

春节后小肚子狂飙怎么办？火爆出圈的

DeepSeek 是否会让医生失业？如何应对冬春

季流感高发期？儿童感冒如何自救？……针

对近期备受关注的医疗健康热点问题，《医

师报》通过短视频形式，为公众提供接地气

的健康知识。

系列短视频在“医师报”视频号、抖音

号、微博号、小红书号等平台同步推出，共

收获 50 万 +观看。

程书钧院士：心态直接决定健康，快乐才是长

寿关键！

医路向前巍子：用温情讲述健康知识，急救科普助

你避免医疗误区。

徐保平教授：春季儿童感冒要及时就医，避免滥用药物。

朱学骏教授：“年轻人”护肤品不是抹的越厚越好！

张鹏教授：吸肚子锻炼腹肌，减掉“隐型肥”。

DeepSeek：人工智能不会让医生失业，是医生的“超级智能助手”。

陶笙教授：骨质疏松不是老年人专属，男女都需要注意！

李凌江教授：孩子恶心、呕吐、恐惧？家长要注意上学情绪问题。

“在国家药品集采的背景下，价格确

实压低了，对（降低）医保和老百姓的负

担也是起了很大的作用。但在这么低价的

情况下，药物质量可能不稳定。”1月15日，

上海市政协常委、上海交通大学医学院附

属瑞金医院普外科主任郑民华在接受东方

网采访时发表的观点，引发热议。

上海两会期间，郑民华和上海交通大

学医学院附属瑞金医院党委书记胡伟国、

上海交通大学医学院附属仁济医院党委书

记郑军华、复旦大学附属中山医院副院长

钱菊英等20名政协委员联名提交了一份“关

于在药品集采背景下如何能够用到疗效好

的药物”的提案，直言某些集采药效不稳定，

但医生在临床使用中没有选择权，呼吁给

原研药留出通道。文章共计8 万 +阅读量。

1 月 24 日，国家麻醉专业质控中

心和 32 个省级麻醉专业质控中心以及

全军麻醉和复苏学专业委员会召开了专

题工作会议。

针对网络上出现的“麻醉科被视为

医技科室”传言，参会麻醉学界专家从七

个方面回顾研讨了麻醉学科数十年来接续

努力和取得的成就，更加明确麻醉科作为

临床科室的专业定位和质控的原则要求。

参会专家凝聚了行业共识，增进了临床质

控的信念。文章共计 2 万 +阅读量。

对话张骞院长：对话张骞院长：
110 岁 北京世纪坛医院再出发110 岁 北京世纪坛医院再出发

传承岐黄薪火传承岐黄薪火
创新推动发展创新推动发展

2025年，首都医科大学附属北京

世纪坛医院将迎来110周年华诞！ 2

月 13日，《医师报》直播间邀请北

京世纪坛医院院长张骞做客，畅谈医

院百年底蕴，全方位解读医院的宏伟

蓝图。张骞表示，医院将锚定“三甲

医院头部梯队”目标，计划围绕肿瘤

领域建立10个疾病中心，立志在5年

内跻身北京市三甲医院头部行列，全力

打造北京市第三家特色肿瘤专科医院。

直播在医师报融媒体8 个平台同步直

播，收获 31.8 万在线观看。

为进一步弘扬王永炎院士的治学

精神，传承与推广王永炎院士的学术

理念与临床经验，进一步推动中医理

论学术与应用，不断提升中医药服务

能力，“王永炎院士薪火传承与创新

学术论坛”于 2025 年 2 月 8 日线上举

办。本次学术交流会议特别邀请王永

炎院士学术继承人，围绕着王永炎院

士理论研究及临床应用展开学术交流。

共9位嘉宾同台，10+平台同步直播，

收获 38.7 万 +在线观看。

医 TV 热点播报
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