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作为一种无创、无辐射的乳腺检查方法，

乳腺超声检查已被广泛应用于乳腺疾病的筛

查和诊断中。通过利用超声波在乳腺组织中

的反射和衰减特性形成图像，乳腺超声能够

清晰地显示乳腺内部的结构，帮助医生判断

乳腺是否存在异常病变。本文详细介绍乳腺

超声检查能够查出的几种常见乳腺问题。

乳腺小叶增生

乳腺小叶增生是乳腺组织中常见的一种

良性病变，通常表现为乳房胀痛和乳腺肿块，

尤其在月经前更为明显。通过乳腺超声检查，

可以发现乳腺组织增厚、结节边界不清晰、

乳腺腺管扩张等情况。这些特征性改变有助

于医生对乳腺小叶增生进行诊断，并制定相

应的治疗方案。

乳腺增生症

乳腺增生症也是一种常见的乳腺疾病，

表现为乳腺组织密度增加和结节形成。乳腺

超声检查可以清晰地显示增生部位有片状低

回声区以及无回声的囊肿。这些超声图像特

征有助于医生对乳腺增生症进行确诊，并评

估其严重程度。

乳腺炎

乳腺炎是由感染引起的乳腺组织炎症，

常见症状包括乳房红肿、疼痛、发热等。乳

腺超声检查可以观察到乳腺内部和周边组织

中血管扩张、血流阻力降低，病变区域呈低

回声团块。此外，超声检查还可以观察炎症

的范围和程度，帮助医生判断是否还需要引

流或抗生素治疗。

乳腺纤维腺瘤
乳腺纤维腺瘤是一种常见的乳腺良性肿

瘤，由纤维组织和腺上皮细胞组成，内部血

管相对较少。通过乳腺超声检查，可以发现

乳腺实性占位，边界清晰，形态规则，通常

呈椭圆形。这些特征有助于医生对乳腺纤维

腺瘤进行确诊，并决定是否需要手术切除。

乳腺癌
乳腺癌是乳腺组织中最严重的恶性肿

瘤，对女性健康构成严重威胁。乳腺超声检

查可以发现乳腺低回声占位，边界不清楚，

形态不规则，乳腺内回声不均匀，还可发现

高阻动脉血流。这些超声图像特征对乳腺癌

的早期诊断具有重要意义，可以帮助医生及

时制定手术、放疗、化疗等综合治疗方案。

乳腺导管病变

乳腺超声检查还可以发现乳腺导管的扩

张、狭窄、堵塞等病变。这些病变可能导致

乳头溢液、乳腺疼痛等症状。通过超声检查，

可以观察导管的形态和结构，判断是否存在

异常，为进一步的诊断和治疗提供依据。

腋窝淋巴结肿大
腋窝淋巴结肿大是乳腺癌等乳腺疾病常

见的伴随症状。乳腺超声检查可以观察到腋

窝淋巴结的大小、形态、内部回声等特点，

从而判断是否存在淋巴结肿大。该检查对乳

腺癌的分期和治疗方案制定具有重要意义。

乳腺手术后复查
对于接受过乳腺手术的患者，乳腺超声

检查可以用于观察手术部位的愈合情况，以

及术后残留的肿瘤组织、瘢痕组织等，助力

医生全面评估手术效果，及时发现并妥善处

理潜在并发症。

乳腺超声检查作为一种安全、有效的乳

腺检查方法，能够帮助女性及时发现并诊断

乳腺疾病。为了保障自己的健康，建议女性

朋友们将乳腺超声检查纳入定期体检项目，

及早发现并治疗乳腺疾病。同时，日常生活

中要保持良好的生活习惯，加强体育锻炼，

增强身体免疫力，这也是预防乳腺疾病不可

或缺的重要措施。通过医患双方的共同努力，

我们可以更好地守护乳房健康，享受更加美

好健康的生活。

家有“老老人” 如何抗甲家有“老老人” 如何抗甲流流
▲ 泰安市中心医院  孔德焕

近期流感高发，泰安市中心医院病

房接连收治多名流感患者，其中甲型流

感尤为显著。患者发病年龄平均＞80岁，

绝大多数为80岁以上的“老老人”（75~89

岁高龄老人），也有60多岁的年轻老人。

那么，该如何帮助老老人抵抗流感？

“老老人”抵抗力低   易发展为重症
甲型流感（简称甲流）是一种常见的

急性呼吸道传染病，传播范围广，特点是

容易发生变异。不论是抗原漂移，还是抗

原转换，都可使得病毒避开宿主的免疫反

应，导致季节性流行。

甲流流行逃不开三环节：传染源、传

播途径、易感人群。甲流患者和隐性感染

者是主要的传染源。传播途径主要为飞沫

传播，也可接触传播。大众易感，尤其是

老弱病孕等免疫力较低的人群感染后易发

展为重症病例。

“老老人”防治甲流有妙招
预防方法为：①饮食均衡有营养，蛋

白质要足量，蔬菜水果要新鲜；膳食纤维要

丰富。②运动适当宜心肺，可选散步或太极，

前做热身勿过劳。③保证睡眠很重要，规律

作息要强调，睡眠障碍要就医，同时可通过

减轻压力和适当补充营养剂来辅助改善。

当老老人周边有甲流患者出现时，可

服用奥司他韦预防治疗，剂量遵医嘱。流感

季一旦出现发热、咳嗽、咽痛等典型症状，

立即就医明确诊断。

一般治疗 首先要休息，其次适当增加

饮水，居住环境加强通风，头痛肌痛发热时

可应用解热镇痛药。

抗病毒治疗 对于病情较重、有重症流

感高危因素的患者，应尽早（发病 48 h）开

始抗病毒治疗。常用的抗病毒药物有奥司他

韦、扎那米韦等。奥司他韦是一种神经氨酸

酶抑制剂，可有效抑制甲流病毒释放和传播。

成人剂量一般为75 mg，每日2次，疗程5 d；

儿童根据体重计算剂量。扎那米韦可通过吸

入给药，适用于7岁及以上患者。

对于脏器功能均下降的老老人，出现

流感时，往往流感症状不典型，易合并心肺

器官功能异常（如胸闷憋喘）、消化道功能

异常（如食欲差、厌食、腹胀等），此时要

及时就医并住院治疗。如果患者出现呼吸衰

竭等重症表现，可给予机械通气等呼吸支持

治疗。同时，要积极治疗并发症，当合并细

菌感染时，应给予抗生素治疗，保护脏器功

能并维持患者的水、电解质和酸碱平衡。

甲流病毒除了侵犯肺组织，还会引起

病毒性肺炎，间接引起细菌性肺炎。严重者

会导致呼吸衰竭，病毒可侵犯心肌、心包，

引起心肌炎、心包炎。病毒侵犯中枢神经系

统，引发脑炎或脑膜炎，还可能导致肌炎、

横纹肌溶解、肾损害、败血症等致生命危险。

甲流传播广泛，危害严重。政府、公

共卫生组织、医院可以采取有效的措施来控

制其传播、降低发病率和重症率。例如，加

强甲流疫苗的接种，做好诊断、治疗和监测

等工作，以应对甲型流感的挑战。公众应提

高对甲流的认识，积极预防。例如，保持良

好的个人卫生习惯。在咳嗽或打喷嚏时，可

以用纸巾或肘部遮住口鼻，避免飞沫传播。

尽量避免前往人员密集且通风不良的场所，

如确需前往，应佩戴口罩做好防护。此外，

公众还应加强体育锻炼，增强体质，提高自

身免疫力，抵御甲型流感的侵袭。

结直肠癌，一种曾被视为中老年人

“专属”的恶性肿瘤，近年来却呈现出

年轻化趋势。虽然部分年轻人可能携带

结直肠癌的易感基因，使得他们在相同

环境因素下更容易患病。例如，家族性

腺瘤性息肉病、家族遗传性非息肉病性

大肠癌等遗传性疾病均为结直肠癌的高

危因素。实际上，70%~90% 的结直肠癌

与饮食因素相关，年轻人们应关注并调

整自己的饮食习惯。

不良饮食方式增加癌变风险
研究显示，年轻人中普遍存在的高

脂肪、高蛋白、低纤维素的饮食模式，

如频繁食用油炸食物和红肉，不仅容易

导致肠道内菌群失衡，还可能增加肠道

炎症和癌变的风险。红肉中的饱和脂肪

酸和加工肉类中的亚硝酸盐等物质在体

内代谢后可能产生致癌物，从而增加结

直肠癌的风险。缺乏运动和长时间久坐

等不良的生活方式，也会导致肠道蠕动

减缓，增加肠道内有害物质与肠黏膜的

接触时间。

此外，长期熬夜与承受较大的精神

压力，也会悄然影响肠道微生态及免疫

功能，从而无形中增加了结直肠癌的患

病风险。令人担忧的是，部分年轻人甚

至还出现了“一边毁灭，一边养生”的

现象。他们虽然知道多吃高油、高热量

的食物对健康不利，但会选择一边吃着

炸鸡、汉堡，一边喝着枸杞茶或泡着红

枣水，试图通过这种方式来平衡饮食。

还有采用所谓的“合理作息法”，如“熬

夜很伤身体，所以我一般只通宵不熬夜”

或“孜孜不倦熬夜，勤勤恳恳护肤”等，

这些做法实际上都是对作息习惯的误解，

无法真正达到养生的效果，这样矛盾的

做法，也让结直肠癌在年轻群体中孕育

和生根发芽。

健康生活也能被量化
我们该如何了解自身生活方式，警

惕结直肠癌风险？其实，我们可以采用

一些健康生活方式评估工具了解自己的

饮食结构是否合理，是否存在结直肠癌

的高危因素。

食物频率问卷 它通过自我报告的方

式，询问我们在过去一年内对不同食物

的摄入频率和份量，以此评估我们的饮

食习惯。

饮食日记 需要我们连续几天记录摄

入的所有食物和饮料，包括食物的种类、

数量、摄入的时间和地

点，有助于更全面地了

解饮食行为和模式。

营养风险筛查 这

是一种评估个体是否存

在营养风险的工具，营

养风险筛查简表（NRS 

2002）是其中广泛使用

的一种，通常包括对体

重变化、饮食摄入、疾

病状态和生活方式的评

估。

在生活方式上，我们可以通过国际

体力活动问卷评估自己的身体活动能力，

其中包括长、中、短距离行走，以及涉

及不同强度的休闲和交通相关的身体活

动。睡眠质量方面我们可以采用匹兹堡

睡眠质量指数。它包括对过去 1 个月内

睡眠质量的多个方面评估，如入睡时间、

睡眠持续时间、睡眠效率、睡眠障碍和

睡眠药物使用等。如果近期感觉压力大，

我们也能采用自我报告的压力评估量表

评估感受到的精神压力水平。

在使用这些评估工具时，重要的是

要确保有效性和可靠性，第一次填写最

好是在专业人士的指导下进行，以获得

医生准确的评估结果。此外，评估结果

需要结合我们的整体健康状况和生活方

式，由医生进行综合分析和解释，所以

我们可以在生活中拿来参考，如果想得

到更专业的建议那么应该带着评估结果

去咨询专业医生。

改善饮食习惯   远离结直肠癌改善饮食习惯   远离结直肠癌
▲ 玉林市第一人民医院肿瘤科 覃金莲

乳腺超声检查守护女性健康乳腺超声检查守护女性健康
▲ 新疆医科大学第一附属医院  王颖鑫
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