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郑州大学第一附属医院麻醉与围术期医学部主任  杨建军

麻醉医生的跨界创新之旅
2007 年深秋的一个

凌晨，杨建军在急诊室遇

到一名吞服安眠药自杀的

抑郁症患者。患者苏醒后

的一句“医生，你们救得

了命，救不了心”让他

彻夜难眠。彼时国内抑郁

症患者已突破 5000 万，

但传统治疗效果欠佳，让

他将目光投向当时国际前

沿的麻醉药品氯胺酮的研

究——这种麻醉药在亚麻

醉剂量下，竟能让部分抑

郁患者 2 小时缓解症状。

“所有人都觉得麻醉科医

生研究精神疾病是异想天

开。”杨建军回忆道。当

时美国也只是有零星研

究，而国内相关领域仍是

空白。他带领团队从基础

研究起步，通过动物实验

探究氯胺酮抗抑郁的效果

及相关机制。2011 年，

杨建军团队正式启动国内

首个氯胺酮治疗抑郁症的

临床研究，首批入组患者

抑郁症状显著改善，相关

研究成果分别于 2013 年

及 2015 年发表在《生物

精神病学》（Biological 

Psychiatry）。

面对学界对氯胺酮

成瘾、致幻等副作用的普

遍担忧，杨建军带领团队

以严谨的科研态度展开攻

关。通过动物研究发现氯

胺酮快速、有效且持久

的抗抑郁作用可能与抑

制性微清蛋白中间神经

元、AMPA 受体及突触后

多种信号通路所介导的突

触可塑性增强有关。2023

年 1 月 20 日，杨建军团

队在《分子精神病学》

（Molecular Psychiatry）

上发表 Meta 分析，纳入

了 15 项随机对照试验，

涉及 3159 例患者，研究

结果显示：围术期静脉输

注氯胺酮可有效缓解术后

抑郁情绪，但也增加了恶

心呕吐、幻觉等不良反应

的发生风险，通过合并使

用咪达唑仑、改善输注方

式等方法可以减少不良反

应。杨建军的这些发现为

氯胺酮安全用于围术期抑

郁的治疗提供了新策略。

十余年，杨建军团队累计

发表的近 60 篇氯胺酮相

关 SCI 论文被哈佛大学、

牛 津 大 学 等 机 构 的 50

余项国际多中心研究引

用，培养的青年学者更在 

《JAMA 网络公开》（JAMA 

Network Open）等期刊发

出“中国声音”，使中国

在该领域保持国际领先地

位。一直以来，杨建军和

他的团队都在不断探索未

知，挑战自我。他们的故

事告诉我们，医学的进步

离不开大胆假设、小心求

证的精神，更离不开那些

敢于质疑现状、勇于尝试

新方法的开拓者们。

在当今医疗领域，随

着人们生活水平的提高和

对健康认知的加深，精神

需求层面的关注度日益增

加。患者对于疼痛、恐惧、

焦虑、抑郁等不良体验的

耐受度越来越低，对医疗

服务的要求也愈发严苛。”

以前讲患者来医院哪有不

受罪的，然而现在，大家

对舒适化诊疗的要求越来

越高，无痛分娩、无痛胃

肠镜等等都离不开麻醉

科。随着患者舒适化要求

的提升，麻醉科也有了更

多需要做的工作。”杨建

军说，在此背景下，麻醉

医师的角色愈发重要，他

们频繁地参与到各类医疗

事务中，致力于实现一个

美好的愿景——让患者在

接受治疗后能够无限接近

自然状态，快速恢复正常

生活。

以加速康复外科为

例，其目标是让患者在手

术前后及住院期间的体验

差距尽可能缩小，减少痛

苦和不适，更快地回归社

会。这一目标的实现并非

麻醉科单独作战，而是需

要外科、麻醉科以及其他

多个学科共同参与的多学

科诊疗活动。杨建军指出，

通过各学科的紧密协作，

为患者提供全方位、个性

化的治疗方案，帮助患者

尽快康复，提升舒适度。

在舒适化医疗这一大

范畴中，麻醉医师发挥着

主导的作用，引领着整个

医疗团队向着更高标准、

更优质服务的方向迈进，

为患者的健康和舒适不懈

努力。在无痛诊疗中心，

杨建军实现了管理规范

化、人员专业化、服务流

程化、诊疗信息化、方案

精准化。这种模式不仅保

障了患者的安全，更提供

了优质的医疗服务，让患

者在无痛的状态下完成各

种有创操作，如胃肠镜、

支气管镜、宫腔镜等检查。

氯胺酮抗抑郁研究的拓荒者 “舒适化”是医患共同的期待

人们常说：“外科治病，

麻醉救命，麻醉医师素有

‘无影灯下生命守护者’

之称。我国麻醉直接相关

死亡率已控制在 1/10 万以

下，但围手术期整体死亡

率仍处于较高水平。数据

显示，术后 28 天内全因死

亡 率 约 为 1.4%~1.5%。”

杨建军指出，这些死亡病

例与术后诸多因素相关，

如手术后创伤应激反应、

出血、感染、缺氧及重要

脏器功能紊乱等密切相关。

我国麻醉学科正面临

重要发展及转型契机。杨

建军强调，现代麻醉学科

已从传统的术中安全保

障，向围手术期全程管理

延伸。为进一步降低围术

期死亡率，麻醉医师需构

建“术前精准评估 - 术中

精细管理 - 术后严密监

护”的全流程诊疗体系，

通过早期识别高危因素、

优化器官功能保护、建立

并发症预警机制等系统性

干预，切实降低围手术期

死亡率，同时提升患者长

期生存质量。

这一学科转型与现代

医学多学科协作趋势深度

契合。杨建军团队率先建

立河南省首家麻醉重症监

护病房和麻醉治疗门诊等

创新平台，将麻醉医学前

移至术前风险调控，后延

至术后康复管理。在其实

践推动下，更形成了以器

官保护为核心、多学科协

同的围术期医学体系，使

麻醉学科真正成为保障患

者全周期医疗安全的核心

力量。
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重塑麻醉学科格局

医师报讯（融媒体记者  刘则伯）在人类医学

发展史上，麻醉学科的发展始终与医疗质量及安全

紧密相连。在没有麻醉的年代，手术与酷刑无异，

患者的生命安全完全得不到保证。历经百余年的发

展，麻醉学科已从最初单纯的手术镇痛，发展到如

今贯穿患者全生命周期安全守护的核心学科。

在麻醉医学发展的浪潮中，郑州大学第一附属

医院麻醉与围手术期及疼痛医学部主任杨建军守正

创新，努力推动学科进步。目前，作为全国麻醉学

领域学术影响力榜首学者（2020-

2024 年度），他正带领团队，打

破学科壁垒，提升医疗质量，不

断体现现代医学对生命质量的尊

重与守护。
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