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第九届中国医师协会结直肠肿瘤专业委员会年会在京召开

九载丹心攻坚肠癌  为世界贡献中国方案
医师报讯 （融媒体记者 王丽娜）“九载躬耕如弹指，丹心一片照征途。”由中国医师协会、中国医

师协会结直肠肿瘤专业委员会、国家癌症中心主办的“第九届中国医师协会结直肠肿瘤专业委员会年

会”于 2025 年 2 月 28 日至 3 月 1 日在京召开。开幕式上，中国医师协会结直肠肿瘤专业委员会主

任委员、中国医学科学院肿瘤医院王锡山教授表示，2016-2025 年 , 中国医师协会结直肠肿瘤专

业委员会成立的九年时光凝聚着所有成员的努力、奉献和心血。专委会在中国医师协会的支

持下，为提升我国结直肠肿瘤诊治的水平以及规范化、国际化作出了贡献。未来，专委会将

继续依托 20 个专业学组的协同创新，持续突破技术瓶颈，践行国家“高质量发展”战略，

力争在国际结直肠肿瘤领域树立中国标杆，为全球患者贡献“中国方案”。 本次会议共

设主会场 1 个，分会场 14 个，汇聚了国内结直肠肿瘤领域的权威专家及学者，以“稳如

磐 积跬步 越高峰”为主题，围绕肠癌诊疗技术、学术创新及学科发展展开深入交流。

大会主会场内容丰富、特色鲜明，主旨报告包括外科微创、综合治疗、疑难复杂和特色

前沿 4 个篇章，本文选取其中 7 个报告进行分享。

外科微创 丁克峰  保护肠道功能  提高生活质量

王锡山教授在 开 幕

致辞中深情回顾了专委

会成立的九年历程。他

表示，九届专委会的成

就凝聚了全体专家学者

的智慧、奉献与心血，

是集体奋斗的结晶。在

中国医师协会的领导和

全国同道的支持下，专

委会始终以“强医生、

利病人”为宗旨，搭建

起 覆 盖 全 国 的 学 术 平

台，开创了多项具有里

程碑意义的实践：通过

推 广 NOSES 手 术， 革

新微创技术应用边界，

惠及数万名患者；开展

基层医师规范化培训，

覆盖全国千余家医疗机

构；深化国际交流合作，

推动中国结直肠肿瘤诊

疗标准走向世界舞台。

王锡山表示，专委会将

坚守“规范与引领”的

核 心 使 命， 依 托 20 个

专业学组的协同创新，

持续突破技术瓶颈，践

行国家“高质量发展”

战略，力争在国际结直

肠肿瘤领域树立中国标

杆，为全球患者贡献“中

国方案”。

中国医师协会副秘

书长石丽英在致辞中对专

委会新成立的 19 个专业

学组和 1 个青年学组表示

祝贺，并强调专委会未来

需重点推进四方面工作：

一是加强分会自身建设，

引领学科创新发展；二是

推动技术创新与成果转

化，提升诊疗服务质量；

三是注重青年人才培养，

构建规范化、同质化诊疗

体系；四是深化基层与国

际协作，扩大我国结直肠

肿瘤领域全球影响力。她

表示，中国医师协会将一

如既往支持专委会工作。

开幕式由中国医学

科学院肿瘤医院郑朝旭

教授主持。

国 家 癌 症 中 心 主

任、中国医学科学院肿

瘤医院院长赫捷院士通

过视频致辞。他高度肯

定了专委会在推动结直

肠肿瘤领域学术交流、

技术创新及规范化诊疗

中的重要作用，并期待

通过本次大会的专题报

告和多学科研讨，激发

更多原创性科研成果，

全 面 提 升 临 床 诊 疗 水

平，为患者提供更优质

的服务。

开 幕 式

王锡山  九年深耕铸卓越

石丽英  强化建设  擘画学科发展蓝图

赫捷  深化交流  助力原创成果突破

近

年来，随

着 对 肿 瘤

学 认 识 的 深

入 和 手 术 技 术

的进步，器官功能

保护的理念逐渐深入

人心。

浙 江 大 学 医 学 院 附

属第二医院丁克峰教授强

调了结直肠癌手术中，肠

道功能保护的重要性，并

介绍了保留回盲部的右半

结肠切除术。该手术能够

有效保护患者肠道功能，

提高术后生活质量。丁教

授团队通过多中心临床研

究，证实了该手术在出血、

并发症、手术时间、术后

恢复等方面具有一定的优

势，并建立了动物实验模

型，从炎症反应、菌群代

谢交互、糖耐量、脑肠轴

等方面进行深入研究，以

期揭示其机制。除了回盲

部功能保护，神经保护、

泌尿系统保护等也是外科

微创技术关注的重点。手

术的精细化操作和个体化

治疗方案的选择，能够最

大程度地保护患者的器官

功能，提高其生活质量。

王贵英 AI 将发挥革命性作用

赵任 多中心研究推动单孔腔镜技术发展

人工智能（AI）作为

当今科技领域的前沿技术，

正在深刻地改变着医疗行

业的面貌。结直肠癌诊疗

业已迈入精准化、智能化

时代。河北医科大学第二

医院王贵英教授提出“数

智赋能”理念，强调通过

技术创新、多学科协作和

数据驱动，AI 将在改变结

直肠癌筛查策略、 提高诊

断准确性、优化治疗方案、

改善患者预后等医疗领域

中发挥革命性作用。

上海交通大学医学院

附 属 瑞 金 医 院 肛 肠 外 科

赵任教授 分享了单孔腔

镜和机器人手术的思考。

他指出，单孔腔镜手术具

有创伤小、恢复快、美观

等优点，但也存在技术难

度高、学习曲线长等局限

性。单孔腔镜手术虽然发

展 缓 慢， 但 近 年 来 取 得

了 显 著 进 展， 特 别 是 在

全 国 多 中 心 临 床 研 究 的

推 动 下， 其 安 全 性 和 有

效 性 得 到 了 证 实。 赵 任

团 队 开 展 了 目 前 世 界 上

样 本 量 最 大 的 全 国 多 中

心 单 孔 腔 镜 手 术 研 究，

结果令人期待。

李太原 NOSES 将迈向智能化 精准化
李云峰 联合脏器切除需质控

戴广海 MDT 需进一步规范

金晶 直肠癌放疗中的“加减法”

南昌大学第一附属医

院李太原教授 回顾了结直

肠癌经自然腔道取标本手

术（NOSES）的发展历程。

他指出，NOSES 手术优点

突出，开展 NOSES 手术中

心数量不断增加，手术种

类不断丰富，临床研究取

得了丰硕成果，有力地证

明 了 NOSES 手 术 的 安 全

性、有效性和可靠性。随

着技术的不断进步和人工

智能的融入，NOSES 手术

将更加智能化和精准化，

为患者带来更好的治疗效

果和生活质量。

中国医学科学院肿瘤

医院云南医院李云峰教授

表示，对于局部进展期和

复发的结直肠癌患者，脏

器联合切除手术可提高患

者生存率和生活质量，但

手术也存在一定风险和弊

端，如手术时间较长、并

发症发生率高、术后生活

质量下降等。他呼吁建立

脏器联合切除手术的质量

控制体系，并强调了术前

精准评估、严格选择病例、

规范手术操作、重视围手

术期管理以及积极沟通的

重要性。此外，他展望了

微创技术在脏器联合切除

手术中的应用前景，并介

绍了中国结直肠癌卵巢转

移专家共识的修订进展。

中国医学科学院肿瘤

医院金晶教授指出，局晚

期直肠癌放疗经历了从术

后到术前新辅助放化疗的

发展历程，并在近年来尝

试 加 入 免 疫 治 疗 等 新 手

段。她强调，对于不同分

期的患者，应该采取不同

的治疗方案。对于中低危

患者，可以考虑“减法”，

即减少放疗甚至化疗，而

中 高 危 患 者 则 可 能 需 要

“加法”，即增加免疫治

疗等新手段。
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综合治疗

中国人民解放军总医

院戴广海教授介绍了多学

科诊疗团队（MDT）在结

直肠肿瘤治疗中的价值和

探 索。MDT 模 式 可 以 改

善患者预后，优化治疗方

案，提高诊断准确性，缩

短诊疗时间，降低医疗成

本，并提升患者信任度。

戴教授分享了团队在

MDT 模式方面的实践经

验，包括成立 MDT 团队、

制定工作流程、开展培训

和学术交流等。他还指出，

MDT 模式的执行率在不

同医院之间存在差异，需

要 进 一 步 加 强 规 范 化 管

理，并推广到基层医院。

疑难复杂

特色前沿


