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当提及肺癌，许多人首先想到的是

烟雾缭绕的香烟。然而，这片迷雾之下，

还隐藏着许多不为人知的“隐形刺客”，

它们正在悄悄增加你患肺癌的风险。那

么，这些“隐形刺客”究竟是谁呢？让

我们一起来揭开这团迷雾的一角，探寻

除吸烟之外，可能悄然增加肺癌患病风

险的因素。

除了吸烟之外，还有许多其他的因

素也在悄悄增加着肺癌的患病风险。这

些“隐形刺客”虽然不如吸烟那么显眼，

但同样值得警惕。

二手烟 二手烟也被称为被动吸烟，

是指非吸烟者在吸烟者周围吸入的烟雾。

这种烟雾中含有与直接吸烟相同的有害

物质，但浓度可能更高。长期暴露在二

手烟环境中的人，其患肺癌的风险也会

相应增加。尤其是在家庭、办公室等密

闭空间中，二手烟的危害更加严重。

慢性阻塞性肺疾病 慢性阻塞性肺

疾病（COPD）是一种常见的慢性呼吸系

统疾病，主要表现为持续的气流受限。

COPD 患者往往长期遭受空气污染、吸烟

等有害因素的侵袭，导致肺部功能逐渐

下降。有研究表明，COPD 患者患肺癌的

风险是普通人群的数倍。这可能是因为

COPD 患者的肺部长期受到有害因素的刺

激，使得肺部细胞更容易发生癌变。因此，

COPD 患者应积极治疗原发病，降低患肺

癌的风险。

职业暴露 在日常工作中，有些职业

可能会接触到一些有害物质，如石棉、砷、

铬等。这些物质被称为职业性致癌物质，

长期接触会增加患肺癌的风险。以石棉

为例，它是一种常用的建筑材料，但在

生产过程中会释放出微小的纤维，这些

纤维被吸入肺部后，会长期停留在肺部

组织中，刺激肺部细胞发生癌变。类似的，

砷、铬等金属化合物也具有类似的作用。

因此，矿工、石棉工人等职业的人群，

由于长期暴露在有害物质的环境中，其

患肺癌的风险相对较高。

遗传因素  遗传因素在肺癌的发病中

也扮演着重要角色。研究显示，有肺癌

家族史的人群患肺癌的风险较无家族史

者高出 1.5~3 倍。这表明某些基因突变

可能在家庭中传递，从而增加成员患病

的概率。例如，表皮生长因子受体（EGFR）、

酪氨酸激酶（ALK）和TP53等基因的突变，

与肺癌的发生密切相关。这些突变有一

部分是遗传性的，可能通过父母传递给

子女。

生活方式因素 一些生活方式因素也

可能影响肺癌的发病风险。例如，长期

缺乏体育锻炼、饮食不均衡、过度饮酒

等都可能对肺部健康产生不利影响。此

外，精神压力过大、长期熬夜等不良生

活习惯也可能增加患肺癌的风险。

在探寻肺癌迷雾的旅程中，我们发

现了诸多隐藏在吸烟背后的风险因素。

从二手烟的悄然侵袭，到 COPD 的“孪生

兄弟”关系，再到职业暴露和遗传因素

的潜在威胁，每一步都让我们更加明白，

肺癌并非单一因素所致，而是多种因素

交织的复杂结果。因此，在追求健康生

活的道路上，我们需要保持警惕，科学

预防，让我们的生活远离肺癌的阴影，

拥抱健康与快乐。

在儿童的成长发育中，口腔健康是

一个非常重要的问题，不但直接关系到

儿童的饮食和营养吸收，同时与儿童全

身健康及生活质量也密切相关。

目前，儿童口腔问题较为普遍，

尤其是龋病或牙龈炎等口腔疾病频繁发

生。但是这种情况未能引起家长的足够

重视和关注，导致儿童口腔健康问题日

益严峻。因此，必须要做好儿童口腔护

理，了解正确的口腔护理知识，引导家

长和孩子共同建立良好的口腔习惯。

儿童口腔的发育特点
在儿童口腔发育中，乳牙的生长周

期相对较短，通常在出生后 6 个月内开

始萌出，2 到 3 岁时全部长齐，满足儿

童的初期咀嚼需求。

随后恒牙逐渐替代乳牙，生长周期

较长，从 6 到 7 岁开始长出，直至 12

到 13 岁才全部完成。牙齿结构比较复

杂，包括牙冠、牙颈、牙根等部分，共

同承担咀嚼、营养供给等功能。

儿童口腔环境也在不断变化，如牙

釉质较软、牙齿间隙大等特点，使得儿

童更易受到口腔疾病的侵袭，因此口腔

护理尤为关键。

儿童常见口腔问题
龋病 龋病是儿童最常见的口腔问

题之一，由食物残渣、细菌和时间共同

作用引起。当口腔清洁不当，食物残渣

中的糖分被细菌分解，产生酸性物质腐

蚀牙齿，从而形成酸蚀现象。初期龋病

可能只表现为牙齿表面出现白垩色斑

点，随着病情发展，斑点逐渐扩大并变

为黑洞，严重时可深入牙髓，引发剧烈

疼痛，影响孩子的饮食和睡眠，甚至可

能导致恒牙发育异常。

牙龈炎症 牙龈炎症是儿童口腔健

康的一大威胁，其成因主要源于对口腔

卫生的忽视。当食物残渣、牙菌斑长期

滞留于牙齿及牙龈边缘，就为细菌提供

了繁殖的温床。这些细菌不仅会侵蚀牙

齿，还会刺激牙龈，引发牙龈组织的炎

症反应。表现为牙龈红肿、充血，刷牙

或咬硬物时容易出血。如果不及时干预，

牙龈炎症可能进一步发展为牙周炎，影

响牙周组织的健康，甚至威胁到牙齿的

稳固性。

错颌畸形 错颌畸形是儿童口腔发

育中常见的问题，其成因复杂多样，既

包括遗传因素，也受不良习惯的影响。

遗传因素可能导致儿童牙齿大小、形态

或颌骨发育的异常，而长期吮指、口呼

吸等不良习惯可能使牙齿受到异常力量

的作用，进而引发牙齿排列不齐、咬合

关系错乱等问题。错颌畸形不但影响美

观，还可能影响咀嚼功能、发音清晰度，

甚至对儿童的心理健康造成负面影响。

乳牙滞留或早失 乳牙滞留是指乳

牙未按正常生理时间脱落，而恒牙已开

始在其下方或旁边萌出，这种情况可能

引起恒牙错位生长或拥挤。相反，乳牙

早失则是指乳牙因龋病、外伤等原因过

早脱落，使得相邻牙齿移位，为恒牙的

生长腾出不当的空间。这两种情况都可

能影响恒牙的正常排列和咬合关系，甚

至造成面部发育异常，进而影响儿童的

口腔健康及未来的面部美观性。

如何正确进行儿童口腔护理
选择合适的牙刷牙膏 为儿童选择

合适的牙刷和牙膏是口腔护理的基础，

儿童牙刷的特点在于小头设计，便于深

入口腔各个角落清洁。软毛材质能有效

保护儿童娇嫩的牙龈和牙釉质，避免刷

牙时造成损伤。牙刷的手柄应易于儿童

握持，以鼓励儿童养成自主刷牙的习惯。

根据儿童的年龄选择适宜的牙膏，避免

使用成人牙膏，因其含氟量较高，不适

合儿童使用。通过合理选择牙刷牙膏，

可以为儿童口腔健康打下坚实的基础。

掌握正确的刷牙技巧 正确的刷牙

方法对于保持口腔卫生至关重要。儿童

刷牙建议使用圆弧刷牙法。具体来说是

用连续圆弧动作，让牙刷头转小圈。先

刷牙齿的外侧面，刷头从上后牙牙龈区，

以向前画圆弧动作，轻柔的刷到下排牙

龈区，从后牙区逐渐刷到前牙区，先刷

一侧然后刷另一侧，再刷牙齿内侧面，

刷后牙时，前后往复短距离震颤；刷前

牙时可将牙刷柄竖起，上下提拉震颤。

最后刷牙齿咬合面，将刷毛垂直于牙齿

咬合面，稍用力做前后短距离来回刷的

动作。此外，选择合适的牙刷，早晚刷牙，

每次时间至少两分钟。

合理使用牙线牙缝刷 在儿童口腔

护理中，合理使用牙线牙缝刷是维护口

腔健康的重要一环。由于儿童的牙齿排

列紧密，牙缝间容易滞留食物残渣和菌

斑，牙刷往往难以彻底清除隐蔽区域的

污垢。使用牙线或牙缝刷时，家长应指

导孩子轻柔操作，避免用力过猛损伤牙

龈。正确的使用方法是将牙线或牙缝刷

轻轻插入牙缝，前后移动以清除附着在

牙齿表面的菌斑和食物残渣。合理使用

牙线牙缝刷，可以有效预防邻面龋和牙

龈炎症的发生。

定期口腔检查和洁牙 定期口腔检

查和洁牙对儿童口腔护理也很关键，建

议家长每半年至少带孩子接受一次口腔

检查，或根据牙医的具体建议进行。口

腔检查可以及时发现并处理牙齿和牙龈

的问题，如龋病、牙龈炎等，防止病情

恶化。在口腔检查中，专业的洁牙服务

能够彻底清除牙齿表面的菌斑和结石，

减少口腔疾病的风险。

建立口腔健康习惯  帮助儿童建立

良好的口腔健康习惯。例如，要调整饮

食习惯，鼓励孩子多吃富含纤维的食物，

如蔬菜、水果和全谷物，有助于清洁牙

齿和牙龈。限制高糖食品和饮料的摄入，

以减少龋病的风险。做好日常行为的纠

正，引导孩子避免用牙齿咬硬物、吮指

等不良习惯，以免造成牙齿错位或损伤。

口腔健康是孩子一生当中最为重

要的内容之一，直接关系到孩子整体健

康水平。目前儿童有很多常见的口腔问

题，如龋病、牙龈炎症、错颌畸形、乳

牙滞留或早失等，需要得到足够的重视。

家长要注意掌握全面的儿童口腔护理知

识，帮助孩子建立正确良好的口腔健康

习惯，消除口腔问题的危险因素，做到

科学护理，帮助孩子保持健康、美丽的

牙齿和口腔。
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