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过度医美  警惕美丽的代价 

科学抗衰老  由表及里的全方位攻略

眼部整形  高需求背后的精细化挑战 

回归理性  医美的正确打开方式  

文 教 授 指 出， 许 多

求美者对医美存在严重误

区，认为其“简单易行”。

实 际 上， 即 便 是 微 创 项

目也伴随风险。例如，玻

尿酸注射若操作不当，可

能导致血管栓塞、皮肤坏

死，甚至失明；过度填充

则可能让面部肿胀变形，

反失美感。更令人担忧的

是，部分营利性机构为谋

取利益，诱导消费者接受

不必要的治疗。有人反复

进行数十次整形手术，最

终面目全非，陷入焦虑与

自我怀疑的恶性循环。“这

类患者往往被不实宣传蒙

蔽，忽视医疗风险，最终

身心俱损。”  

过 度 医 美 的 另 一 推

手 是“ 容 貌 焦 虑”。 社

会 竞 争 与“ 颜 值 内 卷”

让许多人将外貌与自我

价值绑定，甚至试图通

过 手 术“ 改 头 换 面”。

对此，文教授建议：“美

没有单一标准，健康与

自信才是核心。若确实

需要调整，应在专业医

生指导下进行选择。”

衰 老 是 生 命 必 经 之

路， 但 科 学 手 段 能 让 我

们优雅地延缓时光痕迹。

真正的抗衰老绝非表面功

夫，需从日常护理到医学

美容形成完整体系。首先

要做好科学的日常护理。

皮肤屏障是抵御衰老的第

一道防线。四季护理应遵

循“夏防晒、冬防冻”原则，

选用合适的保湿霜，防止

皮肤干燥，让皮肤更滋润。

防晒需注意全年无休。

其次，可利用医学美

容分层治疗。如真皮层修

复： 水 光 针 可 将 小 分 子

玻尿酸直接送达真皮层，

效果是表面补水的 20 倍。

胶 原 再 生： 热 玛 吉 等 射

频 仪 器 通 过 热 效 应 刺 激

胶原重塑，提升皮肤紧致

度。 色 素 管 理： 超 皮 秒

激 光 可 精 准 击 碎 黑 色 素

颗粒，有效治疗黄褐斑。

动态纹改善：肉毒素注射

针 对 鱼 尾 纹 等 表 情 纹 效

果显著。 

科学抗衰的核心不在

于逆转时光，而是让每个

年龄都绽放独特光彩。

在 众 多 医 美 项 目

中， 眼 部 整 形 占 比 高 达

60%~70%。文教授分析，东

方人普遍存在单眼皮、肿眼

泡等问题，双眼皮手术能显

著提升眼部神采，成为“性

价比最高”的选择。此外，

眼袋祛除、泪沟填充等年轻

化项目也备受青睐。然而，

眼部皮肤薄、结构复杂，对

医生技术提出极高要求。 

文教授团队独创的“仿

生无痕双眼皮技术”，以

自然无疤、形态灵动为特

点，备受好评。但他强调：

“再小的手术也需严格把

控风险。手术若操作不当，

可能引发疤痕增生或形态

失衡。”因此，求美者需

选择经验丰富的医生，并

充分了解术后护理要点。

文教授反复呼吁：“医

美绝非变魔术，而是医学

与美学的结合。”无论是

注射还是手术，均需遵循

医疗规范：一是一定要选

择正规机构：资质不全的

美容院或“黑诊所”消毒

不严、产品来源不明，风

险极高；二是理性评估需

求；三是重视医生资质：

经验与审美缺一不可，术

前要充分沟通。  

文教授提醒女性：“每

位女性同胞都为家庭和社

会作出了很大贡献。在为

家庭或社会付出时，要在

日常生活中留

出 一 点 时

间来关爱自己的身体健康，

让自己变得更加漂亮与自

信。”每个阶段的你都有独

特之美。真正的美丽源于对

自我的接纳与热爱，而安全

规范的医疗美容，只是锦上

添花的工具。“在专业与理

性的护航下，美才能绽放得

更长久、更自然。”

文辉才    医美：风险与审美的平衡之道

医师报讯（融

媒 体 记 者 黄 玲

玲）医疗美容行

业的蓬勃发展让越

来越多人追求“精致

容颜”，但背后隐藏

的风险却常被忽视。南

昌大学第一附属医院整形

美容科主任文辉才教授直

言：“医美不是生活美容，

它本质是医疗行为，必须

在正规医疗机构进行。”

然而，非正规机构泛滥、

容貌焦虑加剧以及过度医

美乱象，正让无数求美者

付出沉重代价。

医 师 报 讯（ 融 媒 体

记者  黄玲玲）随着医美

技术的普及，越来越多人希

望通过医疗美容改善外貌、延

缓衰老或解决生理困扰。然而，

医美行业鱼龙混杂，安全性与

专业性成为求美者最需关注的

核心问题。北京大学人民医院

整形外科毕晔教授强调，医疗

美容属于医疗行为，必须选择

具备《医疗机构执业许可证》

的医院或医疗美容机构，选择

有执业医师资格证的正规医师。

三甲医院的整形外科或医疗美

容科是最稳妥的选择。要警惕

非医疗机构的非法操作，尤其

涉及注射、手术等破皮项目时，

风险极高。

求美者对自己要有明确的认知

乳房整形  修复与重建

会阴整形  打破“难言之隐” 提升生活质量

非正规机构注射肉

毒毒素或玻尿酸导致失

明、感染等案例频发，根

源在于操作者缺乏资质。

“每年到春节前后，我们

都会接诊到在一些非正

规机构进行玻尿酸隆鼻

导致失明的案例，这种病

例实在令人感到惋惜。”

此外，还要警惕“过

度医美”：体相障碍患者

可能因过度追求完美陷

入恶性循环，这是一种

对自我认同的缺失，需

结合心理评估与专业医

生建议。毕晔就曾接诊

过一位求美者——她本

人已经做了很多次医美，

但仍对自己的脸不满意。

“做医美前，求美者一

定要对自己有一个明确

的自我认知，不能全盘

否定自己。否则无论怎

样调整，都难以满意。”

毕 晔 教 授 指 出， 随

着生活水平的提升与自

我认知的深化，女性对美

的追求已不再局限于面

部，而是逐渐拓展至身

材管理与私密健康领域。

近年来，乳房与会阴整形

需求显著增长，这些手术

不仅帮助女性重塑自信，

更能解决因生理变化带

来的健康困扰。

哺 乳、 年 龄 增 长 或

体重波动可能导致乳房下

垂、萎缩，影响外形美观

与自信心。越来越多的女

性选择通过乳房整形手术

恢复挺拔饱满的胸型。乳

房悬吊术、假体植入或自

体脂肪填充等技术，可有

效提升下垂乳房，重塑自

然曲线。手术不仅改善外

观，还能缓解因胸部形态

变化带来的心理压力。

针对曾接受非法注

射（如奥美定）或假体破

裂的女性，修复手术可清

除异物、恢复健康组织。

尽管已被明令禁止 18 年，

奥美定仍通过一些方式

在地下市场流通。如偷

换概念：包装成“羊胎

素”“纳米胶原”等新名

词。混合伪装：与正规玻

尿酸以一定的比例勾兑，

普通检测难以识别。

这些非法注射多在

宾馆、美容院甚至居民

楼进行，让人防不胜防，

求美者务必谨慎再谨慎。 

会阴整形曾被视为

敏感话题，但如今，越

来越多的女性开始正视

私密健康问题，尤其是

高知群体，她们更倾向

于通过医学手段解决生

理不适。小阴唇肥大可

能导致日常活动中的摩

擦疼痛、卫生问题甚至

反复感染。整形手术可

缩小阴唇形态，减少不

适感，同时提升局

部美观。  

分娩造成

的阴道松弛可

能 引

发压力性尿失禁（如咳

嗽、运动时漏尿），影

响社交与生活质量。  

阴道紧缩术通过修

复盆底肌群，增强肌肉

张力，既能缓解漏尿，

又能改善性生活体验。  

过 去， 许 多 女 性 因

社会观念束缚，将私密

问题视为“难以启齿的

隐私”。如今，随着健

康知识的普及与医疗技

术的进步，更多人意识

到：私密健康与面部、

身 材 管 理 同 等 重 要，

解决生理不适是提升整

体生活质量的关键。医

学手段的安全性与有效

性为女性提供了可靠选

择，无需因“羞耻感”

延误治疗。  

毕晔医生寄语天下

女性：“最美丽的你要

以健康为底，自信为妆。”

唯有将健康置于首位，

才能让美丽真正由内而

外绽放。

毕晔毕晔    以健康为基石 科学变美以健康为基石 科学变美
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