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当前医院专科划分越

来越细，而患者经常处于

多病共存、甚至诊断不

明的状态，为此要辗转

各大医院、多个部门，

不仅费时费力，而且

经常出现“医生说

好了、指标正常了，

但我还是不舒服”

现象。

为 了 真 正 做

到以回归幸福生

活为目标，多年

前，黄继义就提

出 了 要 广 泛 开

展 多 学 科 诊 疗

（MDT）模式。

厦门市第五医院先后成立了肺结

节 MDT 门诊、顽固性疼痛 MDT

门诊、头痛 MDT 门诊、盆底疾

病 MDT 门诊、糖尿病“三师共管”

照护门诊、未分化疾病 MDT 门

诊、医学减重 MDT 门诊等十多

个疾病的多学科联合门诊，在疾

病管理中实行中西医康养全面管

理，为患者提供以目标为导向的

精准医疗服务，让患者回归幸福

生活。

这一举措得到了行业认可及

患者赞誉，医院在 2024 年度全省

二级以上公立医院满意度调查中，

出院患者满意度获得 92.42 分，跻

身全省二级以上公立医院前三分

之一行列。

近年来，厦门

市第五医院紧随国

际先进理念，在医院

管理、科研创新、智

慧医疗等领域做了大量

有价值的创新工作：创

建了拥有知识产权的 All 

In One 全流程管理平台，

依托信息化提高效率、保障

安全，经常在全国作经验分享；

建有从生物样本库、中心实验

室、大数据库直至超算中心的大

数据智能研究体系，医院的临床

研究能力大幅提升，不但获得国

家自然科学基金的面上支持项目，

2024 年还开展了 20 多项临床药学

研究项目；初步创建 Al 五院模式，

火爆全网的 DeepSeek 面世后，迅

速接入 AI 体系，实现其在电子病

历系统、慢病管理系统的直接应

用……

2024 年 有 百 余 家 医 院 及 40

余家国内媒体前来参访、交流、

报道。

黄 继 义 提

出“ 中 西 医 融 合

发 展， 医 疗 实 践 中

预防、治疗并重”的发

展理念，得到社会各界广泛

认同，在国家卫生健康委指导

的 健 康 中 国 发 展 大 会 上， 厦

门 市 第 五 医 院 与 中 国 医 学 科

学院阜外医院等 18 家医院一

起荣获“健康中国 医者先行”

样 板 医 院 称 号。 该 院 是 福 建

省唯一获此殊荣的医院。受组

委会的邀请，黄继义参加了圆

桌论坛，并接受了中央级媒体

的采访。

2024 年底，黄继义受国家

中医药管理局监测统计中心邀

请，面向全国作长达 2 小时的

《探索综合医院中西医协同发

展的工作思路》直播演讲，事

后 30 余家医院提出参访意向；

此外，他还受凤凰卫视邀请，

在《凤凰大健康》栏目作 1 个

小时的有关肾脏病防治领域的

访谈，内容通过凤凰卫视向全

球播报。

展望未来，黄继义表示，

厦门市第五医院将在党委领导

下， 持 续 推 动 医 院 高 质 量 发

展，遵循中西医结合、防治并

重、以人民健康为中心的发展

理念，为构建健康中国贡献“五

院力量”。

多学科诊疗

MDT 重构就医体验

AI 赋能医疗 
创建智慧管理“五院范式”

防治并重 
中西医协同发展

“十大思想力院管专家”荣誉由中国工程院院士樊代明（右三）颁发，黄继义（右四）“十大思想力院管专家”荣誉由中国工程院院士樊代明（右三）颁发，黄继义（右四）
现场领取。现场领取。
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洪瑞麟 通讯员 秦

新立 凌梓）日前，

第十届医学家年会在

北京召开，14 位院士、

100 多位院管专家、300

余 位 学 科 带 头 人、 千 余

名专家莅临盛会，共谋创

新发展。年会颁发了“见

证 医 学 发 展 致 敬 医 界 丰

碑” 系 列 荣 誉， 其 中， 厦

门 市 第 五 医 院 院 长 黄 继 义

荣 膺“ 十 大 思 想 力 院 管 专

家”，该系列“荣誉词”

是这么描述的：“他们对

医院有全局性、战略性、

前瞻性的思考……他们

以 广 阔、 科 学 的 文 化

去开启医院光华，引

领标杆”。黄继义

是福建省获此殊

荣 的 唯 一 一

位院长。

黄继义 院长黄继义 院长

全国百余家医院的管理者们到五院参观交流。全国百余家医院的管理者们到五院参观交流。

Al 导诊、DeepSeek 已应用于临床
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百余家医院到厦门五院参访、交流百余家医院到厦门五院参访、交流
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黄继义指导团队开展科研实验

黄继义指导团队开展科研实验

厦门市第五医院院长黄继义（右四）在厦门市第五医院院长黄继义（右四）在“十大思想力院管专家”荣誉现场“十大思想力院管专家”荣誉现场


