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朱耀民 教授朱耀民 教授

医师报讯（融媒体记者 尹晗）

所谓“外科医生治病，麻醉医生保命”，

麻醉绝非“打一针，睡一觉”那么

简单，作为患者围术期的“保护神”，

每位麻醉医师心中都有很多惊心动

魄的故事。西安交通大学第一附属

医院麻醉手术部副主任朱耀民教授

也是如此。

从精准麻醉药物选择和剂量调

整，到精细化术中监测和管理，再

到及时处理突发情况……27 年来医

路漫漫，道阻且长。他在临床麻醉

工作中守护无数老年及危重患者安

然“入睡”、平安醒来，更聚焦术

后快速康复研究，为

提升麻醉整体医疗水

平贡献力量。

2024 年 4 月，55 岁的云女士（化名）

因肝硬化并发的反复上消化道出血，内

科保守治疗无效，在西安交通大学第一

附属医院（以下简称“西安交大一附院”）

接受了肝移植手术。由于无法正常饮食，

她的体重仅 35kg，瘦成了“皮包骨”。

“患者肝硬化失代偿期、门脉高压

征、脾功能亢进，腹腔广泛曲张静脉并

合并有全血细胞减少、低蛋白血症、凝

血功能障碍、贫血、大量腹水等——这

意味着她的循环血量和对手术及麻醉的

耐受都很差，稍有不慎就会造成无法挽

回的后果。”为确保万无一失，朱耀民

仔细研究了患者术前检查及病历资料，

制定了完备的麻醉预案。

4 月 2 日凌晨 2 点，在肝胆外科及麻

醉手术部专家团队的紧密协作下，历时

六个多小时的手术顺利结束。术后 3 周，

云女士康复出院，她的女儿在给医护的

感谢信中写道：妈妈重生了，我重新拥

有了一个完整的家。

用移植器官治疗脏器疾病是人类久

远的梦想，而今，这一梦想已照进了现

实。朱耀民介绍，近年来，西安交大一

附院移植手术量不断增长，心、肝、肺、

肾移植手术量均位于全国前列，同时，

作为医学领域的“巅峰挑战”，器官移

植手术围术期生命体征的维持及潜在并

发症处置都是摆在麻醉医生面前的重大

考验。为此，他牵头制定了科室管理规

范和临床路径，在医疗和护理方面均形

成老、中、青一体化的麻醉人才梯队，

使团队的临床经验能够快速传递给年轻

医生，大大提升了科室移植手术的承接

能力。

“最近，科室还肩负起西北地区相

关医院移植手术麻醉人才的培养和输送

工作，这不仅提升了学科声誉和区域辐

射能力，也将使更多患者的生命得到护

航。”朱耀民说。

西安交大的工科优势为“医工结合”

提供了沃土，朱耀民带领团队以此为基，

针对临床工作的难点、痛点展开攻关，

并推动科研成果从“实验室”走上“生

产线”。

好的医学科研课题往往来自于临床的

实际问题。朱耀民表示，在胸科手术麻醉

时，临床上通常采用双腔支气管导管作支

气管插管，以达到实施肺隔离及单肺通气

的目的。“然而，左主支气管和右主支气

管与气管虽均有一定夹角，但右主支气管

相对比较平直，插管过程中左气管导管滑

入右主支气管的现象时有发生。”为此，

他带领团队，设计出前端可实时调整曲度

的双腔支气管导管，大幅缩短了插管时

间，减少气道损伤。遇到导管在术中出现

移位的情况，医生也可同时调整支气管

头端方向和深度，快速恢复肺隔离。目

前，该导管已获批国家发明专利 ZL2024 

1239410.1，并已实现初步转化。

“此外，我们还联合光学专家，开

发了可用于床旁快速检测的功能化光纤

传感器和检测方法，该设备具有小体积、

可重复使用、低制备成本、免标记的优势，

且检测时长小于 5 分钟。”朱耀民介绍，

相关成果已作为封面文章发表于 SCI 期

刊，成果正在转化。

“麻醉学科已经迈入智能化新时

代。”朱耀民表示，未来，麻醉医学发

展将更注重个性化、精准化和智能化。

通过运用大数据、人工智能等技术手

段，麻醉医生可更准确地评估患者麻

醉风险、优化麻醉方案，并实时监测

患者的生命体征和麻醉深度，为患者

提供更加安全、舒适和高效的麻醉服

务。“ 创 新

与 发 展 是 医

学的生命力。

多措并举下，

我 相 信 麻 醉

科 定 将 取 得

更 加 辉 煌 的

成 绩！” 朱

耀民说。

西安交通大学第一附属医院麻醉手术部副主任  朱耀民
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应对“巅峰挑战”彰显大器官移植麻醉领域责任担当

做好医工结合  以科室建设布局麻醉学科未来

袁红斌 教授袁红斌 教授

医师报讯（融媒体记者 尹晗）

在真正有效的麻醉剂发明之前，外科

手术技术就已非常成熟。但那时，让

患者术中不喊痛、不挣扎的方法只有

灌醉和打晕——效果并不理想。直到

麻醉使这一切彻底发生改变——从出

生到死亡，从简单创伤缝合到复杂手

术抢救，都离不开麻醉的参与和守护。

海军军医大学第二附属医院（上

海长征医院）麻醉科主任袁红斌教

授就是这样一位守护者。他带领一

群“医无定所”的麻醉医师，为患

者生命保驾护航，为舒适医疗倾献

心力，更走出国门，在国际人道主

义医疗救援行动中彰

显着人民海军的软实

力与影响力。

2022 年 1 月 20 日，在长征医院内镜

中心，袁红斌教授团队携手呼吸与危重症

医学科主任唐昊教授团队开展了医院首

例无痛支气管镜检查，仅半小时左右就

顺利完成超声支气管镜下三组（4L、7、

11L）淋巴结活检术。术后患者无任何不

适感，就像“睡了一觉”。

随着人民群众对医疗服务的要求不断

提高，“舒适化医疗”已走进了每个人的生

活。在长征医院，麻醉医师“医无定所”，

无痛胃肠镜检查、无痛气管镜检查、无痛人

流、无痛分娩、无痛取卵等一系列诊疗服务

都可见到麻醉医师的身影。“可以说，离开

麻醉医师的强力支持，舒适化医疗就无从谈

起。”袁红斌介绍，为减轻患者的慢性疼痛，

科室还积极开展了输液港植入、经皮穿刺脉

冲射频治疗、鞘内泵植入、浮针、精准臂丛

神经阻滞等新技术，大大提高了麻醉医师的

临床工作范畴，将临床麻醉、无痛诊疗和麻

醉治疗学有机结合，发挥麻醉医师的全方位

救治作用，为广大患者带来福音。

除临床工作，袁红斌还带领团队承担

“十四五”军队建设总体规划重大骨干支

撑项目，获批军队临床重点专科，并瞄准

麻醉学与重症领域关键科学问题开展基础

和临床研究。在疼痛领域，他聚焦于神经

病理性疼痛及其复杂分子机制研究，为理

解疼痛机制和开发治疗策略提供了重要依

据。此外，团队还研究结合神经科学、免

疫学和分子生物学，利用动物模型解析疼

痛信号，探索细胞治疗、基因编辑等前沿

技术，并尝试纳米递送优化药物传递。“我

们希望通过持续努力，为缓解患者疼痛和

提高生活质量贡献力量。”袁红斌说。

“作为一名人民麻醉军医，我们除

了完成日常麻醉工作外，还要执行一些

上级交给我们的重要任务和常态化保障

任务，这其中，就有大家所熟知的‘和

谐使命’国际人道主义医疗救援行动。”

在执行海上救援和人道主义医疗救援

行动的过程中，袁红斌发现，由于条件所限，

医院船上无法常驻很多麻醉医师来保障各

类手术——突然间，灵感在他脑海中闪现：

能否通过人工智能静脉麻醉自动化系统来

辅助麻醉医师进行麻醉管理工作，甚至在

资源紧缺条件下实现自动检测、自动加药，

为麻醉医师“减负”呢？

说干就干，袁红斌带领团队，将智能

静脉麻醉机器辅助系统进行了舰船条件应

用的优化改造，并经过迭代，开发出能够

辅助麻醉医师完成对伤患静脉麻醉与镇痛

需求，自动检测麻醉深度并自动加麻醉药

的“船用静脉麻醉机器人2.0版本”。并在“和

谐使命2023”任务中辅助完成妇科、骨科、

肝胆外科、泌尿外科等7类15例手术，首

次实现了在长远航条件下多病种的综合运

用，被央视“新闻直播间”栏目重点报道。

“在过去3年的‘和谐使命’行动中，

该系统在和平方舟号医院船上已成功完

成了 39 例手术的静脉麻醉，是我们麻醉

军医走出国门，通过高科技拓展海军软

实力和影响力的一种尝试。”袁红斌说。

“如今，人工智能+医疗已成为国家

战略，为促进医疗水平同质化发展发挥了

重要作用。”袁红斌表示，“可以预见，

今后麻醉医师将有更多的时间花在精准麻

醉管理、麻醉新技术开创和科研中，进一

步提升麻醉治疗的比重。”为适应这一发

展，他带领科室，从完善学科人才梯队建

设，培养有突出能力和技术的关键人才入

手，在严格控制临床麻醉、疼痛诊疗及围

术期管理质量基础上，积极开展麻醉学相

关的基础与临床研究，研发和应用新技术，

拓宽麻醉业务范畴，使麻醉科成为完美的

链接外科与医院发展的桥梁和平台枢纽。

“通过培

养麻醉高端人

才，拓宽学科应

用范畴，我们定

将逐步使整合

围术期医学的

‘大麻醉’愿

景照进现实！”

袁红斌说。

海军军医大学第二附属医院（上海长征医院）麻醉科主任  袁红斌
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深耕复杂手术麻醉  彰显“保命”担当

不负麻醉军医使命  谱写“智慧”新章
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