
放疗是治疗癌症的重要方法，不断进步

的技术提高了疗效，减少了副作用，如调强

放疗、重离子技术等应用广泛，推动了个性

化治疗。

肿瘤放疗的基本原理

肿瘤放疗利用高能射线破坏肿瘤细胞，

阻止其生长，是肿瘤治疗的一种方法。它分

为局外和局部两种，可以治疗肿瘤转移和复

发。放疗需要考虑肿瘤位置和患者情况，确

保治疗精确有效。在治疗过程中，营养和机

体状态也很重要。肿瘤放疗可以控制肿瘤生

长，改善患者生活。

放疗副作用的产生机制

放疗的副作用产生的主要原因在于，当

射线作用于肿瘤时，也可能影响到周围的正

常组织和器官，导致一系列生理反应和临床

表现。放疗副作用的产生机制主要可以分为

下面几个方面。

直接损伤  射线会直接作用于细胞的分

子结构，进而破坏细胞的稳态，导致细胞功

能紊乱甚至死亡。这类损伤主要出现在放疗

的早期，临床表现为皮肤红肿、黏膜炎症等

急性反应。

间接损伤  射线可以通过水分子的作用

生成游离基，这些游离基具有很强的化学活

性，可以与细胞内的各种分子发生反应，产

生各种生物效应，从而对机体产生间接损伤。

这类损伤多在放疗后期出现，临床表现为纤

维化、出血等问题。

免疫与内分泌失衡  长期的放疗过程会

导致机体的免疫系统和内分泌系统的失衡，

进而对全身各系统器官功能产生影响。

这三种损伤机制互相交织，既分别发挥

作用，又共同影响，形成了临床上见到的各

种放疗副作用的表现。理解这些机制对于预

防和治疗放疗副作用具有重要意义。

靶向放疗技术的应用

靶向放疗技术是近年来肿瘤治疗领域的

重要进展。它基于精确定位的原理，将治疗

的精准度提升到新的层次，也引领了肿瘤放

疗的一个新方向。

在肿瘤放疗中 , 射线穿越身体，既作用

于肿瘤细胞，也可能对周围正常组织造成损

伤，而靶向放疗则试图突破这个边界。不再

采用“盲目照射”的方式，而是有针对性地

将疗效集中在肿瘤部位，保护正常组织免受

损伤。

主要通过两个层次来实现：一是靶区的

准确定位，利用图像医学中的各种工具，如

计算机断层扫描 (CT)、磁共振成像 (MRI)等，

获得肿瘤的准确位置信息，以达到微米级的

定位精度。二是射线束的精确调控，通过高

度的技术精密设计和制作，改变射线束的取

向、强度和分布，让疗效最大化地集中在肿

瘤上，最小化对周围正常组织的损伤。

靶向放疗技术不仅可以提高肿瘤治疗的

效果，减少放疗的副作用，还具有对肿瘤病灶

的定位、监测和反馈功能，使医生可以根据治

疗反应调整计划，从而实现更加个性化的治疗。

靶向放疗还有一个巨大的潜力就是可以

与其他治疗方式相结合，如药物治疗、生物治

疗等，协同提高疗效，给患者带来更多的治疗

选择，为肿瘤综合治疗提供了新的方向和可能。

调强放疗的优势

调强放疗是一种射线治疗技术，能精准

治疗癌症且减少副作用。它利用分割射线和

调节剂量，针对肿瘤形态精确照射，保护健

康组织，提高疗效。配合电脑模拟技术，可

以预测和减少对正常组织的伤害。这种治疗

方法安全有效，对提高治疗成功率和减少不

良反应至关重要。

重离子放疗的前沿发展

重离子放疗是一种新型肿瘤治疗方法，

能精准治疗肿瘤、损伤小。利用碳离子直接

打击肿瘤细胞能够做到效果好、安全性高。

现代技术不断改进，疗效更稳定，治疗范围

广。未来重离子放疗可能成为主流治疗方式，

科学家们致力于研发更先进设备，提供更精

确、安全的治疗方案。

个性化治疗方案的设计与实施

个性化治疗方案设计重要依据患者状

况，结合多科专家协作，根据病情调整治疗，

再定期评估效果，以提高放疗效果。

结束语

很多人对放疗的印象是“有明显的副作

用”。当然，放疗是有副作用的，如最常见

的乏力、食欲减退，还有皮肤变化。另外，

照射部位不同会引起不同的症状，如颈部照

射后，患者可能有咳嗽症状。

如今，随着科学技术的飞速发展，

放疗精度日益提升，放疗技术已经提升

到了新的水平。放疗医师和物理师经过

评估和设计得出的方案，既能保证精准

照射肿瘤，又能最大限度地保护正常组

织，将副作用控制在可接受范围。因此，

如今的放疗早已不是“伤敌一千，自损

八百”了。
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如何减少肿瘤放疗副作用，提高疗效？
▲ 广西壮族自治区玉林市第一人民医院  叶小莲

母乳喂养的重要性及常见问题解答
▲ 钦州市灵山县妇幼保健院  陈丹丹

作为人类最古老、最自然的喂养方式，

母乳喂养不仅为婴儿提供了丰富的营养，

还承载着母子间深厚的情感纽带。随着科

学研究的不断深入，母乳喂养的重要性日

益凸显。然而，在实际操作中，许多新手

妈妈会遇到各种问题，影响母乳喂养的顺

利进行。

母乳喂养的重要性

 提供全面营养  母乳是婴儿最理想的

天然食品，包含了婴儿生长发育所需的所

有营养素。母乳中的乳清蛋白易于消化吸

收，且富含生长因子、胃动素、胃泌素等，

有助于促进婴儿胃肠道的发育，提高营养

素的吸收利用率。此外，母乳中的矿物质、

维生素、胆固醇、必需脂肪酸等，对婴儿

神经系统的发育也至关重要。

增强免疫力  母乳中富含免疫物质，

如 IgG、SIgA、铁蛋白、溶菌酶、白细胞

及吞噬细胞等，这些物质能够增强婴儿的

免疫能力，预防感染。特别是初乳，对新

生儿的肠道具有保护作用，有助于建立有

益菌群，预防黄疸和新生儿感染性疾病。

促进情感交流  母乳喂养不仅是生理

上的喂养，更是母子间情感交流的重要方

式。哺乳过程中，母亲与婴儿肌肤相亲，

眼神交流，能够增进母子间的亲密感和信

任感，使婴儿感受到温暖和关爱，有利于

婴儿的心理健康发展。

促进母亲健康恢复  母乳喂养对母亲

也有诸多益处。哺乳过程中释放的催产素

能够促进子宫收缩，减少产后出血，加速

子宫恢复。此外，母乳喂养还能降低母亲

患乳腺癌、卵巢癌、2 型糖尿病、类风湿

关节炎和心血管疾病的风险。

经济方便  母乳喂养无需购买昂贵的

奶粉和喂养器具，减少了家庭经济负担。

同时，母乳喂养也减少了因婴儿生病而带

来的医疗开支和误工损失，具有显著的经

济效益。

母乳喂养的常见问题及解答

1. 乳汁不足怎么办？

乳汁不足是许多新手妈妈面临的问

题。首先，要确保充足的睡眠和休息，保

持愉悦的心情，这些都有助于乳汁的分泌。

其次，饮食上要多吃富含蛋白质和维生素

的食物，如猪蹄汤、鲫鱼汤等，同时要注

意补充水分。最后，可以请专业的催乳师

进行催乳，或在医生的指导下服用一些促

进乳汁分泌的药物。如果乳汁确实无法满

足婴儿的需求，可以考虑适当添加配方奶

进行补充。

2. 乳腺炎如何预防和治疗？

乳腺炎是哺乳期妇女常见的乳腺感

染，预防乳腺炎的关键在于保持乳房的清

洁和通畅。每次哺乳前后都要用温水清洗

乳房和乳头，避免乳汁淤积。如果出现乳

腺炎的症状，如乳房疼痛、红肿、发热等，

应及时就医。治疗乳腺炎通常需要使用抗

生素，并继续哺乳以促进乳汁排出和炎症

消退。同时，要注意休息和补充水分，避

免过度劳累。

3. 乳头疼痛和破损怎么办？

乳头疼痛和破损是哺乳初期常见的问

题，多由于婴儿吸吮不当或乳头敏感所致。

为了缓解乳头疼痛和破损，首先要确保正

确的哺乳姿势和含接方式。母亲应坐姿舒

适，背部有良好支撑，婴儿的身体紧贴母

亲身体，头部和身体呈一条直线。在哺乳

前可以轻柔挤出一些乳汁以润滑乳头，哺

乳后也可以涂抹一些乳头霜进行保护。如

果乳头疼痛严重或破损严重，可以暂停哺

乳并使用乳头保护器进行喂养，同时咨询

医生进行进一步治疗。

4. 夜间哺乳影响睡眠怎么办？

夜间哺乳对母亲的睡眠质量确实会有

一定影响，但这也是婴儿生长发育的需要。

为了减轻夜间哺乳对睡眠的影响，母亲可

以尝试在白天多休息以补充体力。同时，

可以逐渐培养婴儿的睡眠习惯，如建立固

定的睡眠时间和睡眠环境。在夜间哺乳时，

可以使用柔和的灯光和轻柔的音乐来营造

温馨的氛围，帮助婴儿更快地入睡。

结束语

母乳喂养对母婴双方都具有重要意

义。它不仅能够为婴儿提供全面营养和免

疫保护，还能促进母子间的情感交流和母

亲的健康恢复。然而，在实际操作中，新

手妈妈可能会遇到各种问题。通过了解母

乳喂养的重要性和常见问题及解答，我们

可以更好地帮助新手妈妈顺利地进行母乳

喂养，让婴儿健康成长，让母爱得以传递。
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