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本书共分六篇，前两篇主要介绍冷

冻治疗的基础知识和冷冻设备的发展，

后四篇深入探讨冷冻治疗在不同类型肿

瘤中的应用。这些内容涵盖了各种冷冻

技术和临床常见的病种，不仅基于丰富

的临床案例分析，还结合了最新研究成

果，助读者全面、深入的理解。

此外，本书还特别关注了冷冻治疗

的并发症管理、患者护理以及未来发展

方向等。希望能够帮助专业人士更好地

掌握冷冻治疗的技术要点，优化治疗方

案，提高患者的治疗效果和生活质量。

父亲自从右手及腕关节受伤后便萎靡

不振，平日里闲不住的习惯也改变了，甚

至长时间躺在床上不肯起来。面对精神状

态越来越萎靡的父亲，我有些一筹莫展。

战友战友

患病十余日后，倔强了一生的父亲第

一次在母亲的陪同下走进了大厂街道社区

卫生服务中心。结果超出想象：随机末梢

血糖高达 21 mmol/l。我劝说父亲赶紧住

院进一步治疗，可父亲却坚持认为是手部

受伤后自己活动量减少的缘故。面对倔强

的父亲，我只得败下阵来。

日子一天天过去，父亲手部疼痛依旧。

于是，我们又去了大厂街道社区卫生服务

中心，江永存主治医师在耐心为父亲做了

诊治解释后质问我：“你连糖尿病也不会

治了吗？”我无言以对。

和母亲商量后，我们决定这次必须让

父亲住院治疗了。于是，在江医生的介绍

下，我们三人来到病房，接待我们的是李

浩然主治医师。他仔细询问了父亲的病史

信息和体格检查，而父亲也尽力在用着蹩

脚的普通话回答。我站在一边，突然想到

一句话：“我们每个人终有一天也会成为

患者，成为患者的家属。我们每个人终有

一天会与医生结成共同抵抗病魔的战友。”

信任信任

我对李医生说：“把该做的检查都做

了，将该用的药都用上。”但他却连说了

几个不字：“虽然是这个道理，但所有事

情还是要经过叔叔的理解、同意和配合。”

几天后，我来到了病房。李医生将父

亲的检查结果和诊治方案放在我面前：父

亲的血沉结果超过正常值 30 倍，类风湿

因子检测结果也是强阳性，这便意味着父

亲几乎已经确诊类风湿性关节炎了。

在调整降糖方案后，父亲的血糖有了

明显的改善，可除了对症治疗之外，如何

劝说父亲进行一些康复治疗又成了难题。

一次，我在夜间探视时遇见了值班医生王

建，他告诉我类风湿性关节炎急性期是可

以进行康复治疗，只要遵循个体化、适度、

保护关节的原则即可。最终，在他的劝说

下，父亲决定“试一试”。

经过严昊康复治疗师的治疗，父亲手

及腕部肿胀疼痛的症状便明显缓解了。他

也不愿躺在病床上了，要求出院回家。

守护守护

父亲出院那天，江医生揶揄我：“回

去恶补糖尿病知识吧！”我笑着点头，

望向走在前方的父母——父亲的背有些驼

了，母亲的银发在阳光下泛着光。

曾经，他们是我的参天大树；如今，

轮到我的枝桠为他们遮荫了。而大厂街道

社区卫生服务中心的医务人员们，正用最

朴素的仁心，守护着这些渐渐老去的树。
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“用心”才有“匠心”

我的生命谁做主我的生命谁做主

当医生成为患者家属当医生成为患者家属
▲东南大学附属中大医院健民路院区  范志伟

▲ 中山大学附属第七医院  郭艳汝

▲ 清华大学附属北京清华长庚医院 顾晓赟 韩冬野  

“匠心精神不仅是对技术的不断钻研，更
是对患者负责的态度。医生需要时间与勤奋的积
淀，只有将时间与勤奋结合，用心做好每一件事，
才能在医学领域有所造诣。”这是清华大学附属
北京清华长庚医院眼科中心胡运韬教授获评《医
师报》“2024 年最美眼科医师”“十年匠心”荣
誉时的感言。36 年的眼科临床生涯，他从没停下

脚步，一直努力践行着医者仁心的誓言。

在生命至上的信仰中践行“最美”在生命至上的信仰中践行“最美”

胡运韬1989年毕业于上海第二军医

大学。在附属长征医院实习时亲历的抢救

生命一幕至今让他记忆犹新。

一位患者甲状腺切除术后突然窒息、

心跳骤停，病房主任立即组织心肺复苏，

旋即完成气管切开和气管插管。气管切开

后口对口人工呼吸失效，主任马上对着气

管插管做人工呼吸，尽管满嘴沾满鲜血，

主任还是一丝不苟地做着人工呼吸动作，

患者得救了！这生动的一课让胡运韬真正

感受到了什么才是真正的医者仁心。医生

在抢救患者的时候要有勇往直前的精神，

生命重过一切。

前辈的启迪教育在胡运韬心间种下了

一颗熠熠生辉的仁心，让他在生命至上的

信仰中践行着 “最美” 医者的担当与奉献。

1988年，在医学生临床实习期间，上海甲

型肝炎（俗称“甲肝”）暴发，他参

加抗疫行动，与患者隔离在一起，在

隔离病房他一人管理72张病床，不

但圆满完成了医疗任务，还经常帮助

护士做护理工作；此外，在实习期间，

他常参加夜里急诊手术和抢救患者，

废寝忘食，有一次为监护心梗患者，

他在患者床边板凳上守了一宿。

2020 年新冠疫情初起，在防

护措施和病情发展特点尚不明确

的情况下，他作为科主任，第一

个代表眼科去一线支援进入隔离病房，

“临床就是战场，医生就是战士，战士

就是死也要死在战场上。”

在眼科治疗的实践中书写“最美”在眼科治疗的实践中书写“最美”

胡运韬常和年轻医生说：一名医生

的养成需要修为和积累，这其中包括人文、

知识、科学与技术，也包括经验与认知。

“清华医者的气质里要有慈悲的情怀。不

卑不亢，厚德沉稳。”

胡运韬擅长复杂眼外伤治疗，凭借

其精湛的医术为众多眼外伤患者挽救了视

力，让他们重见光明。有一位年轻的严重

眼外伤患者，第一次手术不成功，一度面

临眼球萎缩甚至摘除眼球的风险，辗转全

国多地求医，期盼保住眼睛、能有重见光

明的机会，但因为伤势太重，没有医生敢

为他进行二次手术，有人告诉他全国能给

他做手术的人屈指可数。

在这位患者最绝望无助的时候，终

于在胡运韬的门诊听到了肯定的答复：“你

还年轻，眼睛放弃太可惜了。”胡运韬为

患者进行全面检查，制定手术方案，并带

领团队进行了近4小时的手术，患者的眼

球被成功保住，视网膜成功复位，视力从

术前的眼前光感术后达到了0.1。

胡运韬还记得一位年轻女孩，因眼

球破裂伤导致无光感，经过他和团队的精

心救治，最后视力恢复到0.2。“这0.1、

0.2的视力对于一个正常人来说可能不算

什么，可对于那些因意外濒临失明的伤眼

无比珍贵！”

从事安宁疗护工作 21 年来，我发现一个非常值得思考的问题：“如何才能按照自己的想法获得
善终”。恰逢清明，我想通过几个真实案例，和大家聊聊这个人人都需要面对的课题。

这是一位完全不知晓病情的 74

岁肺癌患者，刚入院，她女儿就找到我

非常严肃地说：“郭医生，我只有一个

要求，不要告诉我母亲真实病情。我知

道她早就不想住院了，可不治疗我就没

有妈妈了。你说，这时候不给老人治是

不是不孝？”

“你觉得什么是孝顺呢？除了孝，

了解老人的心意并顺着他们的想法，是

不是也很重要呢？” 我问道。

患者女儿沉默了。我见她有所动摇，

便想为她约一场家庭会议。但遗憾的是，

患者病情进展太快了，进入病房不到两

小时，患者突发呼吸困难，考虑出现了

肺栓塞，患者的两个女儿坚持要求立刻

把患者送进 ICU。

在 ICU 门口守了 4 个日夜，奇迹没

有发生。患者女儿再次找到我：“郭医

生，我真后悔，我延长的不是母亲的生

命，而是我的执念和她的痛苦。我想把

母亲从 ICU 接出来，我想再抱抱她。”

转出来半小时后，患者在一家人的

守护下停止了心跳。

这是一位37岁卵巢癌晚期患者，

她是女儿，也是妈妈。住进安宁疗护病

房时，她非常虚弱，只能靠输血维持生命，

臀部破了个大洞，每天疼痛难忍。

有一天，患者母亲来找我说：“郭

医生，我实在不忍心女儿再受折磨了，

今天开始别输血了，我想请你给她好好

止疼，再适当用点镇静药物，让她能睡

会儿觉吧。”

患者肿瘤扩散转移非常严重了，生

存期预估在 2 周左右。家属的想法符合

安宁疗护理念，更符合患者最佳利益。

但对于完全知情且清醒的患者，安宁疗

护更要充分征求并尊重患者本人的想法。

那么患者是怎么想的呢？她说：“郭医生，

请你给我再输两次血，我女儿马上两周

岁生日，我想她生日那天还能再听她叫

一声妈妈，她叫的时候我还能答应。”

我按照她的要求调整了治疗方案，

他们一家在病房里给女儿过了两周岁生

日。我看到她强撑着虚弱的身体抱着小

女儿亲了又亲。一周后，患者在家人陪

伴下，在安睡中离开了。

复盘两个案例可以看到：74 岁的患者饱受“家事三件套”之苦；而 37 岁的患者虽做到了“我的生命
我做主”，但如果她能更早些认真思考和提前规划身后事，也许就不用在痛苦中坚持治疗那么长时间了。

医学杂记医学杂记

我们与善终的距离·之一我们与善终的距离·之一
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现代医学的众多治疗手段

中，肿瘤超低温冷冻治疗以其

独特的优势和显著疗效，受到

全球医疗界的广泛关注。


