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多平台开花  医学科普再出圈多平台开花  医学科普再出圈

3 月 20 日，脑健康频道发

文：针对手术治疗阿尔茨海默

病，国内专家已经积极开展行

动，首都医科大学附属天坛医

院宣布开展多中心临床研究，

上海交通大学附属第九人民医

院整复外科已完成了颈部淋巴

管 / 结 - 静脉吻合术治疗阿尔

茨海默病国内单中心临床试验

患者入组，其中有近一半的患

者明显改善。重庆医科大学附

属第一医院也在计划开展多中

心临床研究。该文章获 1 万 +

观看。

3月 17日，安阳市卫生健康

委正式发布《按劳分配 统筹兼顾 

动态调整 安阳出台公立医院薪酬

分配指导意见》，明确薪酬分配应

充分体现知识、技术、管理等因素

的价值，原则上规定医（含医技）、

护（含药）、管三大岗位薪酬总额

比例为5∶4∶ 1，并统筹考虑编

制内外人员待遇，实行同岗同酬。

医务人员年薪待遇如何？

2024年 4月，三明日报公布的数

据显示，2011 年 ~2022 年三明市

公立医院工资总额由3.82亿元增

长至20.44亿元，在岗职工平均年

薪水平由 4.22 万元增长至 16.34

万元。其中，医生平均年薪由5.65

万元增长至20.11万元。2022年，

医生最高年薪达58.28万元。

该消息在3月 31日医师报公

众号发布，获1万+观看。

3 月 7 日，内分泌频道

发文：来自《糖尿病研究与

临 床 实 践》 的 研 究 显 示，

2 型糖尿病患者经常日间小

睡可能增加主要不良心血管

事 件（MACE， 包 括 心 肌 梗

死、心力衰竭和中风）和全

因死亡率，睡眠时长和糖尿

病严重程度对这种风险有影

响。该文章获 1 万 + 观看。 

为进一步促进骨科科普事业发展，不断提升

全民骨健康意识，3 月 27 日，由《医师报》社

主办的“星耀医路腰你同行”首届骨科科普大医

生技能比赛项目启动会在线上召开，全网观看人

次超 39 万。

“两会”期间，国家卫生健康委主任雷海潮宣布推进“体重管

理年”3 年行动后 , 医疗机构和医护人员积极响应，“体重管理”

成了各网络平台的健康热词。针对网友们“越焦虑越胖”“胖人易

腿肿”“胖到血管报警”等问题，《医师报》邀请权威专家，推出

了一系列体重管理科普视频，在官方视频号矩阵、抖音、小红书、

微博等平台发布，共收获 30 万 + 观看。其中，《吉训明院士谈体

重管理和卒中防控》在医师报抖音号及医师报脑健康频道视频号上

获 12 万 + 观看。

吉训明院士：80% 的脑卒中来自于慢病，保持正常体重和良好的生活

习惯，能有效控制高血压、糖尿病、血脂异常等慢病。

王海洋主任：控制体重、多运动，改善腿部水肿。

刘宗泓主任：肥胖让寿命缩短8年，《柳叶刀》警告：腹型肥胖=心

脏定时炸弹！

短视频健康速递

 体重管理笔记

动起来！减肥可以改善慢病动起来！减肥可以改善慢病 太突然！北京两家大型肿瘤医院停业太突然！北京两家大型肿瘤医院停业

手术治疗阿尔茨海默病靠谱吗？手术治疗阿尔茨海默病靠谱吗？

最高年薪 58 万元         最高年薪 58 万元         
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新研究：频繁小睡者  多项风险指标显著升高新研究：频繁小睡者  多项风险指标显著升高

首届骨科科普大医生技能比赛启动首届骨科科普大医生技能比赛启动
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在万物生长的春天，《医师报》融媒体平台生机盎然，抖音号、小红书号、视频号、各专科公众号频道等平台
发布了系列体重控制、慢病管理等视频、图文科普，守护公众健康。

3 月 31 日，肿瘤频道发

文：北京两家社会办三级肿瘤

专科医院因多重经营困境陷入

停业危机。根据北京市卫健委

最新公告：北京忠诚肿瘤医院

停业时间为 2025 年 3 月 5 日

~2026 年 3 月 4 日；北京扶正

肿瘤医院停业时间为 2025 年

2月 17日~2026年 2月 16日。

该文章获 10 万 + 点击。

医师报肿瘤频道
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医师报公众号

清明议健康  115 万人次重温心身医学清明议健康  115 万人次重温心身医学

清明节前后，公众对心身健康内容需求激增。 

在医师报·医 TV 等平台播出的“2024 心身医学

中西医结合学术交流会”直播回放观看量持续攀

升，主会场、儿童青少年论坛、国际心身论坛在

一周内分别获30万+、45万+和40万+人次点击。


