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医师报讯 （融媒体记

者 欣闻）“减重手术是懒

人手术吗？”“减重手术

是否能替代自律？”“减

重 手 术 是 高 风 险 低 价

值？”4 月 7 日，一场聚焦

全球性健康议题——体重

管理的“第六届健康科普

大会”召开，面对当前公

众对减重手术存在的认知

偏差，首都医科大学附属

北京世纪坛医院减重代谢

外科专家张能维教授明确

指出：“减重手术并非替

代健康生活方式，而是针

对特定人群的一种有效且

必要的医疗干预手段。”

规范化的减重手术可

显著改善肥胖相关并发症

（如糖尿病、高血压），

尤 其 是 当 患 者 BMI 指 数

≥ 32.5 或合并严重代谢综

合征时，保守治疗的有效

率不足 15%。现代腹腔镜

技术已将手术并发症率降

至 0.8% 以下，将医学决策

简化为“懒人选择”，是

对患者生命权的漠视。且

随着微创技术的成熟，手

术安全性已大幅提升。张

能维说道：“将手术污名

化为‘懒人选择’，不仅

忽视患者病理需求，更可

能延误治疗时机。”

2024 年底，国家卫生

健康委发布的《体重管理

指导原则（2024 年版）》

敲响警钟。若不有效干预，

到 2030 年，我国成人超重

肥胖率将达 70.5%，儿童超

重肥胖率将逼近 31.8%。

“很多人认为，肥胖

仅仅是体型问题。但现代医

学研究告诉我们：肥胖作为

一种持续的代谢紊乱 ，会

引发多种疾病。但好消息

是——肥胖带来的坏影响

是可以逆转的！哪怕只减掉

5%~10% 的体重，身体的炎

症水平、激素平衡都会明显

改善 ，癌症风险也随之降

低。”中国工程院院士、中

国医师协会副会长、中国医

师协会健康传播工作委员

会主任委员詹启敏结合《体

重管理指导原则（2024 年

版）》，强调肥胖与癌症等

疾病的关联，提出“科学饮

食、规律运动、持之以恒”

的“三快乐法则”，倡导以

健康生活方式防病于未然。

由中国医师协会主办

的本次大会是由健康科普

网络晚会转型升级而来，

也是国内首个聚焦“体重

管理”的微综艺科普大会，

在央视频、《医师报》等

平台同步直播。

重点关注

肥胖危机逼近   科学认识减重手术≠懒人选择
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短消息

中国营养学会康复营养分会成立

40 分钟！骨科机器人精准辅助  解百岁患者骨折之痛

颈部闭合性损伤后高烧不退  竟是罕见致命性疾病

可穿戴设备能测量皮肤“呼吸”

全球猪肾移植最长存活纪录
“保持者”已取出猪肾

医师报讯 4 月 12 日，4 月 12 日，

中国营养学会康复营养分会中国营养学会康复营养分会

在长沙召开成立大会。在长沙召开成立大会。会议

期间，选举产生了中国营养

学会康复营养分会第一届委

员会，湖南省人民医院当选

为主任委员单位。

“湖南省人民医院

一直高度重视临床营养

学科的建设和发展。”

湖南省人民医院院长肖

亚洲介绍，医院临床营

养科可完成营养筛查、

评 估、 诊 断、 治 疗、 监

测一体化流程，科室在

三院区同步开展营养会

诊，全力满足患者尤其

是 70 岁以上患者、肿瘤

及病危病重等高营养风

险群体的营养诊疗需求。

目前，全院 24 小时住院

患者的营养风险筛查率

超 97%，会诊患者营养评

估率达 100%。

医师报讯 仅 40 分钟仅 40 分钟

百岁老人的手术就顺利百岁老人的手术就顺利

完成！日前，患者朱奶奶完成！日前，患者朱奶奶

在家不慎摔伤，被家属紧在家不慎摔伤，被家属紧

急送到首医附属北京潞急送到首医附属北京潞

河医院。该院急诊骨科医河医院。该院急诊骨科医

生接诊后迅速完善检查，生接诊后迅速完善检查，

明确诊断为左股骨转子明确诊断为左股骨转子

间骨折，于是第一时间启间骨折，于是第一时间启

动绿色通道收入骨中心动绿色通道收入骨中心

创伤骨科病区。患者入创伤骨科病区。患者入

院后，医疗部迅速指挥院后，医疗部迅速指挥

调度，骨中心召集骨科、调度，骨中心召集骨科、

麻醉科、手术室、心内科、麻醉科、手术室、心内科、

老年医学科、内分泌科老年医学科、内分泌科

等多学科专家迅速会诊，等多学科专家迅速会诊，

共同制定了详尽的术前共同制定了详尽的术前

检查与手术方案。检查与手术方案。

经 过 全 面 评 估 与 检

查，朱奶奶于入院 12 小

时内顺利进入手术室，由

龙安华副主任医师、杨琦

医师实施机器人辅助下左

股骨转子间骨折微创髓内

钉内固定术。在骨科机器

人精准辅助下手术用时仅

40 分钟，以最大程度的微

创方式顺利完成了手术。

医师报讯 19 岁大学19 岁大学

生一周前运动时出现左生一周前运动时出现左

侧颈部肿胀，伴疼痛、颈侧颈部肿胀，伴疼痛、颈

部活动障碍、张口受限，部活动障碍、张口受限，

次日出现持续性高热，头次日出现持续性高热，头

痛，最高达 41℃，当地痛，最高达 41℃，当地

医院治疗后无明显好转，医院治疗后无明显好转，

颈部肿胀进一步加重……颈部肿胀进一步加重……

日前日前，北京友谊医院耳鼻

咽喉头颈外科中心通州院

区接诊了一位罕见的由闭

合性颈部外伤导致致命性

Lemierre 综合征的男性患

者，田俊主任医师团队与

麻醉手术中心、超声科、

感染科、血管外科等多团

队协作，在患者已形成颈

内静脉菌血栓及脓毒血症

的情况下，冒着发生严重

并发症肺栓塞的风险，及

时行颈部切开引流手术并

制定综合治疗方案，患者

恢复良好，治疗 2 周后顺

利出院。

医师报讯  美国西北美国西北

大学研究人员开发出首款大学研究人员开发出首款

能测量皮肤“呼吸”的可能测量皮肤“呼吸”的可

穿戴设备。通过分析皮肤穿戴设备。通过分析皮肤

释放和吸收的气体，该设释放和吸收的气体，该设

备提供了一种评估皮肤健备提供了一种评估皮肤健

康状况的全新方法，包括康状况的全新方法，包括

监测伤口、检测皮肤感染、监测伤口、检测皮肤感染、

追踪皮肤水分含量、量化追踪皮肤水分含量、量化

有害化学物质暴露剂量等。有害化学物质暴露剂量等。

该研究成果发表在 4 月 9该研究成果发表在 4 月 9

日《自然》杂志上。日《自然》杂志上。

医师报讯 据《科学》 据《科学》

4 月 11 日 报 道， 人 类 猪4 月 11 日 报 道， 人 类 猪

肾移植最长存活纪录“保肾移植最长存活纪录“保

持者”——托瓦娜·鲁尼持者”——托瓦娜·鲁尼

（Towana Looney） 因 植（Towana Looney） 因 植

入体内的猪肾失去功能，入体内的猪肾失去功能，

已于 4 月 4 日被迫取出，已于 4 月 4 日被迫取出，

重回透析。重回透析。

据了解，这颗猪肾在据了解，这颗猪肾在

鲁尼的体内存活了 130 天，鲁尼的体内存活了 130 天，

创下了猪器官在人体内存创下了猪器官在人体内存

活的纪录。活的纪录。

“怒吼式”科普火出圈

心理专家 ：公众对心理疏导需求迫切

会议资讯

医师报讯 （融媒体记

者  玉辉）“要想好起来洒

脱一点大胆做你自己”“别

对自己太刻薄”“稀里糊

涂地过别老琢磨”……

近日，山东东营市人

民医院疼痛科主治医生姜

林凯凭借一系列“怒吼式”

劝人善待自己的短视频，

在网络上迅速走红，网友

看完后都说，“感觉自己

的任督二脉一下子被打通

了，整个人都豁然开朗。”

甚至治好了其“精神内耗”。

姜林凯表示，不少人

患有疼痛、焦虑、抑郁、失

眠……“浑身不舒服但到医

院检查又查不出病来”，也

有不少网友反映腰疼腿疼不

知道挂什么科也不知道怎么

治疗解决，于是他从去年开

始发布科普视频。

在视频中，姜林凯指

出，长期情绪低落会引发

免疫力下降、内分泌紊乱

等问题，而积极心态能促

进身体修复。

心理健康和精神卫生

是公共卫生的重要组成部

分，也是重大的民生问题

和突出的社会问题。根据

国家卫生健康委公布的卫

生统计数据，我国专业精

神卫生机构数量从 2010 年

的 1650 家 增 加 到 2020 年

的 5936 家，精神科开放床

位数从 22 万张增加到 79.8

万张，执业医师从 2 万名

增加到 5 万名，机构和人

员大幅增长。但资源结构

分布和服务质量水平仍存

在分布不均、水平不高、

制度不全、监管不力 4 个

方面突出问题。

心理专家表示，姜林

凯医生用接地气的方式普

及情绪健康，反映了公众

对心理疏导的迫切需求。

此前，在国家卫生健

康委召开的介绍心理健康

和精神卫生工作有关情况

的新闻发布会上，上海市

精神卫生中心党委书记谢

斌强调，一方面，心理状

态可以直接影响生理功能，

比如消极的情绪，像常见

的焦虑抑郁会导致免疫水

平下降，增加患病风险，

许多躯体疾病，比如肿瘤、

冠心病、消化系统溃疡等，

这些都可能跟消极情绪或

异常个性特征有关系。另

一方面，身体健康状况也

会影响到心理健康，包括

情绪调节的能力，比如一

些慢性疾病患者往往会出

现情绪低落、焦虑等心理

问题。长期的身体不适，

疾病治疗、检查带来的压

力，也容易造成抑郁包括

应激反应等心理问题。

“青春期孩子可能态

度偏激、易情绪化，做事

和看问题容易绝对化，这

属于心理认知的发展过程，

要是采取错误的干预方法，

会引发强烈的心理反应。”

首都医科大学附属北京安

定医院主任医师郑毅则聚

焦儿童青少年，提醒家长

关注孩子心理健康敏感期，

采取正确干预方式。

据悉，为进一步加强

医疗机构精神卫生专业医

师队伍建设，满足人民群

众日益增长的心理健康和

精神卫生服务需求，4 月

初，国家卫生健康委、国

家中医药管理局等四部门

联合印发了《关于开展医

疗机构医师附条件注册精

神卫生专业执业范围有关

工作的通知》，明确医师

附条件可增加注册精神卫

生专业执业范围。

★ 秦莹莹任山东第一医科
大学附属省立医院（山
东省立医院）党委副书
记、院长。

★ 谢毅强任海南医科大学
二附院党委书记。

★ 世界卫生组织发布首份
全球脑膜炎诊断、治疗
和护理指南，以加快脑
膜炎检测速度，确保及
时治疗，并改善患者的
长期护理。
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背影里的春天背影里的春天

身着淡粉病号服的身影长久驻足于桃花树下，伸手轻轻碰了碰枝头的花朵。身着淡粉病号服的身影长久驻足于桃花树下，伸手轻轻碰了碰枝头的花朵。
她踮起脚尖凑近花瓣，闭着眼睛闻了闻花香，飘落的花瓣像小雪花一样落在她她踮起脚尖凑近花瓣，闭着眼睛闻了闻花香，飘落的花瓣像小雪花一样落在她
扬起的脸上……这是北京回龙观医院七区医护人员组织患者开展的“春日疗愈扬起的脸上……这是北京回龙观医院七区医护人员组织患者开展的“春日疗愈
活动”，目的是让患者在属于春天的清新气息里唤醒感官记忆，重拾好奇心。活动”，目的是让患者在属于春天的清新气息里唤醒感官记忆，重拾好奇心。
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2025年4月17日


