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交叉学科破解之道·泛肿瘤共病诊疗管理研讨会在大连举办

学科交叉破局肿瘤共病诊疗
医师报讯 （融媒体记者 王丽娜）“许多临床难题的根源恰恰在于过度分科。研究需要细分领域，但医生

不该被专科界限框住手脚。尤其在基层医院，专科细分只会让患者看不懂。”4 月 13 日，在由《医师报》主办

的“交叉学科破解之道·泛肿瘤共病诊疗管理研讨会”上，北京大学血液病研究所所长黄晓军院士对临床过度

分科提出了自己观点。他强调，肿瘤心脏病学正是“打破专科围墙、聚焦患者需求”的临床实践，为交叉学科

发展树立标杆。大连医科大学附属第一医院院长夏云龙教授在回顾学科十年历程时表示：“2016 年肿瘤心脏病

学就开始在《医师报》上创建专栏，从首届只有几十人参加的小规模研讨会，到引领全国的多学科协作网络，

肿瘤心脏病学的每一步跨越，都印证了‘以患者为中心’的交叉学科生命力。”《医师报》执行社长兼执行总

编辑张艳萍表示：“肿瘤心脏病学从媒体专栏到行业共识的进阶之路，是跨界协同解决临床问题的生动注脚。”

本次研讨会汇聚了来自全国各地的知名专家、学者和管理者，共同探讨肿瘤相关交叉学科的发展现状、

挑战和未来方向，为推动泛肿瘤共病诊疗管理提供新的思路和解决方案。

肿瘤心脏病学的十年探索与创新
黄晓军院士以其团队

开发的“北京方案”为例，

阐述了创新对学科发展的

重要性。该方案针对造血

干细胞移植中供者缺乏的

问题，通过一系列技术创

新，实现了半相合移植的

突破，将疗效从 20% 提升

至接近 70%，并改变了全

球 40 多项治疗指南，为无

数患者带来了福音。

肿瘤心脏病学的产生

也是对传统学科的突破和

创新。夏云龙教授用数据

勾勒学科进阶图谱：2016

年首届研讨会参会者不足

百人，如今单场会议覆盖

超 50 万线上受众；全国专

病门诊从零突破至 68 家，

多学科协作网络延伸至县

域。如今，AI 技术正成为

学科突破的加速器。

北京清华长庚医院副

院长张萍教授指出，肿瘤

心脏病学作为新兴学科，

机制研究不足、多学科协

作困难、缺乏评估工具、

防治难度大等挑战。张教

授呼吁加强早期发现、多

学科合作，并利用人工智

能技术，推动肿瘤心脏病

学发展，造福患者。

学科交叉解决肿瘤患者共病
“ 糖 代 谢 异 常 患 者

中，肿瘤死亡率显著增高，

糖尿病合并乳腺癌风险达

25%。”武汉大学人民医院

党委书记黄恺教授强调了

代谢异常与肿瘤进展存在

双向驱动关系。

他表示，肿瘤细胞通

过糖酵解途径获取能量，

乳酸堆积形成的酸性微环

境抑制免疫细胞功能，加

速肿瘤转移。建立跨学科

营养干预体系，可以限制

糖类摄入并优化蛋白质供

给，以打破代谢恶性循环。

大连医科大学附属第

一医院副院长李艳霞教授

用一组对比数据敲响警钟：

肿瘤患者静脉血栓栓塞症

（VTE）发生率是普通人

群的 7 倍，合并转移时风

险 飙 升 至 20 倍； 若 不 干

预，患者住院日从 9.1 d 延

至 18.5 d，医疗费用翻倍。

李艳霞团队通过信息化手

段抓取 56 项风险因子，将 

VTE 评 估 率 从 2018 年 的

19% 升至 2023 年的 89%，

相关死亡率下降 63%。

目前，李教授团队正

联合 30 家医院搭建区域血

栓防治联盟，目标 3 年内

将高危肿瘤患者抗凝治疗

规范率提升至 80%。

吉林大学中日联谊医

院刘林林院长提出，放疗

相关心血管损伤监测和治

疗需贯穿肿瘤放射治疗全

程。“接受胸部放疗的肿

瘤患者中，20% 出现心包

损伤，15% 发生冠脉病变。

我们建立放疗心脏毒性动

态监测队列，早期干预使

严重并发症减少 35%。”

她强调，放疗科医生需与

心血管团队紧密协作，从

治疗前基线评估到治疗后

长期随访，形成闭环管理。

上海交通大学医学院

附属胸科医院院长侯旭敏

教授认为，肿瘤心脏病学

不仅仅是多学科协作的 1.0

模式，更重要的是要形成

MDT 2.0 模式，即让多学

科团队在医院层面形成合

力，打破科室壁垒，共同

为患者提供全方位的诊疗

服务。

AI 赋能学科建设
夏云龙教授指出，人

工 智 能 在 肿 瘤 心 脏 病 学

中的应用具有重要意义。

他 强 调，AI 大 模 型 可 以

用 于 临 床 辅 助 决 策 和 科

研 辅 助 决 策， 提 高 诊 断

效率和治疗效果。例如，

大 连 医 科 大 学 附 属 第 一

医 院 与 阿 里 云 合 作 搭 建

了肿瘤心脏病学大模型，

为 临 床 医 生 提 供 风 险 评

估、 药 物 相 互 作 用 分 析

等 功 能， 有 效 提 高 了 诊

疗水平。

他呼吁，肿瘤心脏病

学 的 发 展 需 要 整 合 多 学

科 资 源， 加 强 临 床 研 究

和 应 用 人 工 智 能， 构 建

数 据 共 享 平 台， 推 动 学

科 发 展， 为 患 者 提 供 更

好的医疗服务。

医师报讯 （融媒体记

者 王丽娜）4 月 15 日，第

31 届全国肿瘤防治宣传周

在北京启动，主题为“科

学防癌 健康生活”。活动

由国家癌症中心、中国医

学科学院肿瘤医院举办，

旨在推进《健康中国行动—

癌 症 防 治 行 动 实 施 方 案

（2023—2030 年）》。

国家卫生健康委医疗

应急司副司长高光明强调，

我国癌症防治体系日益完

善， 五 年 生 存 率 提 升 至

43.7%。他提出，要贯彻党

的二十届三中全会精神，

以人民为中心，预防为主，

强化早筛早诊早治，提升

公众防癌意识。

国家癌症中心主任赫

捷院士指出，中心致力于

肿瘤研究、防治技术等攻

关，推动癌症防治高质量

发展。他倡导保持健康生

活方式，优化筛查策略，

规范诊疗，完善防治体系。

启动会上，专家们从

多角度探讨防癌策略，号

召全社会参与。宣传周期

间，将举办专家义诊、科

普节目等活动，全国各级

医疗机构也将开展广泛宣

传，共同助力癌症防治，

保障人民健康。

第 31 届全国肿瘤防治宣传周启动会在京举行

科学防癌 健康生活科学防癌 健康生活

“点亮生命的从来不是某个专科，而是医学共

同体协同创新的光芒。” 肿瘤心脏病学作为新兴交

叉学科需构建独立体系，黄晓军院士呼吁全国学界

协同突破传统评估机制，为学科发展提供新路径，

为世界肿瘤心脏病学发展提供“中国方案”。从学

科协作到技术突破，从管理革新到制度优化，这场

研讨会为泛肿瘤共病诊疗提供了切实路径。在交叉

学科的浪潮下，中国医疗正走向更包容、更人性化

的新纪元。
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