
科普
POPULAR  SCIENCE

C4
责任编辑：荆冰

美编： 蔡云龙
电话：010-58302828-6858

E-mail：ysbjingbing@163.com 2025 年 4 月17日

在现代医学的发展中，内镜治疗已经成

为治疗消化道疾病的重要手段。作为一种“微

创”治疗技术，内镜治疗不仅能够精准诊断，

还能通过最小的创伤达到治疗效果，为患者

带来了极大的便利和福音。那么，什么是内

镜治疗？它是如何改变消化道疾病治疗的方

式的呢？本文将带您了解这一“微创神器”。

什么是内镜治疗

内镜治疗是一种利用内镜（即一种长而

柔软的管状仪器，通常带有摄像头和光源）

进行治疗的技术。内镜通过体内自然孔道（如

口腔、肛门等）进入消化道，通过实时影像，

医生可以观察到消化道的内部结构并进行操

作。与传统的开刀手术相比，内镜治疗无需

大面积切开皮肤，只需通过一个小孔或自然

腔道即可进行治疗，具有创伤小、恢复快等

优点。

内镜治疗的应用范围

内镜治疗广泛应用于消化道各类疾病的

诊断和治疗。常见的疾病包括：

胃肠道出血  内镜可以帮助医生直接观

察出血点，并通过止血操作（如注射药物、

加热止血、机械止血等）有效止血。

消化性溃疡  通过内镜，医生可以在溃

疡处进行局部治疗，比如注射药物，或使用

激光、热治疗等手段促进溃疡愈合。

食管癌、胃癌、肠癌早期筛查  内镜检

查是消化道癌早期筛查的重要手段。医生可

以通过内镜直接取活检，检测是否存在癌变

或癌前病变。

息肉切除  内镜可以有效识别并切除食

管、胃、肠道内的良性息肉，避免息肉变为

恶性肿瘤。

食管静脉曲张  对于有食管静脉曲张的

患者，内镜可以通过结扎或注射药物等方式

进行治疗，防止出血等严重并发症。

内镜治疗的优势

相比传统的开刀手术，内镜治疗具有以

下几大优势：

微创性  内镜治疗通过自然腔道进入，

无需开刀，因此创伤较小，术后恢复时间短，

住院时间也相对较短。

高精度  内镜可以提供高清的实时影像，

医生可以准确地观察到病变部位，从而进行

精准治疗，避免了误操作和损伤。

减少并发症  由于手术创伤小，内镜治

疗通常并发症少，恢复快，患者的术后痛苦

较轻。

治疗和诊断一体化  内镜不仅可以进行

诊断，还可以进行治疗，减少了患者多次就

医的麻烦。

内镜治疗作为一种“微创神器”，

在 消 化 道 疾 病 的 诊 断 与 治 疗 中 具 有 不

可 替 代 的 作 用。 它 不 仅 能 减 少 患 者 的

痛 苦 和 恢 复 时 间， 还 能 提 高 治 疗 的 准

确 性 和 安 全 性。 随 着 医 学 技 术 的 不 断

进 步， 内 镜 治 疗 将 为 更 多 的 消 化 道 疾

病 患 者 带 来 福 音， 开 创 更 加 光 明 的 治

疗前景。

重症监护室在很多人的印象里就是神

秘，里面的病人因为严重的创伤、手术后复

杂情况、急性疾病（如心脏病、肺部感染、

中毒、休克等）等原因，通常处于重症状态。

而因为病情危急、患者身体素质较差等原因，

住监护室的病人出现器官功能衰竭的概率极

大，呼吸衰竭发生几率尤其高。

呼吸衰竭，听名字就很可怕，毕竟一呼

一吸关乎生命。但也不必过于慌张，RICU 有

“呼吸机”来帮忙。

什么是呼吸衰竭

呼吸衰竭是因为各种原因导致肺部通气

和气体交换功能受到严重影响，在休息时无

法正常维持足够的气体交换，从而引发一系

列身体内部的异常变化和相关临床症状。

主要症状  急性呼吸衰竭初期，呼吸频

率增加。随着病情加重，患者可能感到呼吸

困难，同时辅助呼吸肌肉的活动增加，呼吸

时胸部的特定区域可能会凹陷。缺氧引起的

典型表现，可在口唇、手指（脚趾）、指甲

床等部位观察到皮肤呈青紫色。贫血患者的

发绀可能不太明显。

其他症状  ①精神神经症状：急性呼吸

衰竭可能导致迅速的精神混乱、情绪激动、

昏迷和抽搐等症状。慢性呼吸衰竭随着二氧

化碳水平升高，患者可能首先表现为焦躁不

安、昼夜颠倒等兴奋症状，然后出现表情淡

漠、肌肉颤动、抽搐、嗜睡，甚至昏迷等抑

制症状。②循环系统症状：心动过速是常见

的循环系统反应。严重缺氧和酸中毒可能导

致血压下降、心律失常，甚至心脏骤停。③

消化系统症状：可能导致上消化道出血，表

现为呕血、黑便、头晕等症状。④泌尿系统

症状：可在尿液中观察到大量不散去的泡沫。

当发生肺心病时，可能导致尿量减少。

RICU 的“神奇呼吸机”

生命支持设备包括呼吸机、CRRT、ECMO

（体外膜肺氧合）。呼吸机是至关重要的生

命支持设备，是 RICU 中的救命利器。可以

在一定程度上充当肺的替代者，是治疗呼吸

衰竭的重要工具，通过呼吸机的定时送气功

能，医护人员能够有效地维持患者正常的呼

吸节律，为患者提供关键的生命支持。

无创呼吸机  这是一种通过鼻面罩、口

鼻面罩或全面罩等方式为患者提供呼吸支

持的设备。无创呼吸机可以在不需要气管

插管的情况下，为呼吸困难的患者提供有

效的治疗。

无创呼吸机可应用于治疗慢性阻塞性肺

疾病（COPD）、肺纤维化等引起的呼吸衰竭。

对于严重呼吸道感染如肺炎、流感等，无创

呼吸机能够减轻患者的呼吸困难和低氧血

症。长时间需要机械通气的患者，使用无创

呼吸机有助于降低呼吸机相关肺炎的风险。

而且与有创呼吸机相比，无创呼吸机更为舒

适，这可以提高患者对治疗的接受度。

无创呼吸机的早期干预不仅能够改善患

者的病情，降低治疗成本，还能减轻患者可

能面临的气管插管的不适感，减少呼吸机相

关并发症。然而，当无创呼吸机的支持力度

不足或患者无法有效清除呼吸道分泌物时，

可能需要有创呼吸机来帮忙。

有创呼吸机  这是一种需要通过气管插管

进行机械通气治疗的设备，常见的有经鼻、经

口和气切三种模式。①经鼻气管插管：这种方

式插管容易耐受，能提高患者的舒适感，同时

易于固定，方便口腔护理。②经口气管插管：

易于插入，管径较粗，气流阻力小，方便进行

吸痰操作。③气切：常用于需要长期机械通气

的患者，是一种切开气管的手术操作。

有创呼吸机的使用指征  适用于治疗严

重呼吸窘迫综合症、颅脑损伤、中枢神经系

统疾病等导致的呼吸衰竭。可用于治疗严重

肺炎，特别是在呼吸衰竭和低氧血症发生时。

在大手术后提供康复治疗支持，维持患者的

呼吸和氧合功能。在麻醉后或某些神经肌肉

疾病导致呼吸停止时，有创呼吸机可以辅助

呼吸功能。

使用有创呼吸机时，患者可能需要接受

镇静和镇痛药物，以减轻痛苦感受。医护人

员会帮助有效管理气道通畅，减轻患者痛苦，

帮助患者战胜病魔，最终脱离有创呼吸机，

实现康复。

内镜治疗：消化道疾病的“微创神器”
▲ 暨南大学附属顺德医院（佛山市顺德区第二人民医院、佛山市顺德区冯尧敬纪念医院） 刘元海

呼吸衰竭不慌张！ RICU有“呼吸机”来帮忙
▲ 徐州矿务集团总医院呼吸 ICU 朱辉
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