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第二十二届中国脑血管病论坛在京召开

卒中防治的精准化与智能化探索
医师报讯（融媒体记者 黄玲玲）4 月 18~20 日，第

二十二届中国脑血管病论坛（CFCVD2025）暨第三届全

国神经介入继续教育大会在京召开。

走过 22 年，中国脑血管病论坛已发展成为国内脑

血管病研究和临床实践的重要交流平台，吸引了众多

专家学者、临床医生和研究人员的积极参与。此次论

坛围绕脑血管病的基础与临床研究、神经介入和手术

技术的最新进展个体化治疗方案的探索以及多学科协

作等热点议题，开展了深入的学术讨论和经验分享。

八大主题延伸展开，理论与实践贯穿始终，并通过主

旨演讲、专题报告、病例讨论、圆桌对话等多种形式

展示脑血管病相关的科研成果和技术进步，为参会者

提供一个全面了解行业前沿动态的机会。

本次会议由中国医学基金会、中国人体健康科技促进会、

北京慧智精准医学促进中心联合主办，首都医科大学宣武医

院/中国国际神经科学研究所、中国脑血管病杂志联合承办。

会议开幕式由大会主

席、首都医科大学宣武医

院 神 经 外 科 主 任 张 鸿 祺

教授主持。张鸿祺教授表

示，中国脑血管病论坛一

直秉承并不断发展“求本

溯源，格物致知，守正创

新”这一理念，在脑血管

病基础研究、诊疗技术、

创新引领、继续教育领域

不断突破。除了往年的常

规内容，本次论坛赋予了

更多时代气息，如 AI 医

生与医生的对决，探讨科

普 在 老 年 疾 病 与 老 年 医

学上的贡献与作用。脑机

接 口 等 各 类 新 研 究 的 出

现 对 脑 血 管 病 诊 疗 方 面

的推动等。“希望大家能

在这短短的三天时间里，

碰撞出更多的火花，为中

国 脑 血 管 疾 病 事 业 的 发

展注入更强的动力。”

首 都 医 科 大 学 宣 武

医院院长赵国光教授在致

辞中表示，中国脑血管病

论坛自 2003 年创立至今

已走过 22 载春秋，作为

推动我国脑血管病领域发

展的重要学术平台，在诊

疗模式革新、基层医疗队

伍建设及前沿技术探索等

方面作出了卓越贡献。论

坛见证并推动着中国脑血

管病诊疗体系的跨越式发

展。从早期开创性提出的

“双手操作”——要求神

经外科医师兼具血管介入

与开放手术双重能力，到

近年取得的多项突破性成

果：相关研究成果荣登国

际顶刊，2024 年开始探索

人工智能。

随着国家科技部“脑

科学与类

脑 研 究” 重

大 专 项 指 南 的

发 布， 脑 血 管 病 诊

疗正迎来技术革命的战

略 机 遇 期。 重 点 项 目 清

单 中， 多 项 涉 及 人 工 智

能与脑机接口的前沿技

术 布 局 引 人 注 目： 基 于

长期脑内植入式脑电记

录 的 神 经 解 码 技 术、 脊

髓内电刺激神经功能重

建 系 统、 阿 尔 茨 海 默 病

多模态生物标记物大数

据 模 型， 以 及 超 声 引 导

的无创脑机接口刺激技

术 等 创 新 方 向， 正 为 攻

克脑卒中这一重大慢病

中 的“ 牛 鼻 子” 提 供 全

新 解 题 思 路。“ 希 望 未

来对此能够有更深入的

研究与临床应用。”

值得一提的是，学术

报告环节间隙，一场别开

生面的“医疗科普秀”在

脑血管病论坛上演。浙江

大学医学院附属浙江医院

万曙教授将一段“网红患

者”的诊疗故事娓娓道来，

让原本严肃的学术会场泛

起阵阵会心的笑声与掌声。

女演员孙铱这位在社

交媒体拥有百万粉丝的年

轻人，在体检中发现颈内

动脉段动脉瘤时，面对“做

不做手术”的抉择，迷茫

不

已。

万医生

用 轮 胎 鼓

包的比喻，将

复杂的血流动力学

原理转化为生活常识：“鼓

包轮胎在高速行驶时爆胎

概率更高，同理，特定位

置的动脉瘤在血压波动时

更危险。当她‘抛出’如

果是您家人会怎么选”的

终极问题时，万医生一句

“我母亲的手术方案就是

我做的”，瞬间消解了所

有疑虑。这场手术因当事

人在社交媒体上的全程记

录引发蝴蝶效应。专业医

生们自发接力科普。万曙

教授表示，当医学遇见新

媒体时代，或许每位医生

都该思考：如何让自己的

专业建议，在信息洪流中

成为那盏指路的明灯？

主会场内容精彩纷呈，

分论坛也不遑多让。数十

个分论坛轮番开启，为所

有参会者献上了一场饕餮

的学术盛宴。

站在新的历史节点，

中 国 脑 血 管 病 论 坛 持 续

发 挥 着 学 术 枢 纽 的 关 键

作 用。 通 过 整 合 临 床 医

学、 生 物 工 程 与 信 息 技

术 的 跨 学 科 优 势， 构 建

起 覆 盖“ 预 防 - 急 救 -

康 复 - 管 理 ” 的 全 链 条

创 新 体 系。 在 人 工 智 能

与 脑 机 接 口 等 颠 覆 性 技

术 的 赋 能 下， 中 国 脑 血

管 病 防 治 事 业 正 朝 着 精

准 化、 智 能 化 方 向 阔 步

前 行， 必 将 为 全 球 脑 卒

中 防 控 贡 献 更 多 中 国 智

慧与中国方案。

赵 国 光 教 授 分 享 了

《大脑的读与写：脑机接

口 与 神 经 诊 疗 技 术 的 未

来》，介绍了脑机接口的

发 展 进 程 与 其 在 临 床 应

用中的进展、挑战及未来

探索方向。首都医科大学

附 属 北 京 天 坛 医 院 张 谦

教授分享了《未破裂动静

脉畸形外科治疗探讨》，

结 合 王 硕 教 授 团 队 研 究

成 果， 深 入 解 析 了 未 破

裂 动 静 脉 畸 形 的 治 疗 策

略、 手 术 风 险 评 估 及 未

来研究方向。英国剑桥大

学 Hugh Markus 教 授 分

享了《后循环卒中介入治

疗 的 未 来 —— 医 生 的 观

点》， 借 助 多 个 既 往 研

究，分享关于后循环卒中

研究的观点与建议。首都

医 科 大 学 宣 武 医 院 副 院

长焦力群教授分享了《基

于 数 据 的 临 床 研 究 和 学

科发展》，该报告聚焦于

脑 血 管 疾 病 研 究 数 据 应

用的发展，强调数据的重

要性，分享数据库的建立

与应用。

美国宾夕法尼亚大学

刘仁玉教授分享了《卒中

院前护理：障碍和解决方

案》，他强调了院前急救

科普的重要性，介绍了团

队 在 该 领 域 的 研 究 与 应

用，并展示了团队的工作

成果。中国工程院院士、

首 都 医 科 大 学 校 长 吉 训

明 院 士 分 享《 国 家 脑 卒

中防治与百万减残 新 进

展》， 从 三 个 方 面 展 现

了 我 国 在 脑 卒 中 防 治 领

域 的 努 力 与 成 果， 同 时

也 分 析 现 存 问 题， 表 达

了 对 于 脑 卒 中 防 治 的 迫

切 性 与 重 要 性。 张 鸿 祺

教 授 在《 脑 血 管 基 础 知

识到临床应用（3D）》

的 报 告 中， 借 助 3D 大

屏 让 与 会 者 亲 身 体 会

3D 技 术 应 用 于 临 床 的

场 景， 分 享 了 3D 技 术

应 用 于 教 学、 科 研 等 领

域的多项成果。

全球脑卒中防治与神经诊疗前沿

AI 赋能  脑机接口破局

当医学智慧邂逅    
新媒体浪潮
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