
责任编辑：黄玲玲
美编：蔡云龙
电话：010-58302828-6858
E-mail：ysbhuanglingling@163.com2025年 4月24日

B5重症专栏
CRITICAL CARE MEDICINE

中国医师协会重症医学医师分会

医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

协和重症研讨会之走进北京协和医院重症篇

探秘协和重症：微观战场  生死竞速
医师报讯（融媒体记者 

黄玲玲）如果问医院里哪个

地方是生命的最后一道防线，

那非重症医学科（ICU）莫

属了。无论是 ICU 病房里忙

碌的白衣天使，还是病房外

守候的患者家属，心中都承

载着对生命的渴望。

4 月 17 日，为推动重症

医学领域的发展，由《中国

继续医学教育》杂志主办，

《中国继续医学教育》杂志

重症医学编委会、中国医学

科学院北京协和医院重症医

学科承办的协和重症研讨会

之走进北京协和医院重症篇

在京举办。本次会议邀请了

来自全国各地的数十位重症

医学科主任及管理骨干走进

北京协和医院重症医学科，

以临床诊疗质量为导向，让

重症医学的业内专家们近距

离了解协和重症团队先进的

管 理 经 验 和 精 湛 的 诊 疗 技

术，共同探

讨重症医学

发展的新方

向，助力提

升医疗卫生

现代化管理

水平。

协和 ICU 大查房  严谨如刃 聚焦重症医学发展  探索 ARDS 诊疗创新
早 上 6:50， 伴 着 冉 冉 升

起的朝阳，各位专家从西门

进入协和医院外科楼的一层

大厅，进入大厅面前便是一

座曾宪九教授的半身雕塑。

据悉，正是在曾宪九教授的

领导下，北京协和医院才在

国内率先创立了重症医学科、

血管外科等新兴学科。ICU

病房在外科楼三层，专家们

戴上口罩、防护帽和鞋套，

穿上防护衣后鱼贯进入病房。

虽然才刚刚七点，但病

房里已经有众多医护人员各

司其职。白班的医生也已经

在床旁细致地观察患者以及

各类生命体征参数并与夜班

医生进行交接班。

为生命续写可能性
协和 ICU 查房每天早上

7 点 10 分开始，雷打不动。

北京协和医院 ICU 主任隆云

教授带领病房查房教授及专

家团穿梭在两个病区里，针

对重点病例进行梳理讨论。

针对当天一名外科手术后患者

的治疗，主管医生转述了专科

医生的想法，而隆云主任则鼓

励道：“ICU 医生应学会从专

业角度独立分析患者的各种信

息，从重症医学的角度提出专

业的诊断，给出针对性的治疗

措施。我更想听听你自己的分

析”。严谨、认真、鼓励独立

思考的学术态度感染着每一位

被查房的主管医生。

细节昭示大家风范
在 ICU 病房中间的医护

工作站的墙上印了两处鲜红

的文字。一处是“三基三严”：

基础理论、基础知识、

基本技能；严密组织、

严格要求、严谨态度。

另一处协和重症人需掌握的

六个能力：“临床诊疗能力、

重症思维能力、规范操作能

力、人文关怀能力、团队协

作能力、终身学习能力”。

科室的走廊墙上贴满了各位医

生发表的论文。这些都无时无

刻提醒着大家不仅要临床过

硬，还要医研相结合，不断探

索学术前沿领域，引领学科发

展。这些都给参会专家们也留

下了深刻的印象。

中国医科大学附属盛京

医院重症医学科主任刘振宁

教授对这次参观感受颇深：

“置身其中，真正感受到了

协和的百年底蕴，无论是协

和重症医学科的管理理念，

还是这种就事论事的查房过

程都让人获益匪浅。” 

“协和查房专业严谨、

注重规范，让人感受到了大

家风范。”哈尔滨医科大学

附属第二医院重症医学科主

任韩艺教授对此深有同感。

专家团还观摩了科室每

周四上午 11:00 的集体文献学

习。北京协和医院 ICU 赵华

副主任医师和谢亚文医生汇

报了一篇有关《脓毒症休克

表型、随时间的稳定性及其

与临床结果的关系》内容。

科室的各级医生和专家团们

针对这篇文章的内容进行了

深入的学术讨论。协和重症

团队不仅把临床工作作为基

础，还时刻关注专业的最新

学术进展，浓厚的学术氛围

感染了每一位专家团的成员。

北京协和医院副院

长杜斌教授对参会专家

表示了欢迎与感谢，并

就重症医学科的建设与发展

发表了自己的看法：“重症医

学科想要获得更好的发展，需

要找准自己的定位。在资源有

限的环境中，通过临床能力获

得全院认可，以此争取发展空

间。”他指出，重症医学科规

模不断发展的过程中，持续提

升自身的质量建设至关重要。

此外，医学发展过度专科化容

易导致诊疗碎片化，现实中综

合型 ICU 人才稀缺，需在学

科层面寻求平衡发展。

为重症医学发展贡献力量
《医师报》社执行社长张

艳萍女士表示，自 2007 年创

办以来，《医师报》始终致力

于推动医学领域的学术传播与

专业交流。在杜斌教授、邱海

波教授及多位专家的鼎力支持

下，重症医学专栏作为报社第

35 个特色专栏应运而生，并迅

速成长为连接全国重症医师群

体的重要学术平台，为提升我

国重症医学科的整体诊疗水平

作出重要贡献。由医师报《重

症专栏》编委会指导的第一届

中青年重症精英活动的举办，

不仅弘扬了医务人员正能量，

也挖掘了重症领域优秀人才，

“未来，我们期待与在座专家

一起，为重症医学的发展作出

更多努力”。

隆云教授介绍了《ARDS

诊断与治疗工作组》有关内

容，就急性呼吸窘迫综合征

（ARDS）多中心协作诊疗体

系构建与实施路径探索进行

了深入的解读。重庆医科大学

附属第一医院徐昉教授分享了

《重症医学科 ARDS 诊断和治

疗策略》相关主题。北京协和

医院内科 ICU 副主任江伟副教

授分享了《ARDS 机制和药物

治疗》。解放军总医院第四医

学中心重症医学科副主任郭剑

颖副主任医师分享了《创伤大

出血致 ARDS》，北京协和医

院 ICU 周元凯主治医师分享了

《一例重症肺炎 +V-V ECMO 

病例》。中国医科大学附属第

一医院副院长丁仁彧教授、北

京大学第一医院重症医学科主

任李双玲教授等专家就以上分

享进行了深入的讨论。 

北京协和医院内科 ICU 主

任翁利教授、程卫副主任医师，

浙江省中医院重症医学科主任

江荣林教授，广东省中医院重

症医学科主任郭力恒教授等专

家主持了此次会议。

医者仁心的百年见证
此次活动另一项重要内容

是参观北京协和医院院史馆。

漫步其中，仿佛踏入一部浓缩

的中国现代医学史。这里不仅

记录了一家医院的成长，更承

载着医学人文精神的传承、科

技创新的突破，以及几代医者

“许国为民”的使命担当。

馆中最动人的莫过于那些

镌刻着医者仁心的展品。林巧

稚的床头电话，曾宪九临终前

写给患者的信，张孝骞的 50

余本诊疗笔记……这些物件无

声地诠释了“严谨、求精、勤

奋、奉献”的协和精神，而这

精神也将指引着所有重症人大

步向前。
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