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医师报讯（融媒体记者 杨瑞静 发自包头）

4 月 26 日清晨 7 点 30 分，200 余名医务人员

脱下白大褂换上运动装，在劳动公园开展健步

走活动。

2025 年“体重管理年”开局之际，内蒙

古包头以一场指向医者群体的健康革新回应时

代命题。当日，“健康体重 医者先行”主题

推进活动包头专项行动启动大会在包头医学院

第二附属医院（以下简称“包医二附院”）举

行。该活动由中国医院协会、中国医药卫生事

业发展基金会指导，医师报社、中国医药卫生

事业发展基金会减重糖尿病健康管理专家委员

会、包头市卫生健康委主办，包医二附院承办。

开幕式上，中国医院协会常

务副会长毛群安视频致辞表示：

“作为健康理念的第一传播者，

医者仍面临劳动时间长、工作强

度高、生活休息时间不规律、心

理压力较大等实际问题。”毛群

安强调，“这一突出问题如果长

期无法解决，势必会对未来卫生

健康工作造成难以挽回的损失，

解决医者健康问题势在必行。”

中国医药卫生事业发展基金

会理事长王丹提供的数据进一步

揭示了问题的严峻性：我国成年

居民超重及肥胖率已超过 50%。

她提到，医者既是临床诊疗的“守

门人”，也是健康知识的“传播

者”，更要以身作则，身体力行。

“我们以‘医者先行’为

主题，就是要充分发挥医务人员

在健康促进中的示范引领作用，

推动全社会形成‘人人关注健康

体重、人人参与健康管理’的氛

围。”包头市卫生健康委主任武

燕表示，这是包头贯彻落实健康

中国、健康内蒙古战略的重要举

措，也是助力包头打造医疗高地

的生动实践。

站在“体重管理年”这一历

史节点，医师报社执行社长兼执

行总编辑张艳萍呼吁更多机构与

个人加入行动：健康体重管理是

一场关乎民族未来的“马拉松”，

让我们以今日为起点，以包头经

验为蓝本，将“医者先行”的火

种播撒至全国，为健康中国建设

注入澎湃动能。

围绕此次专项行动，包医二

附院院长孟宪梅介绍，行动将聚

焦三大方向：

一是以“技术引领”强化诊

疗能力，打造“筛查 - 干预 -

治疗 - 随访”全链条服务；

二是以“医者自律”树立行

业标杆，让医务人员成为“健康

体重”活名片；

三是以“社会协同”扩大辐

射效应，推动“每个人是自己健

康第一责任人”的理念深入人心。

现场另一组数据，揭开了医务

人员健康共性问题：880 名医务人

员体重筛查数据显示，BMI（身体

质量指数）超重者 335 人，轻度肥

胖 124 人，中度肥胖 19 人，重度

肥胖 4 人……包医二附院副院长郑

连生提到，“医务人员超重肥胖率

处于较高水平，‘隐形肥胖’突出。”

为此，该院发起一场科学体

重管理倡议，截至目前共 1125 名

职工进行体重数据测量，完成个性

化体重管理。一场多学科协作的诊

疗革新悄然发生：该院与中日友好

医院普外科·代谢减重中心主任孟

化团队共建减重名医工作室；启

用“减重多学科健康管理门诊”；

购置反重力跑台、下肢闭链训练系

统等专业设备，还联合职工食堂，

推出低卡路里饮食套餐；在包头

市全力打造医疗高地 2.0 版的进程

中，减重健康管理被列为市级层面

错位发展的重点学科。 

这一模式正向区域辐射。在中

日友好医院普外科·代谢减重中心

杨磊主持的“医 + 患 + 群”三方

论坛上，包钢三医院、蒙中医院、

国药北方医院、昆区卫健委、青山

区振华社区代表和患者、群众代表

围绕“重”展开交流，为体重管理

和健康促进工作提供多元视角。

如今，健康管理不再是一句

口号，而是融入日常的实践。

每 天 清 晨 醒 来， 包 医 二 附

院副院长刘迎春的第一件事便是

“称一称”：“每天称体重，是

对自我健康管理的坚持，时刻提

醒自己保持最佳状态。”在她看

来，医者若能率先做好体重管理，

实现自我健康管理的同时，带动

身边人重视健康，必将带动社会

公众迈向更高质量的生活方式。

此次专项行动的终极追求，

或许就蕴含在每一台小小的体重

秤中——当医者群体率先站上

“健康责任”的刻度线，量变终

将汇成全民健康的质变。 

健康管理的涟漪从医院向外

扩散。健康达人志愿者征集启动仪

式，以及“健康体重 医者先行”

慢病科普作品征集和医院健康科普

标准库建设推进仪式等活动相继在

大会中启动，涵盖从医疗实践到科

普宣传的多个层面，全方位展现出

医院推进健康管理的坚定决心。

值得一提的是，由中国医院

协会、中国医药卫生事业发展基金

会指导，中国医药卫生事业发展基

金会减重糖尿病健康管理专家委员

会、医师报社主办的《体重管理科

普课程》发布，则面向全国医疗机

构和医务人员征集科普视频，以助

力“体重管理年”开展。

会场上，宇宙的故事撕开了社

会对肥胖的偏见之幕。这个曾重达

740 斤的超级肥胖症患者，先后尝

试过多种减肥方法，每次失败后，

他都会陷入自我怀疑：我是不是像

别人说的那样不自律？

这样的自我审判，终结于孟

化团队的出现：在多学科团队介入

下，代谢减重手术、认知重塑、营

养饮食重构、康复运动指导等形成

合力，帮助他减掉 364 斤——几乎

相当于三个成年男性体重总和。

治疗不仅改变了他的身体状

况，更让他摆脱了缠绕 20 多年的

羞耻感，“他们让我明白，肥胖并

非道德缺陷，而是一种需要系统性

治疗的慢性疾病。”

掌声中，王丹和孟化走上台，

为宇宙佩戴上橙红丝带。在橙红丝

带行动启动环节，孟化首次发出倡

议：将 4 月 26 日定为全国行动日，

以“聚焦肥胖患者，消除肥胖歧视，

点亮橙红希望，科学管理体重，享

受健康生活”的宣言向全社会推广。

掌声落下，全场与会嘉宾共同

佩戴上橙红丝带，这场行动显露出

更深层意图：肥胖不是个人意志力

的溃败，而是公共健康管理的考题。
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健康体重 医者先行：包头，行动！
橙红丝带飘起来！
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