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北京大学肿瘤医院唐丽丽团队受邀参加第十六届亚太姑息缓和医疗大会北京大学肿瘤医院唐丽丽团队受邀参加第十六届亚太姑息缓和医疗大会

拥抱多元化   为社区赋能拥抱多元化   为社区赋能

庞英心理治疗师介绍了老年

安宁疗护关键干预技术体系的建

立。人口老龄化是全球面临的共

同挑战，然而，对于“如何为老

年患者提供安宁疗护服务？”庞

英教授指出，这一问题，还没有

明确的答案。国务院《关于加强

新时代老龄工作的意见》（2021 

年）以及《“十四五”时期国家

老龄事业发展和养老服务体系规

划》都明确提到了需要大力发展

临终关怀服务。然而，我们目前

仍然缺乏适用于中国文化和社会

的老年安宁疗护关键干预技术体

系以及服务模式。

 2023 年 12 月，由四川华西

医院牵头的科技部 “老年安宁

疗护关键技术及服务模式示范应

用”的国家重点研发计划正式启

动。这项为期 3 年的项目共包含

五个子课题：一、开发针对老年

安宁疗护患者的生存预测及评估

分级系统；二、 构建老年安宁疗

护关键干预技术体系；三、开发

医院 - 护理机构 / 社区 - 家庭多

层级联动服务模式；四、构建生

存预测、评估分级、转移及干预

的数字服务云平台；五、在全国

范围内对以上课题中所有研究成

果进行示范应用及效果评估。

由北京大学肿瘤医院牵头的

课题二，旨在建立老年安宁疗护

关键干预技术体系，该技术体系

包含症状管理、心理社会干预、

舒适护理以及决策辅助 4 个领域

的关键技术。该体系的建立在一

定程度上弥补了国内该领域的发

展不足，为推动老年群体获得更

高质量的善终服务提供了有力的

技术支持与实践参考。

 庞教授以心理社会干预领域

的研究内容为例介绍目前已经发

表的共识和正在报批中的技术规

范的主要内容及形成过程，目前已

经完成的技术包的具体内容框架以

及大家庭观下心理社会干预模型的

构建研究的研究方案和技术路线。

本研究所建立的老年安宁疗

护关键干预技术体系将用于后续构

建安宁疗护服务模式并进行示范

推广。目前该研究正在全国范围

内遴选示范单位。未来将基于以

上干预技术体系并建立培训和认

证体系，对示范单位的临终关怀

服务人员进行培训和认证，并通

过实施性研究对以上技术体系进

行验证。

医师报讯  当多元文

明在槟城海岸的季风里交

织共鸣，一场重塑生命尊

严与人文温度的全球思

辨 正 悄 然 绽 放。4 月 23

日至 26 日，第十六届亚

太姑息缓和医疗大会以

“拥抱多元化，为社区

赋能”为主题，汇聚 30

余国 1200 余位医界精英

共筑跨越国界的生命对

话场域。北京大学肿瘤

医院唐丽丽主任医师，

庞英心理治疗师受邀参

加此次大会，并在心理

社会肿瘤学分会场进行

主旨发言。

本次会议共设 7 个

大会发言、8 个工作坊

和 29 个分会场，内容

包括预立照护计划、

强化生命末期照护的

统一性，重大疾病的

医患沟通，儿童缓和

医疗中与孩子和家庭

的沟通，心理社会肿

瘤学，非癌患者的缓

和医疗，边缘人群的

缓和医疗，哀伤和居

丧照护，灵性照护，

基础医疗和社区的缓

和医疗，缓和医疗培

训，缓和医疗理论，

沟 通 与 伦 理， 大 众

科 普 等 等。 会 议 上

发 布 了《 亚 太 地 区

2025 年 安 宁 疗 护 地

图 集》， 为 该 地 区

未来的发展方向提

供了参考依据。

CALM 模型本土化   满足肿瘤患者心理需求

建立老年安宁疗护关键干预技术体系   填补国内空白

在分会场上，唐丽丽教授介

绍了 CALM（管理癌症，活出意

义）疗法在中国的研究与应用。

CALM 致力于为晚期癌症患者提

供心理社会支持，提升其生活质

量。随着癌症治疗水平的提升，

晚期患者的生存期延长，但他们

在心理、社会和精神层面仍面临

重大挑战。CALM 疗法正是在此

背景下受到广泛关注。

她 介 绍，CALM 由 加 拿 大

多伦多玛格丽特公主癌症中心的

Gary Rodin 博士团队开发，是一

种半结构化的心理支持干预

框架，旨在帮助晚期患者面对

疾病所引发的复杂情绪与现实

困境。CALM 为缓和医疗中的

心理社会照护提供了理论框架

和 实 操 工 具。 自 2013 年 起，

中国研究团队与 Rodin 博士合

作，将 CALM 引入本土，开展

CALM 工 作 坊、CALM 治 疗 师

培训及认证、CALM 治疗评估

工具的跨文化修订及验证、参与

CALM 全球化研究协作网络、对

CALM 治疗模型进行跨文化调

试、以及随机对照试验（RCT）

验证调试后的 CALM 模型在中

国晚期癌症患者中应用的疗效。

研究显示，该疗法在中国具有良

好的文化适应性和临床效果，能

显著降低抑郁与死亡焦虑水平，

获得患者高度认可。为进一步推

广 CALM 治疗还将 CALM 治疗

写入了本领域的教科书和指南，

并参与翻译并出版了 CALM 治

疗手册。

此 外， 为 提 升 医 务 人 员 对

CALM 模型的理解与掌握，团

队还开展多层次的专业教育活

动，培养具备心理照护能力的多

学科人才。唐教授指出，由于目

前国内的 CALM 治疗师非常稀

缺，为了提高 CALM 治疗的效

率和可及性，团队目前正在研发

基于人工智能的对话系统“AI-

CALM”， 根 据 CALM 模 型 建

立基础的对话模型，再用真实的

CALM 治疗晤谈材料训练模型，

最后由 CALM 治疗师对模型进

行微调，实现 CALM 干预的辅

助与扩展。

未来，研究团队将继续推进

大规模 RCT 研究，进一步评估

CALM 疗法对心理负担、生活质

量甚至生存期的影响，并不断优

化 AI 工具，推动心理支持服务的

智能化、普及化。

CALM 疗法的本土化研究与创

新实践，为晚期癌症患者带来了新

的希望。它不仅帮助患者更好地面

对疾病与死亡，也让心理关怀在肿

瘤治疗中发挥出更大的价值。

          

心理社会干预

·心理及辅助治疗专

家共识

·心理社会干预技术规范

·心理社会干预技术包

·大家庭观下心理社会

干预模型的构建

  
  舒适护理

·多感官刺激技术规范

·复愈性环境优化技术规范

·日常生活活动（ADL）辅

助支持技术规范

·舒适护理技术包

       
决策辅助

·人工智能（AI）

决策辅助工具

·决策辅助技术规范

·决策辅助技术包

    

症状管理

·基本药物目录

·用药指南

·症状管理技术规范

·症状管理技术包

心理社会肿瘤学专场讲者及主持人合影
心理社会肿瘤学专场讲者及主持人合影

北京大学肿瘤医院康复科团队与《亚太地区 2025 年安宁疗护地图集》

北京大学肿瘤医院康复科团队与《亚太地区 2025 年安宁疗护地图集》

作者合影作者合影

唐丽丽  教授唐丽丽  教授

庞英  心理治疗师庞英  心理治疗师

症状管理与医患沟通；

生命意义、价值与目标的探索；

面向未来的希望、计划与
死亡议题。其核心目标是
帮助患者及其家属有效应
对转移性癌症带来的恐惧
与不确定感。

自我认知与人际关系变化；
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CALM 聚焦四大核心主题：

老年安宁疗护关键

干预技术体系


