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医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

医学影像技术

的日新月异，为人类揭开

身体的神秘面纱提供了强有力

的工具。其中，CT扫描（计算机断层扫描）

无疑是现代医学诊断领域中的一颗璀璨

明珠。凭借其无创性、高分辨率和三维

成像的能力，CT 扫描在临床诊疗中发挥

着举足轻重的作用。本文将走进 CT 扫描

的世界，揭开它“透视”人体内部结构

的神秘面纱。

从射线到图像的奇妙之旅
CT 扫描的实质是利用 X 射线、探测

器及计算机等设备，对人体进行精准的

断层扫描成像。整个过程宛如一场奇妙

的旅行。

X 射线的发射与穿透 CT 扫描机的内

部有一个旋转的 X 射线源，犹如一位不知

疲倦的探险家，发射出 X 射线，这些射线

勇敢地穿透患者身体的重重迷雾。

组织吸收差异的奥秘 不同的人体组

织，对 X 射线的吸收程度各不相同。

骨骼如坚固的堡垒，吸收了大量 X 射

线，呈现为明亮的白色；软组织则

如柔软的草地，吸收较少，

呈现为柔和的灰色调；而脂

肪和空气则如透明的幽灵，

几乎不吸收 X 射线，隐

身于黑暗之中。

探测器的接收与转换

探测器如同敏

锐的侦探，精准

地接收穿透人体后的 X 射

线，并将其转化为电信号，

为后续的图像重建提供宝贵的信息。

计算机的数据处理与图像重建 计算

机则像一位充满智慧的大师，根据探测

器传来的电信号，运用复杂的算法，精

心绘制出患者身体内部各个层面的图像。

这些图像宛如一幅幅精美的画卷，展现

了人体内部的奇妙世界。

三维图像的生成 通过一系列的断层

图像，计算机会进一步施展魔法，生成三

维图像。这使得医生能够如同置身于患者

体内一般，从多个角度全面地观察身体结

构的变化、病变的位置及特点。

医学诊断的多面手
CT 扫描凭借其独特的成像能力，在

医学诊断领域大放异彩，广泛应用于多

个领域。

头部与神经系统 在头部外伤、脑血

管病、脑肿瘤等疾病的诊断中，CT 扫描

如同一位精准的狙击手，能够迅速锁定

目标，为医生诊断提供重要依据。

胸部与呼吸系统 在肺部疾病的诊断

中，CT扫描同样发挥着不可替代的作用。

无论是肺炎、肺结核还是肺癌，它都能

一一揭示其真面目。

腹部与消化系统 CT 扫描可以清晰地

展现腹部器官的结构和病变，为医生诊

断腹部外伤、肿瘤、结石等疾病提供有

力支持。

骨骼与关节 对于骨折、关节脱位、

骨肿瘤等骨骼疾病，CT 扫描也可以实现

精准捕捉每一处细微的病变。

血管系统 通过 CT 血管造影（CTA）

等技术，CT 扫描还能够清晰地观察血管

的形态、结构和病变，为辅助血管疾病

的诊断提供有力武器。

“双刃剑”的优与劣
CT 扫描的优势包括无创性、高分辨

率、三维成像、快速性。

无创性 CT 扫描无需手术或注射药

物，患者痛苦小，易于接受。

高分辨率 提供清晰图像，能够精准

展现组织的细微结构和异常变化。

三维成像 医生可从多角度观察体内

结构和病变，为诊断提供全面支持。

快速性 检查速度快，通常几分钟内

即可完成，大大提高了诊疗效率。

不过，CT 扫描也存在一些局限。

辐射暴露 尽管现代设备已努力降低

辐射剂量，但频繁检查仍可能对人体健

康造成一定影响。

图像解读依赖 CT 图像的准确解读高

度依赖于医生的经验和技能，存在一定

的主观性。

技术更新挑战 随着新技术的不断涌

现，医生和技术人员需要不断学习以适

应这些变化。

科技引领未来
随着科技的进步，未来 CT 扫描技术

将在以下几个方面取得突破。

提高图像质量 通过优化扫描参数和

图像处理算法，CT 扫描的图像将更加清

晰、精准。

降低辐射剂量 研发更先进的设备和

技术，进一步减少辐射暴露，保护患者

健康。

智能化应用 结合人工智能和机器学

习的创新技术，CT 扫描将实现更高效的

图像分析和诊断，为医生提供更强大的

支持。

CT 扫描作为现代医学的重要诊断

工具，以其独特的优势在多个领域发挥

着重要作用。它如同一扇窗，让我们能

够窥见人体内部的奇妙世界。然而，其

局限性和潜在风险也不容忽视。未来，

随着技术的不断进步和应用的拓展，

CT 扫描将为医学诊断和治疗带来更多

可能性。

知“更”知底最关键知“更”知底最关键
▲ 宁德市闽东医院  杨妮

CTCT 扫描如何“透视”人体内部结构扫描如何“透视”人体内部结构
▲ 梅州市妇幼保健院 黄东

提到更年期，在人们的印象中只不

过是女性人生中月经结束的时间段，很

多人将更年期和胡搅蛮缠、脾气暴躁、

情绪不稳定、不理性等负面评价画等号，

甚至会将处于此阶段的女性“妖魔化”。

殊不知，更年期是女性自然衰老过程中

的“必经之路”，这一时期恰恰也是很

多慢性疾病的开端。有人认为，既然是

“必经之路”，路途艰难坎坷也不必在

意，其实女性在更年期所要经历和面对

的远不止绝经这么简单，很多生理改变

都关系到女性长期的生活质量和身心健

康，需要格外关注。

更年期是哪段时期
更年期在医学上称为“绝经过渡期”

或“围绝经期”。在这个时期，卵巢就

像一台慢慢停止运转的机器，功能逐渐

衰退直至完全“罢工”，月经便会随之

改变，身体也会因为雌激素水平下降而

出现一系列变化。绝经则是由于卵巢内

的卵泡彻底耗竭，无法再排卵引发雌、

孕激素波动，月经自然也不会再产生。

女性在没有任何明显的病理或生理

原因的前提下，经历12个月的闭经后，

可以回顾性地确定一年前开始绝经。在

此之前经历的月经紊乱伴随雌激素低落

症状的时期，视为绝经过渡期 / 围绝经

期。由此可见，更年期就是从卵巢正常

排卵到卵巢完全衰竭之间的过渡期。

更年期会带来哪些身体变化
大多数人到了更年期，都会出现一

些身体症状，但每个人出现的症状不一样，

严重程度也不一样。

从妇科问题来说，月经紊乱是更年

期的特征性变化，由于排卵异常，更年

期女性的月经会变得紊乱。由于个体差

异和疾病因素的影响，月经周期可能会

缩短、延长或者不规律，出血量可能减

少或者增多，出血时间可能缩短也可能

延长。

此 外 还 会

出现低雌激素症

状，产生如潮热、

睡眠障碍、情绪

困扰、认知功能

改变、泌尿系统

疾病、阴道炎症、

性欲减退和性生

活困难等。潮热

出汗是更年期女

性最常见的就诊

原因。

长期的低雌激素水平与骨矿物质的

流失有关，如果不进行干预，女性将在

更年期和老年期持续面临骨质疏松和骨

折的风险。

更年期后的雌激素戒断会改变女性

的体脂分布特征，影响血糖、血脂代谢和

血压调节，因此还会增加高血压、冠心病

等心血管病的发生风险。神经系统也会“闹

情绪”，失眠、头痛、头晕、焦虑抑郁成

了家常便饭。更年期更是乳腺癌、宫颈癌、

子宫内膜癌等肿瘤的高发阶段。

如何平稳度过更年期
卵巢的衰老不可逆转，女性应积极

面对更年期，在保持健康生活方式的基

础上，每年进行健康体检，必要时采取

一定的医疗干预措施。

保持乐观心态 更年期女性要保持

情绪稳定，以乐观的心态面对生活，多

培养一些兴趣爱好，可选择如瑜伽、慢

跑、散步、太极拳等节奏慢的运动；也

可选择一些团体类的运动，如广场舞、

跳操等。

合理饮食 膳食粗细搭配，营养均

衡，补充优质的蛋白，应以低盐、低糖、

低脂食物为主，注意营养均衡。多吃

雌激素含量高一些的食物，如豆制品、

坚果、山药等，同时由于更年期可能

会伴有骨质疏松的症状，还要注意补

充钙质，可以多吃鱼虾或者喝些排骨

汤、牛奶。

药物治疗 激素补充治疗是目前公

认的缓解绝经相关症状最有效的治疗方

法。但是，要根据患者的年龄、绝经年

限、治疗目的、检查各项指标等情况，

来决定能否用药、用药方案、用药种类、

用药途径，以及复查时间。激素补充要

严格在医师指导下应用，并遵医嘱复查，

不可自行进行补充。

更年期虽然是道“坎”，但只要我

们知“更”知底，积极干预、尽早治疗，

就能优雅、体面地度过。
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