
医师报讯 （融媒体记

者 周意）日前，广州医科

大学附属第一医院、国家

呼吸医学中心何建行教授

和梁文华教授团队发表的

一项研究通过不基于“高

危人群”的肺癌筛查（普

筛）发现，“非高危”人

群的肺癌检出率与“高危”

人群相当，提示有必要开

展评估在非高危人群中开

展肺癌筛查效果的研究，

并开发针对“非高危人群”

的 富 集 或 预 筛 标 志 物。

（JAMA. 4月21日在线版）

2015-2021 年， 研 究

团队从广州市四个社区招

募 40~74 岁没有肺癌病史

或与肺癌相关的症状的居

民进行低剂量计算机断层

扫描（LDCT）肺癌筛查，

计算肺癌检出率和Ⅰ期肺

癌比例和评估 LDCT 诊断

性能，并根据美国国立综

合癌症网络（NCCN）指

南和中华医学会专家共识

对“高危人群”进行分层。 

结果显示，共有 11 708

名接受了 LDCT 筛查，其

中男性 5452 人（46.6%），

女 性 6256 人（53.4%），

中 位 年 龄 为 59 岁（IQR, 

51~65）。 在 2245 名 参 与

者（19.2%） 中 检 测 到 阳

性结果（阳性定义为≥ 5 

mm 的实性 / 部分实性结

节或≥ 8 mm 的纯磨玻璃

结节）。230 例参与者接

受了包括手术在内的侵入

性诊断程序，共发现 200

例（1.7%） 肺 癌， 其 中

165 例（82.5%） 的 肺 癌

处于可治愈的 0~1 期。其

中大多数确诊肺癌的病理

类型为肺腺癌。

单 次 LDCT 扫 描

阳 性 的 敏 感 性 为 96.6%

（200/207）， 特 异 性 为

82.2% （9456/11501），

阳 性 预 测 值 为 8.9% 

（200/2245），阴性预测

值为 99.9%（9456/9463）。
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我国肺癌筛查“高危”标准或需调整

北京大学方海教授团

队发布的一项研究显示，

1974-2024 年，按日历年

计算，中国扩大免疫规划

避免了 7.03 亿例病例和

248 万例死亡，相当于减

少了 1.60 亿伤残调整生命

年。儿童疫苗接种的长期

健康受益及群体免疫效应

也在持续释放，采用出生

队列方法预测终生可避免

7.07 亿例病例和 701 万例

死亡，从而减少 2.79 亿伤

残调整生命年。（Lancet 

Public Health.4 月 23 日

在线版）

中 国 医 学 科 学 院

阜外医院潘湘斌教授团

队、北京协和医学院姜

晶梅教授团队等开展的

一项研究分析了缺血性

心脏病和缺血性脑卒中

的 共 病 模 式。 结 果 发

现，全球 203 个国家和

地区可分为 89 个一致

性区域（占 43.84%）、

59 个 缺 血 性 心 脏 病 主

导 区 域（29.06%） 和

55 个 缺 血 性 脑 卒 中 主

导 区 域（27.09%）。

（Lancet Glob Health. 

2025;13:e808）

已 有 多 项

随机对照试验表

明，重度吸烟者可以从

LDCT 筛查中获益，但

最近研究发现亚洲年轻

非吸烟人群的肺癌病例

逐年上升。因此，研究

团队设置了详细的问卷

及跟踪管理方案，重点

关注合并与不合并传统

高危因素人群的肺癌检

出情况，并探索中国人

群肺癌的高危因素及后

续管理模式。

该研究结果显示，

NCCN 和 中 国 共 识 的

漏 诊 率 分 别 为 162 例

（81.0%）和 88 例（44.0%）。

根据 NCCN 指南，“高

风险”组和“非高风险”

组的肺癌检出率差异无

统计学意义（2.0%与1.6%，

P=0.245），但根据中国

共识，“高风险”组的

LC 检出率高于“非高风

险” 组（2.3% 与 1.3%，

P<0.001）。即使排除原

位腺癌和 / 或微创腺癌病

例，在敏感性分析中也

观察到类似的趋势。该

研究首次显示普筛策略

在中国人群的筛查价值，

可能较高危筛查策略更

为合理。

心血管代谢

多重途径减轻多重途径减轻
心血管代谢负担

代 谢 异 常 因 素 存 在

“共同土壤“，因易集聚、

并发率高且相互影响，加

速了心肾事件 / 疾病的发

生。当前，心血管代谢性

疾病成为备受关注的热点

问题，代谢减负应聚焦共

病基础，积极改善代谢表

型，并以减少事件结局为

主要目标。

国 内 外 权 威 指 南 推

荐， 胰 高 糖 素 样 肽 -1

（GLP-1）受体激动剂有

助于心血管病患者减轻体

重、改善血糖控制、减缓

肾脏疾病进展、降低心血

管事件发生风险。

改善心血管代谢管理目标
研 究 表 明，GLP-1

受 体 激 动 剂 司 美 格 鲁 肽

0.5/1.0 mg 治 疗 2 型 糖 尿

病合并心血管病或心血管

高 风 险 患 者， 显 著 降 低

主 要 心 血 管 不 良 事 件 风

险 26%、非致死性卒中风

险 39%，且其心血管获益

独立于心血管病变数量、

既往急性心梗病史或冠脉

血运重建史以及糖尿病病

程、BMI、肾功能、基线

治 疗 药 物 等 多 种 临 床 因

素。简而言之，司美格鲁

肽 0.5/1.0 mg 可从整体入

手，由因及表，减少事件

发生：上游改善血糖、血

压、血脂、体重等代谢因

素，下游改善心血管结局。

直击代谢负担共同土壤
GLP-1 受体激动剂能

够直击根源，干预胰岛素抵

抗的各个环节，全面改善炎

症、氧化应激与血管功能障

碍等“共同土壤”，从源头

干预，减轻代谢负担。

司美格鲁肽可显著改

善胰岛素抵抗指数，降低

高敏感 C 反应蛋白水平，

通过抗炎作用介导心血管

保护。同时还可改善内皮

功能障碍，全面改善临床

代谢指标，减轻心血管代

谢负担。

心血管病是 2 型糖尿

病患者死亡的首要原因，

此外，2 型糖尿病患者常

伴有肥胖、高血压、血脂

异常等心血管代谢危险因

素。因此，对 2 型糖尿病

患者心血管危险因素的管

理一直是糖尿病治疗领域

关注的焦点。GLP-1 受体

激动剂司美格鲁肽通过多

重途径有效减轻心血管代

谢负担，是实现心血管代

谢多风险因素管控，以及

心血管结局保护全程管理

的优先选择。

专栏由诺和诺德特别支持

心血管代谢负担心血管代谢负担
过去 20 年间，血压、血脂、血糖、体质指数

（BMI）“四高”成为我国动脉粥样硬化性心血管

病（ASCVD）疾病负担的主要代谢归因危险因素。

全球疾病负担（GBD）报告显示，2000-2019 年，

高血压、2 型糖尿病、高脂血症、肥胖等代谢疾病

的发病率均有所增加，疾病负担沉重。
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在 11 708 名 参 与 者

中，分别采用 NCCN 和

中国专家共识对人群进行

分层，仅有1883例（16.1%）

和 4902 例（41.9%） 的 病

例被划分为“高危人群”，

诊 断 肺 癌 中 只 有 38 例

（19.0%）和 112 例（56.0%）

符合 NCCN 和中国共识

的标准。

何建行、梁文华团队《美国医学会杂志》发文


