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在孩子的成长过程中，家长们总是密

切关注着他们的每一个变化。但有一种情

况可能会让家长们感到措手不及，那就是

儿童性早熟。原本天真无邪的孩子，怎么

突然就“长大”了呢？原因是什么？怎么

预防呢？让我们一起来了解一下。

什么是性早熟？

儿童性早熟是一种生长发育异常的内

分泌疾病，是指第二性征提前出现，女孩

在 7.5 岁前出现乳房发育，10 岁前出现月

经初潮，男孩 9 岁前出现睾丸增大。这些

过早出现的性征，往往会打破孩子原本正

常的成长节奏，影响孩子的最终身高，甚

至产生自卑、焦虑、孤僻等心理问题。

生活中导致儿童性早熟的原因

饮食因素 在我们的生活中，很多孩

子喜欢吃高糖、高脂肪的食物。这些食物

会导致孩子肥胖，肥胖会使体内的雄激素

向雌激素的转化增加。过多的雌激素会刺

激下丘脑和垂体，使促性腺激素释放激素、

促性腺激素等分泌增加，促使性腺发育和

第二性征出现，导致性早熟。

过度使用电子产品 现在很多孩子平

均每天使用电子设备会超过 5 h，尤其各

种假期期间。殊不知，电子屏幕释放的

450 nm 短波蓝光，会抑制褪黑素分泌，

褪黑素分泌减少，对性腺发育的抑制作用

减弱，可能会使青春期发育提前，增加性

早熟的风险。

家庭教育 长期处于高压环境下的孩

子，其内分泌系统也容易发生紊乱。当心

理压力过大时，下丘脑可能会过早或过量

地分泌促性腺激素释放激素，从而提前激

活垂体分泌促性腺激素，如促卵泡生成素

和促黄体生成素，这些激素会进一步刺激

性腺发育，导致性激素分泌增加，进而引

发性早熟。

过早接触性信息 随着互联网的发展，

一些不适宜的性信息，也开始进入孩子们

的视野。过早接触性暗示信息会刺激大脑

边缘系统，美国国立卫生研究院证实反复

暴露在此类刺激下的儿童，初潮年龄平均

提前 1.2 岁。

如何预防性早熟？

预防肥胖 ①控制热量摄入：增加蔬

菜、水果、全谷物、瘦肉、鱼类、豆类和

低脂奶制品等食物的摄入。减少高热量、

高脂肪、高糖的食物，如油炸食品、甜品、

饮料等。②规律进餐：定时定量，避免暴

饮暴食，尽量保持每天三餐规律，两餐之

间间隔合理，避免睡前进食。

控制电子产品 合理控制孩子接触

电子屏幕的时间，非学习目的控制在 20 

min 内，学习目的的控制在 40 min 内，

中间适当休息，看看远处。父母以身作则，

陪伴孩子的时候不要玩手机，夜间睡眠不

开灯，保证儿童足够的睡眠；加强户外活

动。

减轻心理压力 父母要多关注孩子的

心理健康，不要对孩子施加过高的学业压

力。学会倾听孩子的心声，给予他们适当

的情感支持。父母可以每周 1~2 次与孩子

进行面对面交流，加强沟通，建立良好的

亲子关系。

性教育 家长应分阶段进行性教育。

在 3~7 岁，用植物生长比喻身体变化。

在7~9岁，通过动物纪录片讲解生命孕育。

在 10 岁以后可以通过阅读性教育绘本、

书籍等，让孩子了解身体的变化，并帮助

他们正确认识性发育。

性早熟是一个多因素引起的复杂问

题，我们可以从饮食、作息、心理、教育

等各个方面入手，预防儿童“性早熟”，

让孩子沿着正常的生长轨迹健康成长。

花开应有时——儿童性早熟
▲ 青岛大学附属泰安中心医院 孟婷婷
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精索静脉曲张的三大危害
▲ 武宣县人民医院 莫恩平 

在男性健康领域，精索静脉曲张是一

个不容忽视的问题，它虽不像一些急性疾病

那样会迅速危及生命，但却可能在潜移默化

中对男性的身体健康和生活质量造成严重影

响，且近年来其发生率也呈现出了不断上升

的趋势，因此有所认知，保持重视，并积极

采取处理措施，存在积极意义。

了解精索静脉曲张的相关知识，尤其是

它的危害，对于男性的健康管理至关重要。

认识精索静脉曲张

精索静脉曲张是指精索内蔓状静脉

丛的异常伸长、扩张和迂曲。它就如同我

们身体里的“交通拥堵”，原本顺畅流动

的静脉血液在精索区域出现了阻滞，导致

静脉血管像蚯蚓一样曲张、膨大。这种病

症在青壮年男性中较为常见，发病率约为

10%~15%，多发生在左侧。

精索静脉曲张发病原因

发病原因主要包括以下几点：

解剖因素 左侧精索内静脉呈直角汇入

左肾静脉，且左侧精索内静脉行程较长，

途中还容易受到乙状结肠等脏器的压迫，

使得血液回流阻力增大，这是左侧精索静

脉曲张更为常见的重要原因。

静脉瓣功能不全 精索内静脉的瓣膜如

果发育不全或功能受损，就无法有效阻止

血液逆流，导致静脉内压力升高，进而引

起精索静脉曲张。

其他因素 长期站立、久坐、重体力劳

动、腹腔内肿瘤压迫等，也可能增加精索

静脉曲张的发病风险。

危害一：生育能力受损

精索静脉曲张对生育能力的影响是最

为人熟知的危害之一。它主要通过以下几

种机制影响生育。

睾丸温度升高 精索静脉曲张会使精索

内静脉血液回流不畅，导致睾丸局部温度

升高。正常情况下，睾丸的温度比体温略低，

这有利于精子的生成和发育。而当温度升

高后，精子的生成和成熟过程会受到干扰，

精子的数量、活力和形态都会受到影响，

从而降低男性的生育能力。研究表明，精

索静脉曲张患者的精子密度、活力和正常

形态率明显低于正常人群。

代谢产物堆积 静脉血液回流受阻，会

使睾丸内的代谢产物如二氧化碳、乳酸等

堆积。这些代谢产物对睾丸的生精功能具

有毒性作用，会损害精子的质量，影响精

子的受精能力。

内分泌紊乱 精索静脉曲张还可能干扰

睾丸的内分泌功能，影响睾酮等性激素的

分泌。睾酮是维持男性生殖功能和第二性

征的重要激素，其分泌异常会进一步影响

精子的生成和发育。

危害二：身体不适

精索静脉曲张会给患者带来不同程度

的身体不适，主要表现为阴囊坠胀、疼痛。

这种坠胀和疼痛通常在长时间站立、行走

或体力劳动后加重，平卧或休息后可缓解。

有些患者可能还会伴有会阴部、下腹部或

腰部的隐痛。这些不适症状不仅会影响患

者的日常生活和工作，还可能导致患者睡

眠质量下降，长期以往，会对患者的身体

健康造成更大的影响。而且，随着病情的

发展，症状可能会逐渐加重，给患者带来

更大的痛苦。

危害三：心理健康问题

精索静脉曲张带来的生育问题和身体

不适，往往会给患者带来沉重的心理负担，

引发一系列心理健康问题。患者可能会因

为担心自己的生育能力而产生焦虑、抑郁

情绪，对性生活和生育充满恐惧和担忧。

这种心理压力还可能影响患者的社交和家

庭关系，导致患者出现自卑、孤僻等心理

问题。心理健康问题反过来又会影响患者

的身体状况，形成恶性循环，进一步加重

病情。

早发现早治疗

精索静脉曲张的危害不容小觑，早发

现早治疗至关重要。如果男性发现自己阴

囊部位有坠胀、疼痛等不适症状，或者在

体检时发现阴囊内有蚯蚓状的曲张静脉，

应及时就医。医生一般会通过体格检查、

超声检查等手段来明确诊断。对于轻度的

精索静脉曲张，可以通过保守治疗，如穿

紧身内裤、避免长时间站立和久坐、适当

运动等来缓解症状。而对于中重度的精索

静脉曲张，或者已经影响生育功能的患者，

通常需要进行手术治疗，如精索静脉高位

结扎术、精索静脉介入栓塞术等。

结语

精索静脉曲张虽然是一种常见的男性

疾病，但它的危害却不容忽视。了解其危害，

提高对该疾病的认识，及时发现并采取有

效的治疗措施，是维护男性健康的关键。

男性朋友们在日常生活中要关注自己的身

体状况，定期进行体检，如有异常，应及

时就医，做到早发现、早诊断、早治疗。
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