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医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人
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医师报抖音号助力健康科普不断升级医师报抖音号助力健康科普不断升级

日前，《柳叶刀》杂志发布了一项荟萃分

析研究结果。该研究评估了 1990 年至 2021

年中国儿童和青少年精神障碍的患病率和相

关健康负担。结果显示，2021 年，中国儿童

青少年精神障碍的年龄标准化患病率为8.9%，

占 3080 万例，精神障碍构成了中国儿童和青

少年的主要健康负担，特别是在残疾方面。

中国各省儿童和青少年精神障碍的健康负担

存在差异，研究强调需考虑社会人口变化因

素，制定针对性战略。

癌细胞也有修复力？女性该如何预防乳腺癌？体重超标，血管也爆

表？本月，中国抗癌协会樊代明院士、中国医学科学院肿瘤医院徐兵

河院士领衔，医师报抖音号聚焦肿瘤预防、体重管理、骨骼保护、嗓

音健康等常见健康问题。

樊代明院士：癌细胞长不长成癌，要看数量和包块的大小。人类可以

从肿瘤细胞中的端粒酶中，找到延年益寿的方法。

徐兵河院士：中国女性乳腺癌高发期比西方女性早 10 年！ 40 岁职场

女性应警惕熬夜、吃快餐、工作压力过大带来的内分泌紊乱。

王嘉玺主任医师：咽喉疼痛别硬抗，出现咽干、咽痛、咽痒、感冒、

发烧等症状要及时就医。

徐荣谦主任医师：儿童发育有季节性规律，春夏季是儿童长高的黄金季节。

王海洋主任医师：体重管理不能只看体重指数，还要看体脂率和肌肉量。

短视频健康速递

音健康等常见健康问题。

健康笔记：

院士领衔科普健康院士领衔科普健康

吃素更容易出现重大慢性疾病吃素更容易出现重大慢性疾病

减少红肉消费                    减少红肉消费                    
健康、环境和经济多重获利健康、环境和经济多重获利

超 3000 万中国儿童和青少年超 3000 万中国儿童和青少年
存在精神健康问题存在精神健康问题
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近期，复旦大学营养研究院（筹）、复旦

大学公共卫生学院高翔教授团队在老年学期刊

《衰老与疾病机制期刊》发表研究论文。研究

发现，素食在影响健康衰老的过程中具有重要

作用，高质量素食者与杂食者在健康衰老结果

方面并无显著差异，而低质量素食饮食则可能

进一步加剧健康风险。

近日，来自浙江大学“百人计划研究员”

汪笑溪课题组的研究显示，推动膳食结构转型

将为中国带来公共健康、环境和经济方面的多

重红利。至 2050 年，人均每年食物开支有望减

少 20%~28%，主要得益于红肉消费减少与植物

性食物替代。

医师报内分泌频道

医师报脑健康频道

为了让传统医学智慧更好融入生活，解锁科

学护肺良方，《医师报》近期开展“传承国药经典，

弘扬御药精神”系列直播，从中医视角探讨咳嗽

防治方案。

5 月 13 日，《医师报》特邀北京大学人民

医院中医科主任冯淬灵教授做客直播间，从中医

辨证、用药到日常养护，细说中药治疗呼吸系统

疾病。该直播在全网收获38万 +次观看。

5 月 19 日，《医师报》特邀中国医科大学

航空总医院儿童医学中心杨薇副主任医师做客

直播间，为家长解锁儿童呼吸健康防治攻略。该

直播在全网收获31万 +次观看。
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关注医学     剖析医事     服务医师     科普健康

中医智慧解锁咳嗽防治全攻略中医智慧解锁咳嗽防治全攻略

医师报讯（融媒体记者 管颜青）好消息！截至 2025 年 5 月 20 日，医师报抖音号粉丝量超70万，单条视频最高播放量超755万，播放量总计5亿！

自 2025 年以来，医师报抖音号以轻松自然的语言将医学科学知识、健康理念有效传播，推出“院士说”“健康体重 医者先行”等一系列健康科普视频，观看、点赞、

评论数量持续刷新，其中“院士说”系列视频共收获1700万次播放。与此同时，医师报各专科公众号频道持续发力，健康科普传播再破圈，为公众持续带来权威、

专业的健康知识。

粉丝70万粉丝70万
播 放 5 亿播 放 5 亿

《柳叶刀》《柳叶刀》


