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2025 年 是“ 十 四 五”

规 划 收 官 之 年， 也 是 谋 划

“十五五”规划之年，还是

全面推动医疗卫生服务水平

提质增效的关键一年。

为庆祝第八个中国医

师节，弘扬中国医师精神，

《医师报》社联合中国医药

卫生文化协会、中国健康促

进与教育协会、中国医药卫

生事业发展基金会正式启动

“健康中国 你我同行·健

康体重 医者先行”2025 全

国地铁联动主题公益巡展活

动！在以往策划的基础上，

此次活动影响意义更深远，

规模和影响力将持续提升！

从现在开始到 8 月份，活动

征集全面启动！

该活动至今已连续举

办 4 年，被评为 2021 年国

家卫生健康委委管出版物主

题宣传优秀成果之品牌公益

活动；并获 2021 年度“第

十七届中国公共关系行业最

佳案例大赛”公益传播类 -

铜奖。

4 年来，活动跨越北京、

上海、广州、南京、成都、

长 沙、 厦 门 等 多 个 城 市，

张贴 6800 余张公益巡展海

报， 包 含 两 院 院 士、 院 管

专 家、 学 科 带 头 人、 优 秀

医师团队近 2 万人次，超 8

亿乘客与公益海报偶遇相

约。 活 动 以 医 者 专 业 形 象

为 健 康 代 言， 在 全 社 会 营

造 尊 医 重 卫 的 良 好 氛 围，

架起沟通医患的桥梁。

第十二届全国政协副主

席韩启德院士曾这样评价：

“健康中国 你我同行”这样

的活动，宣传中国医生，动

员广大公众一起积极投入健

康中国行动，是件非常有意

义的事情。
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联系方式

主办单位：《医师报》社

                  中国医药卫生事业发展基金会

                  中国医药卫生文化协会

                  中国健康促进与教育协会

活动形式（拟）：全国各城市地铁

展示时间：2025 年 8~9 月

推广宣传：

1. 在各主办方平台建立活动的专题展示页面； 

2. 国家主流媒体以及在其他行业主流媒体、新媒体             

平台多方展示； 

3.《医师报》、医师网、医 TV 等医师报

      全媒体平台及第三方平台进行广泛宣传。
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日前，安徽阜阳一名患

者因注射刺五加注射液后，

抢救无效死亡的事件引发广

泛关注，中药注射剂安全性

争议再次被推向风口浪尖。

自 20 世纪 40 年代，我

国首个中药注射剂问世以

来，其在临床抢救急危重

症过程中发挥着重要作用，

但不可否认的是，中药注

射剂也是不良反应最多的

中药剂型。

2025 年 5 月 17 日是第

21 个世界高血压日。日前，

“全球高血压防控行动倡

议”发布，呼吁制定相关

政策和投资，使控制高血

压这一当今最有效且最具

成本效益的公共卫生干预

措施之一在全球范围内成

为现实。

中药注射剂安全之困

控制高血压
保护十亿颗心脏

声  明
作者向本报提交文章、图片发

表的行为，与《医师报》合作开

展的视频业务，即视为同意授权

本报及本报合作单位以数字化、

视频化方式复制、汇编、发行、

信息网络传播与再加工。本报所

支付的酬劳，已包含上述业务形

态酬劳。
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2024 年度县医院医疗服务能力评估情况公布

帮扶显效！98%县医院能救治急危重症
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☆中医内科
直播时间：5月22日15:30~16:30

☆肿瘤内科
直播时间：5月23日17:30~18:30

北京世纪坛医院建院110周年
品牌学科巡展系列直播

直播时间：5月25日 09:00~11:30

2025中青年医师慢病管理
临床诊疗优质达标项目⑩

医TV直播回顾及预告

医师报讯 5 月 19 日，国家

卫生健康委通报 2024 年度县医

院医疗服务能力评估情况。数

据显示，2024 年度，全国县医

院积极推进“千县工程”、三

级医院对口帮扶、医疗人才“组

团式”帮扶工作，成效显著。

其 中，789 家 三 级 医 院 对

口帮扶县医院中，693 家（占比

87.83%）县医院符合标准。157

家国家乡村振兴重点帮扶县人

民医院中，153 家 ( 占比 97.45%)

县医院符合标准。“组团式”

帮扶医院的医疗服务能力持续

增强。手术例数达 4072 例 , 较

2023 年 增 长 18.10%。98% 以 上

的受帮扶县医院能够掌握急性

脑血管病、急性胸痛、儿科急

危重症的诊断与治疗。

据悉，2024 年度参评医院

2059 家，县域覆盖率达 98.93%。

其中，1922 家符合基本标准，

1309 家符合推荐标准，较 2023

年度分别增加 28 家、146 家。
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直播时间：5月27日18:00~21:20

血液肿瘤疑难病例分享会
白血病（东南站）增
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发
布医师报讯 5 月 17~23 日是第十一届全民营养周，今年的活动主题是“吃动平衡  

健康体重  全民行动”。日前，国民营养健康指导委员会办公室发布“健康饮食、合

理膳食”核心信息，提出增加蔬菜水果、全谷物和水产品摄入。

健康饮食  合理膳食
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