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有效的医院感染风险管理对保障患者和

医务人员安全至关重要，涉及医院运营、患

者护理、医疗器械使用和医疗废物处理等方

面。包括以下关键措施。

建立健全医院感染管理组织架构
完善感染防控体系

成立医院感染管理委员会，制定防控策

略、政策和指导方针。

设立科室级感染管理小组，由医护人

员和卫生管理人员组成，负责具体感染管

理工作。

制定严格的工作流程与操作规范，覆盖

手术室、治疗室、实验室等多个区域，确保

每一步操作都符合标准。

定期开展感染防控教育与培训，强化员

工的防范意识与能力。

定期开展医院感染风险评估

定期对医院的各个科室进行感染风险评

估，找出潜在的感染风险点，并采取有效的

措施进行干预和改进。

加强医疗器械及药品管理

规范医疗器械使用及消毒流程  保证医

疗器械在使用前后均历经严谨消毒流程，有

效杜绝交叉感染风险。

药品管理  确保药品的储存、分发和使

用均符合规定，避免过期药品和不合格药品

的使用。

强化环境卫生管理

定期清洁消毒  医院各区域均需实施定

期清洁消毒作业，确保环境维持高度整洁。

通风换气  确保病房和治疗室等区域的

良好通风换气，降低感染风险。

严格医疗废物处理

分类处理  对医疗废物进行分类处理，

确保各类废物均得到妥善处理。

定期转运  将医疗废物定期转运至专业

机构进行处理，防止泄漏和污染。

强化监测与评估

实施医院感染实时监测系统  自动加载

临床数据，实时监控感染，自动生成疑似

感染病例预警，区分院内外感染，支

持临床医生上报，及时发现并处理感

染事件。

定期评估  根据医院感染管理评估

分析结果，定期深入评估医院感染管理

工作，总结经验教训，采取持续改进措

施，确保医疗质量和患者安全。

建立奖惩机制

对在感染防控工作中表现突出的员

工给予奖励，激励员工积极参与感染防

控工作。

对违反感染防控规定的员工进行惩

罚，确保各项规定得到有效执行。

加强与患者的沟通与教育

向患者普及感染防控知识  通过宣教、

手册等形式向患者及家属普及感染防控知

识，提高患者的自我防范意识。

建立良好的医患沟通机制  加强医患沟

通，及时了解患者的需求和意见，提高患者

的满意度。

不断更新技术和管理方法

采用尖端医疗技术和设备，增强医院感

染管理技术能力。

借鉴国内外先进管理经验，持续改进医

院感染管理。

不断优化医院感染管理流程和制度，调

整改进以适应医院发展。

强化医院感染应急处理能力
构建坚实防线

建立完善的医院感染应急处理机制，对

可能出现的感染事件进行预测和预防，一旦

发生感染事件，能够迅速、有效地进行处理，

减少损失。

引入信息化管理手段

运用信息化手段，打造医院感染管理信

息平台，实现数据的即时监控、深度分析及

快速反馈，全面提升管理效能。

开展质量改进项目

鼓励员工参与质量改进，针对医院感

染管理的关键问题提出建议，不断提升管

理水平。

全院需共同努力，从多方面加强感染风

险管理，确保医疗安全，为患者和医务人员

创造安全舒适的环境。

总结感染管理经验，持续改进工作方法。

展望未来，关注医疗技术发展，调整管理策

略以适应新环境。

做好医院感染风险管理工作  构筑医疗安全隐形防线
▲ 陕西省汉中市三二〇一医院 周海清
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类风湿关节炎患者如何有效预防骨质疏松？
▲ 厦门市第五医院  冯亮华

作为风湿免疫科的医生，我经常遇到

一些类风湿关节炎患者，在积极治疗关节炎

的同时，却忽视了一个同样重要的问题——

骨质疏松。事实上，类风湿关节炎不仅仅

影响关节，还可能对骨骼健康带来严重影

响，增加骨折的风险，进而对生活质量造

成沉重打击。

类风湿关节炎与骨质疏松的关系

炎症对骨代谢的影响 类风湿关节炎本

质上是一种慢性自身免疫性疾病。长期的炎

症状态不仅会导致关节的破坏，还会影响骨

骼的代谢过程。炎症因子如肿瘤坏死因子和

白介素等，能够促进骨吸收，抑制骨生成。

这样一来，骨密度就会逐渐下降，增加骨折

的风险。

体力活动减少 类风湿关节炎的症状包

括关节肿痛、晨僵、活动受限等，患者通

常因疼痛和不适减少运动量。而缺乏运动

是导致骨质疏松的主要因素之一，因为适

度的体力活动可以有效促进骨骼的健康，

增强骨密度。

糖皮质激素的使用 部分类风湿关节炎

患者需要长期使用糖皮质激素来控制炎症。

然而，糖皮质激素虽然在抗炎方面具有显

著作用，却也会导致骨质疏松。激素通过

减少钙的吸收并增加骨钙流失，进而导致

骨密度下降。长期使用可能使骨折的风险

显著增加。

年龄因素 类风湿关节炎多见于中老年

人群，随着年龄的增长，骨质疏松的风险本

就增加。对于这些患者来说，除了类风湿关

节炎的影响，还需要面对与年龄相关的骨质

疏松问题。

如何预防和管理骨质疏松

积极控制炎症 控制类风湿关节炎的炎

症活动是预防骨质疏松的首要步骤。通过使

用疾病修饰传统抗风湿药物（如甲氨蝶呤、

柳氮磺吡啶等）以及生物制剂（如肿瘤坏死

因子抑制剂、白介素 -6 抑制剂等），可以

有效抑制炎症，减缓骨质流失。

增加体力活动 适当的运动有助于增强

骨密度，尤其是负重运动（如步行、慢跑、

跳绳等）和抗阻训练（如使用哑铃、健身器

械等）。这些运动能够刺激骨骼产生新的骨

组织，增加骨强度。对于有严重关节病变的

患者，可以选择低冲击的运动，如游泳、骑

自行车等，避免过度负荷。

补充钙和维生素 D 钙和维生素 D 对骨

健康至关重要，适量补充钙和维生素 D 可

增强骨骼的密度和强度。建议每个成人每

日摄入 1000~1200 毫克的钙，并保持足够

的阳光暴露，或者在医生指导下补充维生

素 D。

合理使用糖皮质激素 虽然糖皮质激素

对治疗类风湿关节炎具有重要作用，但长

期使用可能带来骨质疏松的副作用。为此，

医生通常会建议使用最低有效剂量，并在

可能的情况下逐渐减少激素用量。对于需

要长期使用激素的患者，医生会根据骨密

度检查结果，考虑是否需要同时补充钙和

维生素 D，或使用其他药物（如双膦酸盐）

来保护骨骼。

定期监测骨密度 类风湿关节炎患者应

定期进行骨密度检查，尤其是长期使用糖皮

质激素的患者。通过监测骨密度变化，医生

可以及时发现骨质疏松的迹象，并采取相应

的干预措施。

类风湿关节炎与骨质疏松之间的关系复

杂且密切，了解其原因并采取科学的预防和

管理措施，对每一位患者来说至关重要。通

过控制炎症、增加体力活动、合理使用药物

以及补充必要的营养素，类风湿关节炎患者

完全可以维持健康的骨骼，减少骨折风险，

提升生活质量。
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