
脑卒中，俗称“中风”，是一种突

发的脑血管疾病，它像一颗不定时炸弹，

随时可能打破我们平静的生活。它可能

导致肢体瘫痪、语言障碍、吞咽功能障

碍、认知功能下降等严重后果，给患者

和家庭带来沉重的负担。虽然脑卒中来

势汹汹，但积极而科学的康复训练可以

帮助患者最大程度地恢复功能，重拾生

活信心，重回生活正轨。

黄金康复期   与时间赛跑
脑卒中后的康复黄金期是发病后的

半年内，尤以前 3 个月最为关键。在这

个时期，大脑神经具有更强的可塑性，

积极的康复训练能有效刺激大脑功能重

组，促进神经功能恢复，为日后的生活

自理打下坚实基础。

专业团队多学科协同作战
中医康复  针灸、推拿、中药汤剂

等传统中医治疗方法可改善肢体功能和

生活质量。针灸可行气通络，扶正固本，

促进气血运行，调和阴阳。

药物治疗  根据患者具体情况，医生

会使用控制血压、血糖、血脂，抗血小

板聚集等药物，预防再次卒中，并促进

神经功能恢复。例如，控制高血压常用

药物包括钙离子拮抗剂如氨氯地平、硝

苯地平，血管紧张素转换酶抑制剂（ACEI）

如卡托普利、依那普利，血管紧张素受

体阻滞剂（ARB），如缬沙坦、氯沙坦等；

抗血小板治疗首选阿司匹林，也可根据

情况选择氯吡格雷等。请注意，具体的

药物选择和剂量调整必须由医生根据患

者的个体情况决定，切勿自行用药。

物理治疗  通过各种运动训练，例

如被动运动、主动运动、平衡训练、步

行训练等，改善患者的肌力、关节活动

度、平衡能力和协调性，提高日常生活

活动能力。

作业治疗  通过针对性的训练，例

如穿衣、吃饭、洗漱等日常生活技能训

练，以及认知训练、精细动作训练等，

帮助患者恢复生活自理能力和参与社会

活动的能力。

语言训练  针对有语言障碍的患

者，进行语言理解、表达、吞咽等方面

的训练，帮助他们恢复沟通能力。

心理治疗  脑卒中患者常伴有焦

虑、抑郁等情绪问题，心理治疗可以帮

助他们调整心态，积极配合康复治疗。

居家康复  巩固疗效的关键
肢体功能训练  根据患者的具体情

况和康复治疗师的指导，进行安全的肢

体运动，例如握力练习、关节活动、床

上翻身、站立练习等。

日常活动训练  鼓励患者尽可能独

立完成穿衣、吃饭、洗漱、如厕等日常

生活活动，逐步提高自理能力。

语言训练  与患者进行积极的沟通

交流，鼓励他们表达自己的需求，并进

行朗读、唱歌、看图说话等练习。

认知训练  进行一些简单的认知游

戏，例如拼图、数独、记忆训练等，帮

助患者提高认知功能。

营 造 良 好 的 家 庭 氛 围 

保持家居环境安全、舒适、

无障碍，避免摔倒等意外发

生。给予患者充分的理解、

支持和鼓励，帮助他们树立

战胜疾病的信心，积极面对

生活。

康复目标
近期目标  控制基础疾

病，引导患侧肢体主动运动，

提高体位转移能力及平衡功

能，增加下肢负重 ; 同时积极预防各系

统并发症。

远期目标  纠正异常运动模式，改

善运动控制能力，促进精细动作，提高

运动速度和实用性步行能力，提高日常

生活自理能力，回归社会。

预防复发  长期管理至关重要
脑卒中具有较高的复发率，因此预

防复发，进行长期有效的疾病管理至关重

要。患者应严格控制危险因素，积极控制

高血压、糖尿病、高血脂、房颤等危险因素，

遵医嘱规律服药；吸烟和过量饮酒会显

著增加脑卒中的风险，必须戒除；低盐、

低脂、低糖、高纤维饮食，多吃新鲜蔬

菜水果，保持营养均衡；保证充足的睡眠，

避免过度劳累和精神紧张；在身体条件

允许的情况下，进行适度的体育锻炼，

例如散步、太极拳等；遵医嘱定期复查，

监测病情变化，及时调整治疗方案。

脑卒中后的康复是一个漫长而艰辛

的过程，需要患者、家属和医护人员的

共同努力，更需要患者自身的积极配合

和坚持不懈。坚持科学的康复训练，保

持积极乐观的心态，相信一定能够战胜

病魔，重回健康快乐的生活！
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医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

泌尿系统结石，尤其是肾结石和输尿

管上段结石，是困扰许多人的常见疾病。

传统的开放手术创伤大、恢复慢，而经皮

肾镜碎石术虽然微创，但仍有出血、感染

等风险。输尿管软镜碎石术（fURS）作为

一种新兴的微创技术，因其创伤小、恢复

快等优点，越来越受到医生和患者的青睐。

然而，fURS 也面临着一些挑战，比如输尿

管狭窄、肾盂内压力过高导致的术后感染

等。近年来，头端弯曲测压鞘的出现，为

fURS带来了新的突破，实现了“弯道超车”，

让碎石更加精准、安全、高效。

什么是输尿管软镜碎石术
fURS 是一种通过自然腔道进入肾脏，

利用输尿管软镜和钬激光等能量平台进行

碎石的微创手术。它无需在患者腰部或腹

部进行任何切口，因此具有创伤小、恢复

快、并发症少等优点。

尽管 fURS 具有诸多优势，但其操作

也存在一些挑战和限制。（1）输尿管狭

窄或迂曲：难以置入输尿管软镜，影响手

术进行。（2）肾盂内压力控制：传统输

尿管镜鞘无法有效控制肾盂内压力，过度

灌注会导致压力升高，增加术后感染、肾

损伤的风险。（3）碎石效果：结石位置、

大小和硬度都会影响碎石效果。（4）术

后并发症：尽管并发症发生率较低，但仍

存在感染、出血、输尿管损伤等风险。

头端弯曲测压鞘   fURS 的“神助攻”
头端弯曲测压鞘是专为 fURS 设计的

创新型器械，其核心优势在于集成了头端

弯曲、压力监测、自动灌注排液和优化水

流通道四大功能于一体。可弯曲的头端设

计使其能灵活应对输尿管的狭窄或迂曲，

轻松抵达结石；内置的压力传感器实时监

测肾盂内压力，并根据预设值自动调节灌

注排液，维持压力稳定，降低并发症风险；

同时，更大的水流通道提供了更清晰的手

术视野，显著提升碎石效率。

与传统输尿管镜鞘相比，头端弯曲测

压鞘辅助 fURS 具有以下优势。（1）提高

手术成功率：更容易通过狭窄或迂曲的输

尿管，到达结石位置，提高手术成功率。（2）

降低并发症风险：实时监测和控制肾盂内

压力，降低术后感染、肾损伤等并发症的

风险。（3）提高碎石效果：更清晰的视

野和更优化的水流通道，提高碎石效果，

缩短手术时间。（4）提升患者体验：更

微创、更安全、恢复更快，提升患者的治

疗体验。

在适用人群上，其适用于以下三类人

群。（1）肾结石和输尿管上段结石患者：

尤其适用于结石较大、位置复杂、输尿管

狭窄或迂曲的患者。（2）反复发作的结

石患者：可以减少反复手术的创伤。（3）

对传统手术有顾虑的患者：更微创、更安

全的选择。

随着技术的不断发展和完善，相信

fURS 将在泌尿系统结石的治疗中发挥越来

越重要的作用，为更多的患者带来福音。

超声检查在现代医学诊断中扮演着至

关重要角色，是一种常见且实用的检查手

段，但其具体原理是怎样的？应该注意哪

些问题呢？接下来就让我为大家分享。

原理  超声检查是利用超声波的物

理特性和人体器官组织声学特性相互作

用后，并将其接收、放大和信息处理后

形成图形、曲线或其他数据，借此进行

疾病诊断的检查方法。超声波具有方向

性好、穿透能力强等特点，当其在人体

组织中传播时，遇到不同密度的组织界

面，会发生反射、折射、散射等现象。

仪器接收这些回声信号，并经过计算机

处理后，可以在屏幕上显示出人体内部

器官的形态、结构和功能信息。

优点  （1）安全无创：超声检查不

涉及辐射，对人体没有电离辐射伤害，

因此可以反复检查，尤其适用于孕妇、

儿童等特殊人群。（2）操作简便：过程

简单快捷，检查结果可以即时获得，方

便医生及时做出诊断。（3）可实时观

察：在检查过程中，医生可以实时观察

到器官的动态变化，如心脏的跳动、胎

儿的活动等，这对疾病的诊断和病情的

监测非常有帮助。（4）价格相对低廉：

与 CT、MRI 等检查相比，超声检查的费

用较低，能够为患者节省医疗开支。

常见类型  （1）腹部超声：主要用

于检查肝脏、胆囊、胰腺、脾脏、肾脏等

腹部器官的形态、大小、结构及有无病变，

可以发现肝囊肿、胆结石、肾积水等多种

疾病。（2）妇产科超声：在妇产科领域

应用广泛。早孕期可以确定是否怀孕、判

断孕囊位置和发育情况；中晚期可以观察

胎儿的生长发育、胎盘和羊水情况，筛查

胎儿结构畸形。（3）心血管超声：包括

心脏超声和血管超声，前者能够清晰显示

心脏的结构和功能，诊断先天性心脏病、

冠心病、心肌病等疾病；后者可以检查颈

部血管、四肢血管等，发现血管狭窄、斑

块等病变。（4）小器官超声：用于检查

甲状腺、乳腺、眼部等小器官，可以发现

甲状腺结节、乳腺纤维瘤等病变，并初步

判断其良恶性。

注意事项  （1）腹部超声：检查前

8 小时禁食禁水，以减少胃肠道气体的

干扰，保证胆囊、胆管等器官的清晰显示；

如果需要同时检查胃肠，可能还需要提

前服用造影剂。（2）妇产科超声：早孕

期经腹部超声检查需要提前憋尿，使膀

胱适度充盈，以推开肠道，清晰显示子

宫和附件；中晚期妊娠一般不需要憋尿，

经阴道超声检查前需排空膀胱。（3）心

血管超声：一般不需要特殊准备，但最

好在检查前避免剧烈运动，保持安静状

态。（4）小器官超声：通常无需特殊准

备，检查前不要在检查部位涂抹过多的

护肤品或化妆品。

局限性  （1）对骨骼、肺等部位显

示不佳：超声波难以穿透骨骼和含气的

肺组织，因此对于骨骼病变和肺部疾病

的诊断价值有限。（2）对微小病变的检

出有一定难度：部分非常小的病变可能

在超声图像上不明显，容易漏诊。（3）

检查结果受操作者经验影响较大：超声

检查的质量和诊断准确性在很大程度上

依赖于操作者的技术水平和经验，不同

医生可能对同一图像有不同的判断。

脑卒中后的康复指南脑卒中后的康复指南
▲ 菏泽市中医医院  赵军建

“以柔克刚”清除泌尿结石“以柔克刚”清除泌尿结石
▲ 东明县人民医院  段建军

超声检查   现代医学的“透视之眼”超声检查   现代医学的“透视之眼”
▲ 淄博市淄川区中医院  王燕
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